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Self Care — Workshop under Pride-veckan i Stockholm
Aktuellt om HBTQ och KBT- Sammanfattning av tva studier
Cognitive Behaviour Therapy — Nu ocksa som blogg!
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Redaktionellt

ommarnumret av Beteendeterapeuten dr hirl Detta
Snummer av Beteendeterapeuten lyfter HBTQ-per-

spektivet, och innehéller en recension av den nyligen
utgivna boken HBTQ+ Psykologiska perspektiv och bemé-
tande, samt en intervju med psykologen Maria Kindstedst,
som under Pride-veckan i Stockholm var med och holl i en
Workshop arrangerad av Sveriges Psykologférbunds HBTQ-
nitverk. Utéver detta ges exempel pa aktuell forskning vad
giller KBT och HBTQ, och vi fir ocksi ett boktips fran
psykologen Anna-Clara Hellstadius.

Strax innan sommaren tackade jag ja till att vara ny redak-
tor for Beteendeterapeuten. Det kinns som en spinnande
och utmanande uppgift. Nir jag tackade ja till detta uppdrag
blev jag ganska direkt nyfiken pa er medlemmar och era bete-
enden kopplat till denna medlemstidskrift. Till exempel hur
mycket liser ni Beteendeterapeuten? Vilka delar liser ni? Vad
tinker ni nér ni liser Beteendeterapeuten? osv... Jag har en
del egna tankar kring hur Beteendeterapeuten kan utvecklas,
men jag dr dnnu mer intresserad av era tankar om detta. Mitt
mdl dr ddrfér att vi i (den kommande) redaktionen under
hésten ska genomféra en enkel undersékning om detta. For
er som kinner er manade och vill vara férberedda pa denna
enkdt, borja registreral

Johan Ahlén
Redaktor Beteendeterapeuten
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Ledare;

Nya utmaningar,

Osten och arbete. Jag summerar i ar igen att jag fort-
H farande tycker att det bista med ledighet 4r att saker

far tid att bli fardiga. Jag liser firdigt boken och ser
firdigt den dir dokumentiren; vi sitter kvar och pratar far-
digt vid frukostbordet och blir firdiga med uppkomna kon-
flikter (enligt min definition innebdr det att vi hinner vara
arga, bli sams, och prata om det som hinde). Jag blir ocksa
firdig med efterforskningarna kring vilka kulturevenemang
jag vill boka in. S4 nu koér vi hosten, med
nya utmaningar, méjligheter och férmod-
ligen irritationsmoment. Som alltid.

Apropa nya utmaningar. En som tackat StrEtCh av det
ja till detta 4r nya redaktoren for Beteende- bekvama

terapeuten. Tidigare redaktér Anna Eriks-

son drar efter vil genomfort virv vidare

och Johan Ahlén kliver in fran och med detta nummer. Tack
Annal Vilkommen Johan!

Hosten innehaller ocksi ett antal konferenser f6r den som
ir intresserad av evidensbaserad psykologisk och psykotera-
peutisk behandling. Fér mig stair EABCT 1 Ljubljana forst i
raden. Det speciella med just den hir konferensen fér mig
ir att jag aker som representant f6r BTF for att medverka
i bade konferens och méte med andra féreningars repre-
sentanter. Jag fir alltsd inte bara gbra som vanligt, halla

Denna standiga

nya mojligheter

min presentation och mingla med dem jag egentligen redan
kinner. Detta fantastiska utvidgande av beteenderepertoa-
ren. Denna stindiga stretch av det bekvima.

I styrelsen fortsitter vi arbeta med hur vi ska kunna sprida
de kunskaper som finns om BT och KBT si att de patienter
som skulle kunna dra nytta av detta ska erbjudas det. Just nu
ligger utgangspunkten i de foreslagna riktlinjerna f6r vard
och behandling av personer med depres-
sion och dngest, och som led i detta har
BTF initierat ett méte med representanter
fran bade sfkKBT och Svensk Psykiatrisk
Forening for att diskutera om och hur vi
kan anvinda varandra i denna friga. Det
kinns viktigt. En annan viktig sak, om
dn pd annat sitt, dr det arbete vi just nu
genomfor kring syfte och mal med BTF:s digitala nirvaro
som vickts i och med att hemsidan ska omarbetas. Nar digi-
tal ndrvaro dr pa tal vill jag passa pa att lyfta *var egen’ veten-
skapliga tidskrift, Cognitive Behaviour Therapy, som utvid-
gats med en blogg och som fatt en hgre impact factor. Som
alltid 4r medlemmar utanfor styrelsen viktiga for att arbetet
ska kunna flyta smidigt.

Pa aterhorande.
Lise

Lise Bergman Nordgren
Ordforande i BTF




Att framja psykisk halsa for HBTQ-

personer

Intervju med psykolog Maria Kindstedt, med
anledning av den Workshop (Workshop i Self Care
for HBTQ-personer) som holls under Prideveckan

i Stockholm, arrangerad av Psykologforbundets

HBTQ-natverk.

Text: Johan Ahlén
Foto: Privat

Hej Maria, beritta kort om dig och
vad du jobbar med?

Jag drlegitimerad psykolog sedan 2008.
I dagsldget jobbar jag heltid med KBT
pd en dngestmottagning, Eftersom
jag har ett stort intresse for HBTQ-
frigor och psykologi/psykoterapi gir
jag en terapeututbildning i London i
GSRD Therapy (Gender Sexuality and
Relationship Diversity Therapy).

Kan du beritta kort om Psykolog-
forbundets HBTQ-nitverk?
HBTQ-nitverk for psykologer har
funnits linge, men vi blev en del av
Sveriges psykologférbund forra dret.
For ungefir dtta ar sedan tog jag och
en annan psykolog, Tove Lundberg,
over ett litet HBTQ-nitverk for psy-
kologer i Stockholm. Vi ville géra
nitverket till nagot stérre och mer
synligt, biade fér psykologkiren men
ocksa for allminheten. Jag var sedan
forildraledig 1 omgéngar, och var da
inte aktiv i nitverket. HBTQ-nitverket
utvecklades jittemycket under dessa
ar, och for ett par dr sedan borjade jag
dterigen att engagera mig mer aktivt i
nitverket genom att gd med i samord-
ningsgruppen, nitverkets deltagande
i Stockholm Pride och nitverkets
Stockholms-triffar.

Nu under Pride-veckan i Stockholm
var du med och héll i en Workshop
i Self Care for HBTQ-personer, dar ni
anvinde er av olika tekniker him-
tade fran KBT for att frimja psykisk
hilsa f6r HBTQ-personer. Kan du
beritta om den workshopen?
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Idéen med Self Care ar inte att
satta upp svara mal, eller att ha
hoga ambitioner, utan att hitta
egna satt att mota sina behov
vilket gor att man mar battre.

Vi samlades i en liten grupp infor
Prideveckan, med syftet att vi ville
gbra ndgonting som vinde sig till
HBTQ-personer och som riktade sig
till att ldra ut strategier fOr att han-
tera minoritetsstress och mikroag-
gressioner, alltsi sddana stressorer
som vi vet att HBTQ-personer lever
med i sin vardag. Vi visste dock inte
vad vi skulle kalla workshopen, och
funderade bland annat pd begreppet
psykologiskt sjilvtérsvar. Genom min
utbildning i London kom jag i kontakt
med en doktor i psykologi, Meg-John
Barker, som anvinder begreppet Se/f
Care. Vi tyckte att det var ett ppet och
positivt begrepp, sa vi valde att arbeta
vidare med det. Jag horde sedan av
mig till Dr Barker, och frigade om det
gick bra att vi anvinde oss av en del
av det material som hen har utarbetat.
Vi anvinde detta material som bas,
men tog ocksa in mer beteendeinrik-
tade KBT-strategier, for att vi ville ha
lite mer konkret KBT. Pd workshopen
fick deltagarna varsitt hifte med olika
fraigor och uppgifter att arbeta med.
Efter varje avsnitt stannade vi upp sd

att deltagarna fick arbeta med frigorna
och diskutera dessa med varandra. Vi
begrinsade workshopen till 12 delta-
gare, eftersom vi ville att det skulle
bli en workshop didr de som var dir
vagade prata infor varandra, och dela
saker med varandra.

Kan du beritta mer om innehallet i
det material ni arbetade med?

Vi bérjade med en kort genomgang av
de stressorer som man inom HBTQ-
psykologi tinker att HBTQ-personer
lever med. 1 denna inledning tog vi
upp minoritetsstress, mikroaggres-
sioner, hypervigilans, och skam. Alltsd
faktorer som vi tinker dr orsaken till
den 6kade psykiska ohilsan i grup-
pen HBTQ-personer. Sedan pratade
vi om Self Care, att sitta ett virde pa
sig sjilv och att ta hand om sig sjélv.
Vi pratade dven om att det kan kidnnas
svart att motivera sig till att anvinda
strategier fOr att ta hand om sig sjily,
men att man kan se det som en mot-
standshandling ndr man lever under
minoritetsstress 1 en stigmatiserad
minoritetsgrupp. Idéen med Self Care

Maria Kindstedt

ir inte att sdtta upp svira mal, eller att
ha héga ambitioner, utan att hitta egna
sdtt att méta sina behov vilket gor att
man mar bittre.

Efter denna introduktion borjade vi
med lite klassisk KBT, ddr vi utgick
fran KBT-triangeln, och gick igenom
de olika delarna. Forst fokuserade vi
p4 att ta hand om sina basala behov.
Att ta hand om sina basala behov kan
handla om att stilla sig sjilv fragor
som: Har jag sovit ordentligt? Hur kan
jag aterhimta mig just idag? Har jag
itit ordentligt? Hur, eller vad skulle det
passa mig att ita? Ar jag fysiskt frisk,
eller behover jag boka en likartid?
Hur mdr jag kidnslomissigt? Behover
jag boka radgivning eller samtal? Kon-
kreta fragor helt enkelt!

Sedan gick vi in pd vira tankar, dédr vi
tog upp hur vi kan minska sjalvkritik.
Alltsd, vad sdger vi till oss sjidlva? Och
hur kan vi ifrdgasitta negativa tankar,
och forhilla oss till vara tankar? Vi holl
fokus pa tankar relaterade till att vara
HBTQ-person och anvinde exempel
fran publiken.

Sedan pratade vi om att 6ka sjalvom-
tanke. Hur kan man géra fOr att bli
en bittre vin med sig sjilv? Vi utgick
ifran ett beteendeexperiment, att testa
att gora tre snilla saker mot sig sjilv
varje dag. Vi gav konkreta exempel
pa vad det kan innebdra att vara snill
mot sig sjdlv, och sedan fick deltagarna
dven arbeta pa egen hand med detta.
Vi tog upp att det kanske kan lata litt,
men att det inte alltid 4r sa enkelt att
vara snill mot sig sjilv, och diskute-
rade vilka hinder som skulle kunna
uppsta kring att genomfora ett sidant
beteendeexperiment.

Ytterligare saker som vi tog upp var
reflekterande sjdlvomtanke och hur
man kan gora det, till exempel skriva
dagbok, blogga, prata med vinner,
gi 1 terapi, ga med i olika grupper
eller bokcirklar. Vi pratade ocksd om
balans, att man som HBTQ-person
bide kan behdva vara f6rsiktig med sig
sjilv och sitta grinser, men ocksd att
man ibland behéver utmana sig sjilwv.

Vi avslutade med att diskutera
vad som kan bli svart nir man ska

,s’(ologisk kunskap
kring HBTQ+ &r ett
jattestort omrade,

och det finns mycket
litteratur och forskning

om du vill lara dig mer!

praktisera Self Care. Vi gav forslag pa
hur man kan 6verkomma hinder, som
att till exempel planera in Self Care i
kalendern.

Vad fick ni f6r respons frin de som
var dar?

Vi fick jittebra respons! Vi lit del-
tagarna svara pa tre pastienden, (1)
workshopen innehdll  information
jag inte hort forut, (2) workshopen
gav mig verktyg for att forbittra mitt
miéende, och (3) workshopen kindes
relevant f6r mig som HBTQ-person.
Sammantaget sd fick vi héga betyg
fran i stort sett alla.

Har du nagot 6vrigt som du vill f6r-
medla till BTFs medlemmar?
Psykologisk kunskap kring HBTQ+
ir ett jattestort omrade, och det finns
mycket litteratur och forskning om du
vill lira dig mer! Om du vill ha kontakt
med Sveriges Psykologers HBTQ-
nitverk finns vi pa Facebook eller pa
hbtgpsykologi@gmail.com. Dir kan
man fi information om vira triffar,
events och nationella nitverksméten.



Aktuellt om KBT och HBTQ

Text: Johan Ahlén

Artikelsammanfattning av f6ljande studier

Pachankis. (2015). A transdiagnostic minority stress treatment approach for gay and bisexual men’s syndemic health
conditions. Archives of sexual behavior, 44, 1843-1860.

Pachankis m.fl. (2015). LGB-affirmative cognitive-behavioral therapy for young adult gay and bisexual men: A ran-
domized controlled trial of a transdiagnostic minority stress approach. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 83,

875-889.

Bakgrund

Pia Yale wuniversitet bedriver John
Pachankis forskning om HBTQ-perso-
ner och psykisk hilsa. I de tva artiklar
som jag hir sammanfattat lyfter Pachan-
kis fram att forskningen tydligt visar att
homosexuella och bisexuella min ar
oproportionerligt belastade av psyko-
sociala hilsoproblem i jimférelse med
heterosexuella min. Dessa hilsopro-
blem inkluderar dngest och depression,
missbruk, partnervald, dtstOrningar
osv. Enligt Pachankis visar forskningen
ett tilltagande stod for att den Okade
psykosociala ohilsan hos homosexu-
ella och bisexuella dr kopplad till den
stigmatisering som det innebdr att vara
del i en sexuell minoritet. Detta brukar
kallas f6r minoritetsstress. Minotitets-
stress kopplad till denna grupp uppstar
pa grund av bland annat diskrimine-
ring, forvintningar pa att bli avvisad,
tors6k att dolja sin sexualitet och ndgot
som forfattaren kallar £6r internaliserad
homofobi (min tolkning; negativa auto-
matiska tankar/antaganden om homo-
sexualitet). Pachankis argumenterar for
att det finns behov av att utveckla och
utvirdera behandlingar som adresserar
dessa bakomliggande faktorer eftersom
de ligger till grund for flera olika psyko-
sociala hilsoproblem hos denna grupp.

Transdiagnostiska
behandlingsprinciper

Pachankis foreslar atta behandlings-
principer vilka syftar till att minska
minoritetsstress hos denna grupp. Den
forsta principen innebir att informera
om den stigmatisering som homosexu-
ella och bisexuella generellt utsitts for.
Den andra principen innebidr att 6ka
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formagan till emotionsreglering. Den
tredje principen innebédr att minska
undvikandet kopplat till smartsamma
minnen och kinslor. Den fjirde prin-
cipen innebir att stirka assertiveness
kopplat till uttryck av sexualitet och
intimitet. Den femte principen innebir
att omstrukturera negativa tankar, t ex
negativa tankar om homosexualitet.
Den sjitte principen handlar om att
validera minoritetsgruppens unika styr-
kor (till exempel belysa det arbete som
personer inom denna minoritetsgrupp
har gjort inom social aktivism osv.).
Den sjunde principen handlar om att
bygga ett skyddande socialt nitverk,
och den dttonde och sista principen
innebar att validera hilsosamt sexuellt
uttryck (vilket kan innebdra att t ex
frimja sjilvacceptans, identifiera sexu-
ella mal, frimja sikert sex osv.).

Varfor KBT?

Enligt Pachankis blir det en logisk
foljd att arbeta med KBT eftersom
man med denna metod pa ett adekvat
sitt kan forstd maladaptiva beteenden
(t ex att fOrsta hilsoriskbeteenden
som en inlird respons fér att hantera
minoritetsstress), och ge mdijlighet till
att hantera olika situationer genom att
utveckla adaptiva kognitiva, affektiva
och beteendemissiga responser till
minoritetsstress.

KBT for unga vuxna homo-, och
bisexuella min: En randomiserad
kontrollerad studie (RCT) av en
transdiagnostisk behandling for att
minska minoritetsstress

I den RCT som en av artiklarna
beskriver, testades en transdiagnostisk

KBT-behandling baserad pa Barlows
”Unified Protocol for the Transdiag-
nostic Treatment of Emotional Disot-
ders”, dock anpassad efter de behand-
lingsprinciper som beskrivits ovan.
Studiens deltagare var 63 homosexuella
och bisexuella unga min (18-35 ir). 1
jimforelse med vintelista innebar del-
tagande 1 behandling signifikant sinkta
nivaer av depressiva symptom, alkohol-
problematik, samt ett 6kat anvindande
av kondom. Ovriga utfallsmatt visade
forindringar 1 den fOrvintade rikt-
ningen, men inga signifikanta resultat
patriffades.

Studien ir intressant, men har ocksa
stora begrinsningar. Fér det forsta dr
det en relativt liten studie, vilket paver-
kar studiens precision. Fér det andra
bér behandlingen testas mot en aktiv
behandling, till exempel en e¢j anpas-
sad version av Barlows protokoll fér
att se huruvida den anpassning som
gjorts for gruppen dr betydelsefull f6r
behandlingens effekt. I nuldget har stu-
dien endast visat sig vara delvis effektiv
1jamforelse med vintelista.

Dock, med tanke pa hur fa liknande
studier som gjorts, sa dr studien ett
gott exempel pa hur KBT-behandlingar
kan inférliva kunskap fran forskning
om stigmatisering hos minoritetsgrup-
per, och dirigenom ge mojlighet till
de som arbetar med psykisk ohilsa att
kunna erbjuda behandling mer anpas-
sad till HBTQ-personer och de speci-
fika utmaningar som HBTQ-personer
moéter 1 sin vardag,

WiseMind AB

DSM-5

Nyheter och skillnader gentemot DSM IV
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Stockholm, Ersta konferens 21-22 november 2017

Ur innehallet

e Ny metastruktur - En transdiagnostisk ansats

e Uppdaterad syn pa psykopatologi - Praktiska
implikationer vid differentialdiagnostik och bedémning av
samsjuklighet
Neuropsykiatriska storningar - autismspektrum,
intellektuell utvecklingsstorning, och vuxen-ADHD
Affektiva storningar - Skillnader gentemot DSM-IV
OCD, dissociation och bipolaritet
Ny personlighetstorningsmodell - Empirisk bakgrund och
genomgang av det nya personlighetsinventoriet PID-5
DSM-5 i forhdllande till ICD-10 och kommande ICD-11
och de alternativa systemen ASEBA och RDoC

Kursledare: Rickard Ahlberg, leg psykolog och doktorand

Info och anmilan: Wise Mind AB, www.wisemind.se,
info@wisemind.se, 070-26525 Senast 10 november




Boktips

HBTQ+
Psykologiska perspektiv och bemétande

av Tove Lundberg, Anna Malmquist, Matilda Wurm
(red.)

Forlag: Natur och Kultur

ISBN: 9789127147430

Utgivningsar: 2017

Omfattning: 440 sidor

perspektiv och bemétande” ned i min brevlada. Trots
andra bécker som ligger och vintar pd att bli ldsta, kinde
jag direkt att det hir var nagonting jag ville och behévde lira
mig mer om. Sa, lirde jag mig nagonting av att lisa boken? Jal

I slutet av sommaren damp boken "HBTQ+ Psykologiska

En slutsats jag drar redan utifran bokens tidiga kapitel (och
som forfattarna mer eller mindre 6ppet lyfter fram), ar att vi
som behandlare inom minniskovirdande yrken mycket vil
kan bidra till psykisk ohidlsa hos HBTQ-personer pa grund
av bristande kunskap om psykologiska perspektiv och bemé-
tande av HBTQ-personer. Liter det som en hard dom? Lis
vidare och se hur jag tolkar férfattarnas argumentation.

Boken HBTQ+ Psykologiska perspektiv och bemétande,
har enligt redaktorerna skrivits i syfte att 6ka behandlares
kunskap om HBTQ och dirigenom astadkomma ett gott
bemétande av HBTQ-personer inom varden. Boken anvin-
der genomgdende begreppet HBTQ+ for att inkludera
homosexuella, bisexuella, transpersoner och queera savil
som andra grupperingar som ocksd bryter mot normativa
férvintningar om konsidentitet, sexualitet och relationer.

Varfér behoévs en bok specifikt om HBTQ riktad till psy-
kologer och andra behandlare inom minniskovardande
yrken? Forfattarna lyfter fram flera orsaker till detta. Fér det
forsta har psykologin varit central f6r hur HBTQ-personer
historiskt har bemotts och behandlats. For det andra finns
en betydligt stérre psykisk ohilsa hos HBTQ-personer jim-
fort med befolkningen i 6vrigt. Till exempel uppger unge-
far 20-25% av homosexuella och bisexuella att de har haft
sjalvmordstankar det senaste aret, och mer dn var tredje
transperson uppger att de allvarligt har Gvervigt att ta sitt
liv. Slutligen, vilket jag kommer att beskriva mer senare, finns
generellt en bristande kunskap och insikt hos behandlare,
vilket kan fa stora konsekvenser for behandlingskontakten,
och didrmed dven f6r behandlingsutfallet.

Boken ir indelad i fem delar. I den forsta delen introduce-
ras lasaren till imnesomradet historiskt och metodologiskt. I
den andra delen presenteras olika identitetskategorier inom
HBTQ. Den tredje delen tar specifikt upp frigan om det
professionella motet. Den fjirde delen innebir en fordjup-
ning 1 olika delar av HBTQ-personers liv, samt férdjupning
av HBTQ-personer som ocksa tillhér andra marginaliserade

Psykologiska perspektiv
och bemd&tande

Red. Tove Lundberg, Anna Malmquist
& Matilda Wurm

NATURa
KULTUR

grupper. Slutligen presenteras i den femte delen ett kritiskt
perspektiv pa HBTQ-psykologin.

Den forsta delen av boken syftar alltsd till att ge ett histo-
riskt och metodologiskt perspektiv pa HBTQ med psyko-
logiska glaségon. Denna del fyller sitt syfte i att den dr just
inledande, men det blir eventuellt en f6r kortfattad samman-
fattning, och tyvirr ges dirigenom for lite av det utlovade
psykologiska perspektivet.

I den andra delen, som rubriceras "HBTQ och lite till”,
beskrivs nio olika grupper av specifika identiteter, uttryck
och relationsformer 1 syfte att ge ldsaren mer kunskap och
inspiration till fortsatt férdjupning, De grupper som tas upp
ar asexuella, bdsm-utdvare, bi- och pansexuella, gaymin, per-
soner med intersex/DSD-erfarenheter, lesbiska, polyamo-
résa, queera, och transpersoner. Till skillnad fran inledningen
som kanske blir alltfor kortfattad, 4r denna del av boken vil
avvigd, och bidrar (i alla fall f6r egen del) till mycket ny kun-
skap. Varje avsnitt har samma underrubriker (t ex Halsa och
ohilsa, Professionellt bemétande) vilket skapar en bra struk-
tur, och gor det enkelt att hitta information om man som
behandlare vill anvinda boken mer som ett uppslagsverk.
Kapitlen om polyamori och queer ir lysande vilskrivna.

Den tredje delen handlar om bemétandet av HBTQ-perso-
net, och 4r bade vilskriven och en central del av boken. For-
fattarna beskriver inledningsvis hur villkoren pa olika sitt har
blivit bittre f6r HBTQ-personer i samhillet, men att sam-
hillsférindringen inte nédvindigtvis innebér att manniskor

har foérindrats. Det vill siga, normer kvarstar och paverkar
vardagen fOr personer som inte féljer majoritetsnormerna.

For att forklara den 6kade psykiska ohilsan hos HBTQ-
personer lyfter férfattarna fram flera bidragande orsaker. Fér
det forsta, att som individ bryta mot normer (f6r HBTQ-
petsoner framfor allt heteronormer och/eller cisnormer)
orsakar en stress som brukar kallas minoritetsstress. Vidare
utsitts HBTQ-personer i hogre grad dn befolkningen i
ovrigt f6r vald, diskriminering och krinkningar, men ocksa
tor det forfattarna beskriver som mikroaggressioner, alltsd
mer subtila kommentarer eller fraigor som markerar HBTQ-
personers brott mot olika majoritetsnormer. Slutligen beskri-
ver ocksa forfattarna hypervigilans, vilket 1 detta samman-
hang innebir en f6rhéjd vaksamhet vad giller att bli utsatt
tor krinkande kommentarer och diskriminering,

Alla dessa orsaker (minoritetsstress, mikroaggressioner,
hypervigilans) dr hégst relevanta f6r behandlare att beakta.
Béde for att f6rsta HBTQ-personers utmaningar i vardagen,
men ocksa for att inte ytterligare utsitta HBTQ-personer f6r
den stigmatisering som uppstir pa grund av brist pa kun-
skap och ett heteronormativt och/eller cisnormativt bete-
ende. Forfattarna ger ett antal exempel pd hur det kan se ut
i kontakten med behandlare. Ett exempel ér

att som behandlare vara ”6ppen och tolerant” y

men dnda ha en normativ syn pd sexualitet VI som
och relationer. Det kan innebira att behandla

med funktionsvariationer, migranter och nyanlinda). Denna
del dr framfor allt skriven till behandlare som arbetar inom
specifika omraden.

I den sista delen tas ett kritiskt perspektiv kring HBTQ-
psykologi. Denna sista del dr helt klart en intellektuellt stimu-
lerande del, dir kapitlets forfattare diskuterar det problema-
tiska med att tro att en 6kad HBTQ-kompetens ir tillrickligt
tor att HBTQ-personer ska fa bittre vard. Kapitlet ger dven
fler tinkvirda exempel pa fallgropar i en oreflekterad kun-
skapsdiskurs. Dock bor tilliggas att detta resonemang delvis
ir motsigelsefullt, eftersom fOrfattaren dven redovisar en
Oversiktsstudie 1 vilken det framgick att kulturkompetens
faktiskt var associerat till en positiv hilsoeffekt.

F6r min personliga del var denna bok helt klart kunskaps-
héjande, men jag upplevde ocksd att det hir dr ett svart
omride. Forfattarna skriver att de 4r medvetna om att dessa
kunskapsansprik stiller héga krav pd behandlare, men att
det 4r sd det maste vara. ’Det innebir ett stort ansvar och det
krivs en hég grad av biade kunskap och sjilvreflektion nir
man viljer ett yrke som syftar till att hjilpa andra ménniskor”.

behandlare inom

HBTQ-personer “precis som alla andr”, IManniskovardande yrken kan mycket
vilket dd innebir att bortse fran de specifika 31 bidra till psykisk ohilsa hos HBTQ_

utmaningar som HBTQ-personer stills infor.

Ett annat exempel dr att som bechandlare @@rsoner pé grund av bristande

(pa grund av kunskapsbrist) inte forsta, eller

i virsta fall bagatellisera HBTQ-personers kunSkap om pSYkOIOngka perspektlv
berittelser om vardagliga situationer priglade  geh bemotande av HBTQ_personer.

av minoritetsstress. Manga HBTQ-personer

vittnar dven om att de har fatt undervisa sina

behandlare i olika processer, t ex hur det dr att komma ut och
vilka utmaningar det medfér, och att behandlingen fran att
handla om HBTQ-personen och dennes behov istillet skif-
tar fokus till att handla om behandlarens behov av kunskap.
Saledes kan konsekvensen bli att personen avbryter kontak-
ten eller slutar prata om HBTQ-relevanta delar av livet, och
dirigenom inte fir den hjilp som hade varit moijlig.

Forfattarna lyfter i slutet av den tredje delen att merparten
av behandlingar med HBTQ-personer inte specifikt handlar
om HBTQ-relaterade problem, men att ett HBTQ-kompe-
tent bemotande kan leda till att personen vagar lyfta speci-
fika HBTQ-relaterade problem och att risken f6r minoritets-
stress minskar. For vissa HBTQ-personer kanske kontakten
med behandlaren dr den férsta dir hen vagar vara Sppen.
Det finns alltsa en mojlighet att som behandlare vara en killa
till positiva erfarenheter av sidan 6ppenhet.

I den fjarde delen, som ir en férdjupning, beskriver forfat-
tarna livets olika faser f6r HBTQ-personer och HBTQ-per-
soner som tillhér andra marginaliserade grupper (personer

Text: Johan Ahlén



Boktips

Oxford Guide to Imagery in Cognitive
Therapy

av Ann Hackman, James Bennett-Levy,
Emily A. Holmes

Forlag: Oxford University Press
ISBN: 978-0-19-923402-8
Utgivningsar:2011

Omfattning: 233 sidor

fter en inspirerande keynote av professor Emily
EHolmes pa EABCT i september forra aret blev jag
intresserad av att lira mig mer om Zwagery — defini-
tion, aktuellt kunskapslige och kliniska tillimpningar. Efter

att ha list denna bok har jag blivit 4n mer intresserad och kan
rekommendera andra att ocksa lisa den!

Imagery i detta sammanhang refererar till icke-verbala
kognitiva representationer med sensoriska kvaliteter —av vilka
inre bilder och kroppssensationer verkar vara vanligast. I det
foljande anvinder jag i brist pa bittre det svenska begreppet
inre bilder och ber ldsaren hélla i minnet att zzre bilder i detta
sammanhang kan inbegtipa alla sinnesmodaliteter.

Oxford Guide to Imagery in Cognitive Therapy ir
uppdelad 1 fem delar: Imagery in context, Preparation for ima-
gery interventions, Imagery interventions: removing and transforming
negative imagery, Imagery interventions: creating positive imagery samt
Concluding comments. Tyngdpunkten i framstillningen ligger pa
de kliniska tillimpningarna, men Gvertygande argument fOr
att anvinda sig av inre bilder bide under bedémning och i
behandling presenteras i bokens forsta del.

Varfor ska da terapeuten uppmirksamma klientens inre
bilder? Vi dr utrustade med tva system for bearbetning av
information, ett verbalt rationellt system och ett icke-verbalt
emotionellt system. Inre bilder ses som uttryck for det icke-
verbala systemet och kdnns dirfér bade Gvertygande och
verkliga och kan dirmed paverka bade inre och yttre beteen-
den. Inre bilder ir littriggade, upplevs som sanna och ingar
i symtompresentationen vid ett flertal psykiska stérningar.
Nagra exempel dr de katastrofscenarios som dr vanliga vid
hilsoangest och vid social fobi, ett annat exempel ir de inre
bilder av egen framgang och lycka som upplevs i manisk fas
vid bipolir sjukdom. Just associationen mellan inre bilder
och starka negativa (eller positiva) kdnslor 4r det starkaste
argumentet for att efterfrdga och arbeta med dessa i psykolo-
gisk bedémning och behandling.

Forfattarna uppehaller sig i huvudsak kring terapeutiskt
arbete med inre bilder associerade med negativa kinslor.
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Oxford Guide to

Imagery in

Cognitive Therapy

AVIOURAL THERAPY

Dessa inre bilder har oftast sitt ursprung i for klienten svara
upplevelser. En férutsittning for detta arbete dr att klienten
foérmir inta en reflekterande hallning till bilderna, en annan
forutsittning dr att klienten tillsammans med terapeuten
miktar med att framkalla dessa. Inre bilder kan vara kins-
lomissigt pafrestande att framkalla varfér en genomtinkt
rational bor presenteras. Detta giller sirskilt under behand-
ling men dven under bedémning.

Viktigt att framhalla ir att terapeuten aktivt bor efterfraga
inre bilder, enligt forfattarna rapporteras siadana i de flesta
fall inte spontant. Klienten uppmanas att beskriva bildernas
innehdll och hur de kinns, men ocksa sina idiosynkratiska
tolkningar av dessa. Klientens metakognitioner kring dem
bor ocksd undersékas. Ses bilderna som dterspeglingar av
verkligheten? Ses bilderna som f&raningar eller som var-
ningar? Genom aterkommande situationsanalyser undersoks
pa vilka sitt inre bilder paverkar klientens beteende — den
réda traden i denna framstillning 4r ju att inre bilder i kraft
av associationen med starka kidnslor och att de kinns sanna,
styr beteendet.

Inre bilder inkorporeras i konceptualiseringen och om
bilderna antas vara av betydelse f6r vidmakthdllandet av dys-
funktionella inre och yttre beteenden bor bilderna inkorpore-
ras dven i behandlingen. Forfattarna beskriver olika typer av
inre bilder associerade med negativa kinslor — patringande
bilder som plagar klienten dag- och /eller nattetid, bilder som
representerar pldgsamma minnen och metaforiska bilder.
De interventioner som rekommenderas varierar, dock 4r det

6vergripande syftet att ge klienten tillgang till inkompatibel
information och didrmed paverka de inre bildernas styrande
funktion. Forfattarna beskriver hur klientens respons pa inre
bilder kan paverkas genom att vederbdrande far hjilp att
uppleva dem fran borjan till slut,
fran olika perspektiv och genom

att pi olika sitt manipulera dem Just associationen
(t ex genom hoja/sinka volymen). mellan inre bilder och

Sjilva hindelseforloppet kan vid

behov ocksi behéva manipule- Starka negativa (eller
positiva) kdnslor ar det
behandling av pligsnmma mar- - gtgrkaste argumentet
for att efterfraga och
arbeta med dessa i

lar hur atbete med inre bilder pPsykologisk bedomning

ras s.k. magery rescripting — denna
intervention kan anvindas vid

drémmar och vid posttraumatiskt
stressyndrom.

De avslutande kapitlen behand-

associerade med positiva kinslor

kan anvindas. Erfarenheter fran OCh behandllng’

idrottspsykologin bor kunna éver-

sattas till klinisk vardag sirskilt vad giller att formulera for
klienten viktiga mal — enligt forfattarna kan malformulering
via inre bilder leda till bade Gverraskande och anvindbara
resultat. Psykoterapeutiskt arbete med inre bilder associe-
rade med positiva kinslor innebdr att frammana bilder som

kan hjilpa klienten till ett bittre fungerande - ett exempel
pa detta dr Compassionate Mind Training (CMT) som utarbetats
tor klienter med starkt negativ sjilvuppfattning, ett annat
exempel skulle kunna vara att anvinda CBM (Cognitive Bias
Modification) 1 kliniska sammanhang.

Det var spiannande att lisa Oxford
Guide to Imagery in Cognitive Therapy
eftersom fOrfattarna bygger sin fram-
stillning pa forskningsresultat frin olika
grenar inom psykologin i syfte att bidra
till utvecklingen av den kognitiva bete-
endeterapin. Boktipset avslutas med ett
citat fran forfattarna:

50 years ago, in the heyday of behaviourism,
imagery was not considered worthy or appro-
priate for experimental investigation, though
interestingly enough it was incorporated into
behavionral - treatments such as  systematic
desensitization. Now the empirical study of
imagery links clinical research, cognitive psycho-
logy, nenroscience and clinical treatments, creating a body of knowledge
that strongly suggests the rich potential of imagerybased interventions
in therapeutic practice.

Text: Anna-Clara Hellstadius

Applying advanced ACT skills
flexible in clinical practice
workshop med Robyn Walser 20-21 november

Psykologpartners har den stora gladjen att bjuda
in till en workshop med Robyn Walser. Under
tvéd fullmatade dagar kommer du f& trana
praktiska fardigheter som hijalper dig att gé
fran konceptuell forstaelse av ACT till att ill-
ldmpa metoden med ndrvaro och flexibilitet.

Workshopen kommer att fokusera pé& hur du
kan tillampa ACT flexibelt utifrén de grund-
priciper och processer som beskrivs i modellen.

Se vér hemsida fér mer information och anmalan. )
[ ]

www.psykologpartners.se/utbildningar

psykologpartners
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Tidskriften Cognitive Behaviour
Therapy har startat en blogg

Text: Per Carlbring, chefredaktér CBT
Foto: Per Carlbring, Privat

BTF:s vetenskapliga tidskrift Cogative Bebaviour Therapy har tva glada nyheter att berittal Vatje dr i mitten av juni tillkinnages
den nya “impact factorn”. Aven detta ar 6kade den och ligger nu pé 2,3. Siffran bygger pa att 2264 citeringar har gjorts till
artiklar publicerade de tva féregiende argangarna.

Den andra positiva utvecklingen med tidskriften 4r att vi nu skapat en vetenskaplig blogg. Tanken med denna hemsida ér att
varje forfattare sammanfattar sin artikel pé ett populirvetenskapligt och dirmed mer littillgingligt sitt. I skrivande stund
finns 40 sammanfattningar och bloggen hade inte varit mojlig utan fantastisk hjilp av psykologstudent Martin Oscarsson
som assisterat mig pé ett utomordentligt sitt. Vill du sprida lite kirlek? Borja med att ge oss ”St+” i form av en gillning pa
tidskriftens Facebook-sida: www.facebook.com/CognBehavTher ecller besok bloggen direkt:

https:/ /www.cognbehavther.com

Cognitiy o n
Cog Behavi Teef?a\i

tIV(A

9 Beh Thera herap’;uf

c
%

The

Martin Oscarsson har giort en bjalteinsats
med BTF:s nya vetenskapliga blogg.
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Beteendeterapeuten byter
redaktor!

Text: Johan Ahlén
Foto: Privat

Efter drygt sju dr som redaktor f6r Beteendeterapeuten har
Anna Eriksson beslutat att sitta punkt och ga vidare mot nya
dventyr. Tack Anna for detta gedigna arbete! Som ny redaktor
tinkte jag kort presentera mig sjalv.

Vad g6rjagnirjaginte arbetar med Beteendeterapeuten?
Jag ir legitimerad psykolog, men till vardags ér jag doktorand
vid Uppsala universitet dir jag utvirderar olika insatser som
syftar till att minska férekomsten av dngestproblematik hos
barn. Min avhandling, som jag ska f6érsoka fullborda under
de kommande manaderna, handlar om universell prevention
for angest och depression hos barn. Universell prevention
innebir i princip att man inte gér nagot urval utifrin riskfak-
torer, utan ger en insats till en hel population, t ex en skola,
kommun eller liknande. I allt kopierande av papper, mejlande
och skrivande som min doktorandtid har inneburit har jag dven forsokt att halla liv i det kliniska arbetet genom att arbeta
deltid som psykolog, nu senast pa Wemind i Stockholm. Det senaste aret har jag ocksa haft férmanen att vara forildraledig
storsta delen av min tid.

Hur jag kidnner inf6r att ta 6ver rollen som redakt6r?
Att ta 6ver rollen som redaktor kinns roligt och spannande, men ocksa vildigt nervost. Jag hoppas att jag ska kunna axla det
ansvar som det innebir att ge ut Beteendeterapeuten.

Har jag nagra planer f6r tidningen infér framtiden?

Jag skulle girna arbeta med olika temanummer, och jag skulle dven vilja arbeta med att f4 fler medlemmar att skicka in mate-
rial, eftersom jag ir 6vertygad om att det finns massor med intressanta bidrag som skulle kunna lyftas i Beteendeterapeuten
som ir av intresse for medlemmarna. Jag skulle dven vilja genomféra en enkit for att fa mer information om hur medlem-
marna i BTF liser tidningen och vad de skulle vilja att Beteendeterapeuten inneholl.

Grattis: %

|
OBS! Anna-Clara Hellstadius! *

Manusstopp for nasta nummer av

Beteendeterapeuten ar Du har vunnit en KBT-bok. Ta kontakt

med BTF:s kanslist som nas pa
btf.kansli@gmail.com for att fa en lista
over tillgangliga bocker!

10 november 2017
Maila ditt alster till
ahlenjohan@gmail.com
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Styrelse

sidor

Nyhetsbrev fran styrelsen,

2017-05-07

Arbetshelg, Giteborg

Ordférandens rapport: Ordférande har deltagit i méte
om nationella riktlinjer (dngest och depression) och BTF
har tillsammans med Lars-Goran Ost skickat remissvar
till socialstyrelsen.

Ekonomisk rapport: Nytt digitalt system fér ekonomi
och bokféring diskuteras (Fort Knox)

Medlemsstatistik: Antalet medlemmar uppgir till 760,
varav 229 iar stddmedlemmar, 57 ir studenter och 22 ir
pensionirer.

Hemsida & I'T: Hemsidan ska omarbetas och offerter
som inkommit diskuteras.

Beteendeterapeuten: Da tidigare redaktionsmedlemmar
avslutat sina uppdrag arbetar styrelsen med rekrytering av
ny redaktion.

Media och opinion: Styrelsens Lisa Clefberg har med-
verkat i DN och Sveriges Radio och arbete pdgir med
foreningens facebooksida.

Info och annons: Diskussion med annonsérer pagar.

KBT-listan: Styrelsens ansvarige arbetar med pdminnel-
ser om “nitikett”.

Studerandenitverket: Nitverket dr aktivt med fore-
lisningar och skype-méten. Nyrekrytering har skett vid
PS17.

Utbildningsfragor: Psykologpartners har anmailt en
Goteborgsbaserad utbildning med start VI-2018.
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Beteendeterapeutiska féreningen
Kammakargatan 62

111 24 Stockholm

www.kbt.nu

PG: 850983-8

Syftet med nyhetsbrevet ar att som ett komplement till protokollet kort beritta vad styrelsen
arbetar med f6r nirvarande. Har lyfter vi sdrskilt fram det vi vill na ut med till alla i BTT

Har du synpunkter eller fragor vill vi mycket girna att du startar en diskussion pa KBT-listan
om det dr nagot du vill rikta till hela BTE. Du kan dven skriva direkt till styrelsen eller kanske
lita dig inspireras till att skriva en motion till arsmétet.

Arskongressgruppen: FEn arsmotesgrupp har formats
inf6r kongressen 1 Malmé 2018 som ska ha temat trauma &
migration. Gruppen leds av Thomas Gustavsson, for eko-
nomi/budget svarar Johan Wetterlov. Styrelsens representant
ir Tomasz Kunatowski. Pre-congress WS den 14-15 mars
och ordinatie kongress inleds 16/3.

Beslutspunkter:

1) Styrelsen beslutar att inleda diskussion med Lars-Géran
Ost om sammansittning av grupp som tar fram fortydli-
gande av KBT-behandlingarna som ligger till grund for de
nationella riktlinjerna.

2) Styrelsen ger, efter jamforelse av offerter, Lars Strom/
Livanda i uppdrag att presentera en skiss och ett forslag péd
hur nya hemsidan kan se ut.

3) Styrelsen fattar beslut om ekonomiska férutsittningar f6r
kommande drskongtess.

4) Styrelsen fattar beslut om att ta in ett kostnadsforslag for
sammanstillning av ekonomin i samband med arskongres-
sen 2017.

5) Styrelsen bifaller psykologpartners ansdkan om samar-
bete kring utbildning.

Fragor fOr fortsatt beredning: Handledarkommittén 6nskar
organisera sig som arbetsgrupp, detta undersoks vidare av
ordférande.

For styrelsen
Fredrik Folke

Nyhetsbrev fran styrelsen,

2017-06-01

Telefonmite

Ordférandens rapport: Fortsatt arbete med opera-
tionalisering av de nationella riktlinjerna f6r angest och
depression. Ordférande kommer att representera BT
vid EABCT i Ljubljana.

Ekonomisk rapport: Styrelsen har beslutat att ta in hjilp
med sammanstillning av arskongressen ekonomi. Arbetet
med det nya digitala bokféringssystemet initieras.

Medlemsstatistik: Antalet medlemmar uppgar till 779,
varav 235 iar stddmedlemmar, 60 ir studenter och 22 ir
pensionirer.

Hemsida & IT: Lars Strom/Livandas forslag pa uppligg
av hemsida invintas.

Beteendeterapeuten: Johan Ahlén har tackat ja till bete-
endeterapeutens redaktorskap och arbetar med att rekry-
tera redaktionsmedlemmar.

Info och annons: Diskussion med annonsérer pagar.

KBT-listan: Listansvarig har initierat ett mindre antal
”Nitikett-diskussioner” pa listan i samband med att
fragor uppstitt.

Styrelsen:

Lise Bergman Nordgren, ordf6-
(@ (@

Josef Neib, medlemssekreterare
Sara Vigerland, kassor
Sara Elfstrand

Ragnar Bern

Erik Hjalmarsson

Pia Enebrink

Fredrik Folke

Li Wolf

Sanja Halenius

Lisa Clefberg

Daniel Bjorkander

KBT-listan:

Revisorer:

Valberedning:

~a s
Tomasz Kunatowski

Administrativa funktioner
och fortroendeuppdrag:
rande Martin Oscarsson, kanslist

btf. kansli@gmail.com

Kontakt vid ekonomifragor:
info(@klostermark.se

bif. listadmin(@gmail.com
Anders Gorling, webredaktor

Rio Cederlund, Johan Wetterlév

Revisorssuppleanter:
Hikan Wisung, Olof Johansson

Stipendier och priser: Nytt dokument om regler gillande
priser och stipendier utarbetas till ndsta méte. Forslag pé att
instifta pris for psykoterapeut-examensuppsats.

Studerandenitverket: Nitverket fortsitter triffas och
samtliga lirositen har, efter nyrekryteringen vid PS17,
representanter.

Arskongressgruppen: Fortsatt planering av arskongressen
2018 pagar. Workshops och forelisningar med savil svenska
som internationella storheter planeras.

Beslutspunkter och fragor for vidare beredning: For-
eningens attraktionskraft ska diskuteras vid kommande
mote och féreningen beslutar om att forfatta nya avtal med
samarbetspartner.

For styrelsen
Fredrik Folke

Nitverk:
Studerandenatverket
(kontaktperson: Ragnar Bern)

Redaktorer Cognitive
Behaviour Therapy:

Per Carlbring, Maria Tillfors,
Gerhard Andersson
Bitradande red CBT:
Michael J. Zvolensky,

R. Nicholas Catleton

Margareta Bylund, Linda Juris och

Henrik Engelmark

Mediakontakt:
Dan Katz

dan. katz(@katzkbt.se
Liria Ortiz

Lars Strom

liriaortiz(@hotmail.com

Hemsidor och IT:

Handledarkommittén:
Marianne Lundahl, Kristofer Zetter-

qvist, Sara Isling, Johan Holmberg




Psykologpariners utbildningar hésten 2017

Acceptance and Commitment Therapy: en utbildning i tre delar
Del 1: Inlarningsteori, Funktionell Kontextualism, Relational Frame Theory & ACT
Linkdping den 28-29 september och 5-6 oktober
Stockholm den 22-23 och 30 november samt 1 december

Del 2: Att lara sig ACT genom upplevelsebaserad inlarning
Malmé den 29-30 augusti
Stockholm den 24-25 januari

Del 3: Fardighetstraning i ACT
Goteborg den 4-5 och 18 oktober
Malmé den 15-17 november

Introducerande ACT-workshop
Umed den 30-310oktober

Motiverande samtal (MI)
Grundkurs
Stockholm den 14-15 september och 19 oktober
Goateborg den 13-14 november och 18 december

Fortsattningskurs
Stockholm den 23-24 augusti och 26 oktober

MI vid neuropsykiatriska fillst&nd
Stockholm den 14 november

Idroftspsykologi: Prestation och beslutsfattande i en idrottskontext
Goteborg den 27 oktober

Integrative Behavior Couples Therapy (IBCT)
Stockholm den 6-8 september

Specialistutbildning: Kanslofokuserad KBT
Stockholm den 2-3 och 27 oktober, 2-3 och 24 november

Specialistutbildning: Handledning utifrén beteendenalys
Malmé den 16-18 oktober, 6-7 november och 27 november
Stockholm den 5-7 februari, 6-7 mars 11 april

Specialistutbildning: Klinisk beteendeanalys och dess fillampningar
Stockholm den 19-21 september, 11-12 oktober samt 8 november

Specialistutbildning: Acceptance & Commitment Therapy (ACT)
Stockholm den 11-12 december, 18-19 december, 22-23 januari och 30 januari

Detta &r eft urval av kommande utbildningar. Fullstéindig information och kursutbud
finner du alltid p& var hemsida www.psykologpartners.se/utbildningar o

psykologpartners
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