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Redaktionellt

ags for Beteendeterapeutens virnummer, som
D vanligt med BFT:s drskongress i fokus. I ar var det

Uppsala som stod vird £f6r kongressen och arsmo-
tesgruppen hade ordnat en trevlig helg med ménga intres-
santa programpunkter. Redaktionen nirvarade forstds och
rapporterar fran kongressen i text och bild. I detta nummer
ingar ocksa Lars Klintwalls mycket ldsvirda artikel om meta-
forer i vetenskap och psykoterapi.

Det 4r med viss nostalgi jag skriver detta, da det blir min
sista Redaktionellt-text. Efter drygt sju 4r som redaktor £6r
Beteendeterapeuten och 11 (tror jag?) ar som redaktions-
medlem sitter jag nu punkt fér mitt engagemang i medlems-
tidningen. Det dr dags att ga vidare. Mycket har hint under
denna period - redaktionsmedlemmar har kommit och gatt
och tidningen har dndrat utseende ganska radikalt. Under
mina fOrsta redaktionsdr skapade vi sjilva tidningens layout
i programmet InDesign. Eftersom ingen i davarande redak-
tionen hade nagon egentlig utbildning pd omradet var det
mycket ”trial and error” och tog ibland en halv evighet, men
pa nédgot sitt fick vi alltid ihop en pdf till slut. Sedan flera édr
skots detta arbete av Emma Olevik, med ett bra mycket snyg-
gare resultat som f6ljd. Det faktiska innehillet 1 tidningen
har ocksa varierat under drens lopp - periodvis har BTF:s
medlemmar bidragit med en hel del material, periodvis har
redaktionen stitt for merparten av innehallet. Innan jag drar
mig tillbaka vill jag passa pa att dterigen sld ett slag f6r det
forstnimnda — jag dr Overtygad om att medlemstidningen
blir bittre med fler bidrag frin er BTF:are. Eftersom det
inte bara dr jag utan hela nuvarande redaktionen som slutar,
hoppas jag att det finns fler BTF-medlemmar med intresse
tor tidningsarbete dir ute, som vill ingd i en ny redaktion!

Slutligen vill jag tacka alla BT-ldsare for den hir tiden och
Onska er en hirlig sommar!

Anna Eriksson
Redaktor Beteendeterapeuten

Manusstopp for niasta nummer: 10 augusti 2017
Bidrag skickas till: Fredrik.Folke@]ltdalarna.se
Textformat: Word/RTF

Omslag: Illustration: Yvonne Svensson
Tryck och repro: Trydells Tryckeri AB
Redigering och layout: Emma Olevik
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Ledare;

Tillsammans kan vi gora skillnad

in forsta text till Beteendeterapeuten i rollen som
‘ \ /I Ordforande. Idag dr dagen efter igir eftermid-
dag. Igir dog fyra personer i Stockholm av att de
blivit pakérda av en lastbil, som en person kapat och kort
Drottninggatan fram i syfte att skapa férédelse och kaos och
riddsla. Mina tankar gir till dem som pd olika sitt drabbats.
Idag férsoker jag prata med mina stora barn om vad som
hint, att jag kommer dka tillbaka till jobbet i Stockholm och
att vi far vara rddda, men att vi maste forstka géra de saker
som dr viktiga fOr oss dndd. Vi jobbar, dker till simhallen,
gar pa kalas och planerar f6r framtiden. Den lille sitter jag i
kniet, vi alla dter frukost och forsoker ha

Jag hoppas kunna skapa och bidra till en dialog med pet-
soner som kan gynna de minniskor som behéver var kun-
skap oavsett om det dr patienter i behov av psykoterapeutisk
behandling, barn i skolan, eller méinniskor i allmdnhet som
kan dra nytta av kunskaper frin virt omrade for att skapa
bittre forutsittningar fér manga. Mitt mal dr ocksa att for-
eningen 4r forstahandsvalet nir det finns frigor kring evi-
densbaserad behandling. Féreningen bestir av manga kom-
petenta personer inom flertalet omriden, med manga olika
utbildningsbakgrunder och inldrningshistorier, alla med en
gemensam 6nskan att tillh6ra och verka for beteendeterapins
spridning och utveckling.

det som vanligt. Ingen ska bestimma att "Utan er alla, utan

jag ska sluta gora saker for att jag dr radd.

Attvara ridd och dnd4 gbra ingariattvara @I kunskap och
ert engagemang,
ingen forening.

minniska. Jag tinker inte siga upp mig
frin att vara det nu.

Det ar vil pa sin plats att presentera
sig. Jag dr fil dr., leg. psykolog, leg. psyko-
terapeut och har en tydlig beteendeteoretisk utgingspunkt
och arbetar idag pa Karolinska institutet med forskning och
undervisning, Utéver detta dr jag maka, mamma, hund- och
husigare. Under min tid i styrelsen har jag bland annat arbe-
tat med fradgor som r6r forskning, vetenskap och utbildning
och i rollen som ordférande och representant f6r BTF ir
min férhoppning att jag ska vara en tydlig talesperson for
vara intressen. Var forening, med sina drygt tusen medlem-
mar har ett stort och viktigt uppdrag. Vara stadgar stipulerar
att vi ska verka for att sprida kunskap om beteendeterapi och
inldrningspsykologi, tvd av mina favoritomriden, i kombina-
tion med ett uttalat syfte att frimja en “nyanserad diskus-
sion rérande mal, virderingar och etiska 6verviganden inom
beteendeterapi” (§1, Stadgar i Beteendeterapeutiska foren-
ingen). Jag blir alldeles varm inombords 6ver att jag ska fai
representera alla er som delar dessa grunder med mig,

Jag vill tacka f6r det fortroende ni visat
mig genom att utse mig till denna post. Jag
ser det som en dra, och ett stort ansvar.
Jag vill ocksé tacka arrangOrsgruppen for
arskongressen for en trevlig och intressant
kongress. Arbetet ni lagt ner dr massivt,
och det pa ideell basis. Fér mig dr det typ-
iskt, det dr sidant som medlemmar i var férening gor, utan
knot, i massor av olika sammanhang. Det r6r vitt skilda saker
som att arrangera moten, workshops eller foreldsningar,
eller att bidra med input i olika frigor sisom till exempel nu
senast arbetet med de nationella riktlinjerna f6r depression
och angest. Utan er alla, utan er kunskap och ert engage-
mang, ingen férening. Tillsammans kan vi géra skillnad.

Lise Bergman Nordgren
Ordforande i BTF




Beteendeterapeutiska foreningens
arskongress i Uppsala

16-18 mars 2017

Fyra ar sedan sist — sa var det ater dags for Uppsala att arrangera
arskongressen. Temat var prevention av psykisk ohilsa och kon-
gressen agde rum i Missionskyrkans lokaler. Omkring 180 med-
lemmar narvarade pa kongressen, och ungefar lika manga pa det
oppna sparet for allmanheten. Beteendeterapeutens redaktion
rapporterar fran ett urval av de spannande programpunkterna.

Text: Anna Eriksson

Foto: Katarina Molin, Magnus Johansson

ongressen drog iging redan
pa torsdagen med tvd paral-
ella heldagsworkshops, "How

prevention and behavioral science can
improve our lives and our world” som
hélls av Anthony Biglan och Dennis
Embry, samt ”CBT for suicide preven-
tion” av Amy Wenzel. Dessvirre hade
jag inte mojlighet att nirvara pa nigon
av dessa, men ryktet
sa att de var mycket

Biglan menade

Dessa beteendemonster leder till 4nnu
storre risk for stress och ytterligare
kroppslig ohilsa. Biglan visade tvd moj-
liga utvecklingsbanor, dir den ”nirande
miljon” (nurturing environments) for
ett barn leder till goda firdigheter i
sjalvreglering, god sprikférmaga, soci-
ala firdigheter och vidare till framgang
inom studier, prosocialitet, férméga
att fi vdnner och i
slutindan  compas-

givande. . sion. Den icke-
att den narande nirande  miljén”
Fredagen inleddes (non-nurturing

med  kongressens
6ppnande i den
imponerande Kyrk-
salen, och direkt
dirpa holl Anthony
Biglan en keynote
med titeln "How the behavioral sci-
ences can make our societies mote
nurturing”. I sin presentation nimnde
Biglan att han dr berédmd inom ett
forskningsomride som han limnat
bakom sig for atskilliga ar sedan. Mer
nyligen kom hans bok ”The Nurture
effect” ut, och han inledde sin keynote
med att visa ett filmklipp dir bokens
budskap sammanfattas. Biglan pape-
kade att sociala forhallanden som fat-
tigdom, misshandel och férsummelse
ir de faktorer som har stérst paverkan
pd minniskors hilsa. En stressande och
hotfull miljé kan f6r den berérda per-
sonen leda till bland annat forsamrad
formaga till sjilvreglering, hypervigi-
lans, misstro mot andra, daliga sociala
relationer, depression, fetma, hjirt- och
kirlsjukdomar och tidigt barnfédande.

4

miljon ar grunden
for manskligt
valbefinnande.

environments) leder
till bristande sjilv-
regleringsférmaga,
aggressivt, icke-sam-
arbetsvilligt  bete-
ende och vidare till
diverse problembeteenden och psykisk
ohilsa, och i slutindan till hjirt- och
kirlsjukdomar. Biglan menade att den
nirande miljén dr grunden f6r méinsk-
ligt vilbefinnande. Dirfér behdver vi
minimera toxiska sociala forhallan-
den; lira ut, frimja och forstirka olika
slags prosocialt beteende; begrinsa
det inflytande problembeteenden far
samt frimja psykologisk flexibilitet -
en pragmatisk och mindful approach
till att driva de virderingar som fostrar
kirleksfull vinlighet mot oss sjilva och
andra, och far oss att vara ppna for
andras perspektiv.

Biglan patalade vikten av interven-
tioner under hela livscykeln. Sddana
interventioner sparar mer pengar dn de
kostar, och effekten kommer att halla

Anthony Biglan.

1 sig langt efter sjilva interventionen.
Effektiva interventioner kan ges till
familjer, 1 skolor samt pa arbetsplatser
och i offentliga sammanhang. Biglan
presenterade evidensbaserade famil-
jeinterventionsprogram t ex Nurse-
Family Partnership som utvirderats i
tre RCT i USA, Parent Management
Training Oregon Model som utvirde-
rats och implementerats i manga linder
samt Positive Parent Program som
designats for att na hela befolkningar.
Han presenterade dven evidensbase-
rade skolinterventioner som visat sig
paverka sociala, beteendemissiga och
akademiska firdigheter positivt, t ex
olika ”Good Behavior Games” dar
barn lir sig att samarbeta och anvinda

Dennis Enmbry.

prosociala beteenden. Dessa har ocksd
visat effekt pa lang sikt for att minska
psykisk ohilsa.

Biglan avslutade sin keynote med

foljande uppmaningar till oss dhorare:

e Kultivera din férmaga att upp-
marksamma dina tankar och kins-
lor pé ett icke-démande, accepte-
rande och sjilvmedkinnande sitt.

e Nir du konfronteras med andras
aversiva beteende, forsok att se om
du kan notera vad de verkar tinka
och kinna.

e DPraktisera medvetet narvarande
acceptans om dina reaktioner.

e Forstirk de beteenden du vill 6ka
genom igenkidnnande, erkinnande,
berém, uppmirksamhet,  tack,
beréring, leenden etc.

e Forsok forbittra kvaliteten pa
interaktioner mellan minniskor,
frimja en ndrande miljé mellan
manniskor!

Formiddagen fortsatte med forelds-
ningen “Biverkningar av psykoterapi”
som holls av Alexander Rozental. Han
inledde med att pipeka att om vara
metoder har tydlig effekt bér de ocksd
vara potenta nog att ha negativa eller
oonskade effekter. Dock har vi inte
haft sa stor kunskap om detta - man
har ansett att “att prata” inte skulle
kunna ha nagra negativa effekter. Det
finns dock empiriskt beligg redan
frin 1950-talet da ”The Cambridge-
Somerville Youth Study” genomférdes
i USA (Powers & Witmer 1951). I stu-
dien deltog smakriminella ungdomar

/

JoAnne Dabl.

”pa glid”, varav nagra fick en inter-
vention i form av kollo medan resten
utgjorde kontrollgrupp. Kollogruppen
fick simre effekter pd bade kort och
lang sikt, vilket var nagot helt annat dn
forskarna forvintat sig. Pd senare ar
har man forstatt att det inte alltid ar sa
lyckat att placera personer med utitage-
rande beteende 1 grupp, dé de t ex kan
lira sig problembeteenden av varandra.

»The reliable change index” (RCI)
r ett sitt att avgora om forindringen
fran fore till efter behandling dr dll-
forlitlig, d v s inte beror pa mitfel el
dyl. Vid anvindande av mycket precisa
instrument med hog reliabilitet krivs
inte sd stor forindring, och tvirtom.
Nigonstans mellan 5 och 10% ér for-
samringssiffran oavsett diagnos och
behandling. Siffran dr hégre fér barn
och ungdomar 4n fér vuxna, och dven
i gruppterapier jamfort med individu-
ella. Det ar oklart varfor. I en svensk
studie (Melcher & Holmgqvist, 2015)
visades 2% foérsimring i primarvarden
och 7% 1 psykiatrin (flera terapiformer
ingick, frimst KBT). Icke-férdndring
kan ocksa innebdra en forsimring, t
ex jimfért med om patienten deltagit
1 nagon annan slags terapi. Aven detta
kan berdknas med RCI. I KBT gene-
rellt riknas ca 50% som kliniskt signifi-
kant forbattrade, viss skillnad foreligger
beroende pa diagnos. Vi vet ju inte om
det dr psykoterapin eller nigot annat
som orsakat férsimringen, och mycket
arbete aterstir dar. Det forekommer
ocksa adverse and unwanted events”,
t ex att en person som deltagit i terapi

blir mer assertiv och sitter grinser,
vilket inte alltid uppskattas av omgiv-
ningen. Exempel pa forsimring ar
6kade symtom, nya (negativa) symtom,
att patienten anvinder sig av terapin pa
fel sitt (blir ”beroende”), att patienten
vill ta sig an orimliga mal (och terapeu-
ten gir med i detta) samt att patien-
ten tappar fortroende for terapin och
terapeuten.

Alexander avslutade med att kortfat-
tat beskriva de fyra delstudier som ingar
i hans avhandling:

*  Studie 1 mitte forsimring och
forandrade tillstind med RCI hos
133 patienter i en klinisk studie av
internetféormedlad KBT vid social
angest. Ca 2,3% var férsimrade
och 293 % oforindrade vid 4
minaders uppféljning, mitt med
LSAS-SR.

e Studie 2 var mer kvalitativ med
Oppna fragor. 556 patienter i fyra
studier av internetformedlad KBT
vid olika tillstind deltog. 9,3%
rapporterade (mattliga) negativa
effekter. Dessa indelades i patien-
trelaterade  (insikt, symtom) och
behandlingsrelaterade  (implemen-
tering, formatet).

*  Studie 3 undersékte férsimring
mitt med RCI och hir kollade man
pa alla kliniska prévningar av inter-
netférmedlad KBT i Sverige (29
studier, 2866 patienter varav 2118
fick behandling). Totalt 5,8% av
de som fick behandling férsimra-
des och 17,4% av de som stod pd
vantelista. Detta vicker fragor om
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Nagra av de funktiondrer som engagerade sig i kongressen.

vantelistor — behover vi ha bittre
koll pa sadana och hur etiskt dr det
med vintelistor, nar vi vet att vi har
effektiv behandling?

*  Studie 4 undersokte ett nytt sjilv-
skattningsmatt “Negative effects
questionnaire”, 653 patienter som
var i behandling eller rekrytera-
des via media deltog. Instrumen-
tet finns att ladda ned fritt, pa 11
sprak.

Josefina Sandin och Amanda Hem-
bick presenterade sin psykologexa-
mensuppsats med titeln “Feministiska
psykologers beskrivningar av att inte-
grera feminism i kognitiv beteendete-
rapi”. De intervjuade sex legitimerade
psykologer som arbetade med KBT
och identifie-
rade sig sjilva
som kvinnor och
feminister.  De
anvinde sig av

Det gar utmarkt att
vara bade feminist

*  Omférhandling av teori och metod
(psykologerna tog t ex in samhills-
perspektiv i patientens inlirnings-
historia, hur de fordelade ordet
i gruppbehandlingar och mellan
terapeuter)

De intervjuade psykologerna beskrev

bide for- och nackdelar med femi-

nism i KBT. Som fordelar nimndes
att det var mer givande pd ett person-
ligt plan, alliansstirkande och gav en
bredare information och foOrstaelse.
Som nackdelar niamndes frustration
och att det kunde vara behandlings-
hindrande (om patienten hade annan
ideologisk grund) - mycket kom sig ur
prioriteringsordning d v s att man sig
sig 1 forsta hand som psykolog, i andra
hand feminist. Josefina och Amanda
undersokte  dven
omradet femi-

nism och makt i

KBT (makt att ta

beslut, bestimma

semistrukture- och KBT'PSyk0|09. dagordning, ideo-
rade  intervjuer trots teoretiska logisk makt) och
och tematisk . . psykologerna
analys. En vikdg — Imotsattni ngar. diskuterade makt-
fraga var hur psy- utévande som

kologerna  inte-

grerade feminism 1 KBT, och hir fann

Josefina och Amanda att de anvinde:

e Strukturell férklaringsmodell (bade
individ- och samhillsperspektiv)

*  DPsykologens sjalvreflexivitet
(psykologerna  funderade  pd
sin egen roll i foérhéllande till
patienten v g sociala kategorier/
samhillsgrupper)

obekvimt, makt-
utévande som yrkesansvar samt makt-
utjdmning. Sammanfattningsvis kom
Josefina och Amanda fram till att det
gir utmirkt att vara biade feminist och
KBT-psykolog, trots teoretiska mot-
sittningar, och att det kanske t o m
kan vara gynnsamt. Hur teorinira och
flexibel psykologen i fraga dr har san-
nolikt stor betydelse.

Pa eftermiddagen lyssnade jag pa en
foreldsning som ingick i ”6ppet spar”
for allmanheten: ”Om prokrastinering”
med Alexander Rozental. Prokrasti-
nering definierades som att medvetet
fordréja ett tilltdinkt handlingsférlopp
trots vetskapen om att det kan leda till
negativa konsekvenser. Det kan finnas
bide fér- och nackdelar med att pro-
krastinera. Alexander Rozental inledde
med att diskutera prokrastinering evo-
lutionirt sett, och nimnde att det troli-
gen inte var niagot problematiskt innan
minniskor borjade bruka jorden. Ordet
bérjade anvindas i negativ bemirkelse
under industrisamhallet. P4 1970-talet
upplevde ca 5% av befolkningen pro-
krastinering som ett problem, nufdr-
tiden gor ca 20% det! Prokrastinering
Okar i och med att samhillet utvecklas.
Sa gott som alla prokrastinerar ibland
men vissa har kronisk prokrastinering;
Unga vuxna dr den grupp som tycker
sig ha stérst problem med prokrasti-
nering, kanske for att de fatt mycket
stdd av sin familj innan flytt hemifran.
Min prokrastinerar mer 4n kvinnor.
Personlighetsdrag som hinger samman
med prokrastinering dr neuroticism och
impulsivitet.

Vilka konsekvenser leder dd pro-
krastinering till? Oro, stress och i fo1-
lingningen nedstimdhet. Det finns
ocksi ett samband med simre resultat,
men detta dr inte starkt. Folk prokrasti-
nerar frimst inom omridena hilsa, kar-
ridr och utbildning. Alexander Rozen-
tal papekade att prokrastinering dr ett
beteende som sprider sig och paverkar
de flesta grejer man haller pa med. Pro-
kratineringens ekvation:
Forvintan x Viarde

Motivation =
Impulsivitet x Tid

Prokrastinering kan sigas bero pa
en kombination av de fyra orsakerna
och man kan angripa varje enskild del i
ckvationen for att komma at prokrasti-
nering, Firvintan kan vara problematisk,
t ex om jag inte tror mig kunna klara av
uppgiften, eller inte litar pd andra per-
sonet. Tiden kan vara problematisk, t ex
i form av vagt satta mal eller deadlines.
Vi ir olika kinsliga for fordréjning —
man kan t ex vara impulsiv och ha svart
med distraktion. Vir omgivning kan
ocksa paverka — det finns betydligt fler
distraktioner idag jamfért med tidigare,
vilket kan péaverka prokrastinering.

Alexander fordjupade sig lite mer i
ndgra av ekvationens delar, till att borja

S 4 2N
Anthony Biglan och Dennis Embry.

med impulsivitet. Studier har visat att
man vid jobb framfér dator klarar att
fokusera i genomsnitt 12 minuter. Nér
man blir avbruten tar det ca 15 min att
aterga i arbete. S4 kallad ’multi-tasking”
kan fungera nidr uppgifter dr ganska
okomplicerade, t ex da man talar i tele-
fon och stryker klider samtidigt. Den
som vill arbeta med detta omride kan
med fordel ta bort si manga distrak-
tioner som m&jligt, och arbeta med en
sak 1 taget. Ett konkret exempel ar att
ta bort notiser i sin mobiltelefon. Man
kan ocksid se upp for ”pseudoarbete”,
d v s tendens att arbeta pd latsas och sd
kallad produktiv prokrastinering, t ex att
dammsuga (omedelbar beléning, sikert
utfall) vs att plugga (framtida bel6ning,
osikert utfall). Man bér om méjligt ta
hinsyn till om man dr en morgon- eller
kvillsperson, samt jobba i korta, foku-
serade arbetspass (30-60 min). Det ir
bra att formulera flera delmal pa vigen
mot ett storre mal — Alexander nimnde
akronymen SMART (Specifikt, Mit-
bart, Accepterat d v s nagot man ir
beredd att gbra, Realistiskt och Tids-
bundet). Nir det giller forvantan finns
olika typer: en dr ridd att misslyckas,
en annan jobbar bist under press, yttet-
ligare en har behov av att veta att det
blir perfekt, ndgon vill bestimma sjilw.
Alexander rekommenderade att se upp
tor tankemonster som blir rigida krav,
samt att testa att gora lite annorlunda.
Vill man arbeta med omradet wairde
boér man se till att beléna sitt beteende
under arbetets gang, inte bara slutmalet.
Sammanfattningsvis:  prokrastinering

handlar mer om beteende 4n om pet-
sonlighet, och det finns mycket man
kan gbra genom att paverka de fyra
delarna i ekvationen.

Dagens sista programpunkt blev
Anthony Biglans ”Looking Beyond the
Individual: How the Behavioral Sci-
ences Can Guide Human Evolution”.
Biglan hade hir ett folkhélsoperspektiv,
med fokus pd hela befolkningar. Han
namnde att det finns ett intimt sam-
band mellan toxiska sociala forhallan-
den som misshandel, fattigdom, hilso-
och sociala problem och ekonomisk
ojamlikhet i rika linder, och jimférde
bl a USA och Sverige. Sverige ligger dn
sa linge OK till, men Biglan hojde ett
varningens finger och paminde om att
utvecklingen v g ekonomisk jimlikhet
i Sverige har gatt snabbt utfér sedan
1990-talet. Biglan talade om problem
med kapitalism och nimnde bl a att i
franvaro av regleringar och politisk styz-
ning kommer kapitalistiska foretag att
maximera sin vinst pd alla sitt de kan,
t ex genom att minimera arbetskostna-
der, monopol, féroreningar, marknads-
fora skadliga produkter och vanor (t
ex tobak) och lobbyverksamhet. Enligt
Biglan har ekonomisk politik férind-
rats de senaste 40 aren som en funk-
tion av olika affirsintressens arbete och
politisk kontroll, vilket har varit férdel-
aktigt f6r de som har politisk makt men
minskat det ekonomiska vilstindet
hos de simst stillda. Biglan avslutade
med rational fér en “grand coalition”:

varje organisations  anstringningar

skulle bli mer framgdngsrika om andra
organisationers var mer framgangsrika:
utbildning, rittsvisende, familjeservice,
hilso- och sjukvird... Utmaningen
for beteendevetare ar att verka for en
komplett kontextuell analys. Vi maste
bli effektiva férkdmpar £6r politik och
program som paverkar minskligt vil-
miéende, uppmanade Biglan.

Loérdagen inleddes med forelds-
ningen “Teaching Recovery Techni-
ques: en gruppintervention  for
posttraumatisk stress hos barn och
ungdomar” med Anna Sarkadi och
Raziye Salari. Den manualbaserade
intervention som presenterades dr en
sekunddrt férebyggande atgird, ingen
terapi utan en “forsta linjens” grupp-
intervention f6r barn och ungdomar
med traumatiska upplevelser. Den ir
tinkt att anvindas t ex inom primir-
varden och pa HVB-hem, dr limplig
tor barn frin atta ar och bor ges i grup-
per med max 15 deltagare. Manualen
finns i tva versioner, en for krig och
en fér naturkatastrofer. Interventio-
nen har utvirderats i studier, t ex efter
jordbdvningen 1999 i Grekland, dir
man fann en signifikant minskning av
PTSD-symtom och depression. Det
har ocksa gjorts en RCT i Palestina
dir man fann signifikant minskning
av symtom pa PTSD, depression och
sorg. Nir interventionen utvirderades
bland flyktingar i London fann man
initialt en minskning av symtom, men
senare en Okning, vilket kan ha berott
pa vintan pa besked om asyl.



Arbetsmaterialet bestar av en manual
och en arbetsbok med titeln ”Barn och
krig”. Materialet dr indelat i fem ses-
sioner (deras lingd dr flexibel), men
kan delas in i fler v b, och bygger pa
TF-KBT. Foljande komponenter ingar:
psykoedukation, imaginira tekniker,
EMDR-liknande metoder, avslappning,
SUDS, hjilpsamma tankar, stegvis
exponering, berittelser, hemlixor samt
omsorgsperson till stéd. Omsorgsper-
soner erbjuds tvd triffar, med innehal-
let information om PTSD, normalise-
ring av reaktioner, vigledning i hur de
kan vara ett stdd, genomgang av det
barnen far lira sig, vigledning for stod
vid HU samt information om hur de
kan ta hand om sig sjilva.

Anna och Raziye presenterade resul-
tat frin en studie som genomfoérts
i Sverige. 80% av deltagarna hade
mittlig eller svar depression, 30% sui-
cidtankar eller -planer, 57% upplevde
negativa livshindelser under kursens
ging och 40% hoppade av fore eller
under kursen. Deltagarna fick en sig-
nifikant minskning av depressions-
symtom enligt MADRS-S men inte
av PTSD-symtom mitt med CRIES.
Ungdomarna skattade relationen till
gruppledarna och programmets inne-
hall hogt, de upplevde en normalisering
och minskning av ensamhetskins-
lor och uppskattade att triffa andra i
samma situation. Méinga uppskattade
avslappningsovningar och “en trygg
inre plats”. Vissa anpassningar av pro-
grammet har nu gjorts, t ex tilligg av
en uppfoljande traff efter tva veckor,
man ska testa en gemensam triff med
ungdomen och omsorgspersonen samt
ligga till 6vningar som handlar om
aktuell oro for utvisning. I nuldget pla-
nerar man att genomféra en RCT av
interventionen.

Direfter holl Eva Magnusson en
foreldsning med titeln ”Vad behéver
beteendeterapeuter veta om genuspsy-
kologi och varf6r?” Eva lyfte bl a fram
konsekvenser av okunskap pa omridet
i form av olika bemétande av klienter
och orittvisor i bemétandet av klienter.
I bade teorier och i vardagsforestill-
ningar dr konstillhorighetens betydelser
ofta outtalade, t ex att det finns tva dis-
tinkt atskilda kén samt heteronorma-
tivitet. Outtalade antaganden i teorier
smyger in under radarn nir vi lir oss
teorier och tillimpningar. Eva beskrev
omriaden som konsteoretisk flerspra-
kighet och gav ett flertal olika defini-
tioner av detta. Hon avslutade med att

Magnus Johansson.

fororda konsteoretisk flersprikighet f6r

att:

e Utforska teorier och tillimpningar

e Utforska och ifragasitta egna
forestillningar

*  Utvirdera och f6lja upp konsekven-
serna av de olika definitionerna

* Integrera kunskaperna om de olika
definitionerna i det teoretiska och
praktiska arbetet, fr a i bemétandet
av klienter.

Pa l6rdageftermiddagen var det dags
f6r workshop med Susanna Jernel6v;
”Imagery Rehearsal Therapy: KBT vid
mardrommar”. Susanna inledde med
att definiera drémmar och mardrém-
mar, samt att skilja mellan mardrémmar
och likartade tillstind. Det dr oklart om
drémmar har en minneskonsoliderande
funktion, eller en emotionsreglerande
sadan. Det dr ocksid oklart om mar-
drommar dr ett sitt att forbereda sig
infor framtida handelser, och om de
ir adaptiva i ett bearbetande skeende.
Genetiska, miljémdssiga och person-
lighetsfaktorer paverkar hur mycket vi
drémmer, och vad vi minns. Man skiljer
mellan idiopatiska och traumarelaterade

mardrommar (de senare maste inte vara
ndgon exakt dterspegling av ett upplevt
trauma). Tillstind som bor sirskiljas
fran mardrommar 4r t ex nattskrick,
somngang, somnparalys, hypnagoga
och hypnapompa hallucinationer samt
nattliga panikattacker.

Formodligen har alla vuxna minn-
iskor ndgon ging haft en mardrom.
8-25% av vuxna besviras av mardrém-
mar minst en ging per minad och
2-6% minst en gang i veckan. Hos
barn och i psykiatriska populationer ir
mardrémmar betydligt vanligare: vid
PTSD 50-70%, dissociativa tillstind
57%, EIPS 24%, angest 17,1%, depres-
sion 11,4%, GAD 21,6%. Samman-
taget finns ett starkt samband mellan
mardrommar och psykopatologi, men
minga som har aterkommande mar-
drémmar har ingen psykiatrisk proble-
matik. Det finns ingen stark koppling
mellan frekvens av mardrémmar och
upplevt obehag,

Susanna gick igenom viss teore-
tisk bakgrund och fortsatte direfter
med att beskriva Imagery Rehearsal

Festmiddag.

Therapy, som dr den mardromsbe-
handling som visat sig ha storst effekt
i metaanalyser. Under bedémningen
ir det viktigt att sirskilja mardrom-
mar frin andra problem som ska ha
annan behandling, samt att sirskilja
traumatiska fran ideopatiska mardrém-
mar. Terapeuten bor ocksd understka
patientens niva av obehag pa sistone,
bedéma visualiseringsformagan samt fa
fram en baslinje f6r mardromsfrekvens
och -obehag. Man bor ta reda pa vilka
mediciner patienten anvinder, da vissa
mediciner kan ge mardrémmar som
biverkan. Centrala behandlingskompo-
nenter dr visualisering, dir patienten far
trina med Okande svarighetsgrad, samt
direkt arbete med mardromsinnehal-
let. Patienten skriver ned sin mardrém
kortfattat, strukturerar och bestimmer
tidsordning, skriver sedan mer detal-
jerat, fordndrar slutet och visualiserar
sedan drommen med det nya slutet. Det
ir viktigt att den nya versionen ’kdnns
ritt” for patienten. Om patienten har
drémmar av olika jobbighetsgrad maste
man inte bérja arbeta med den virsta.

Susanna beskrev hur visualiserings-
trining kan ga till, t ex genom att
patienten fir borja med att forestilla
sig ett rum, dérefter zooma in pa olika
delar och rotera, méblera om rummet,
sedan visualisera en specifik plats och
direfter rora sig 1 bilden. Sedan kan
patienten visualisera en kort berittelse
som skiftar fran en neutral till en posi-
tiv beskrivning, och slutligen en berit-
telse som skiftar fran en negativ till en
positiv beskrivning,

Patienten uppmuntras att skriva ned
sin mardrom direkt nir hen vaknar, eller
atminstone sa snart som mojligt. Hen
skriver forst kort, ca 5-6 meningar, med
fokus pa vad som hinde i mardrémmen
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Josefina Sandin och Amanda Hembick.

och hur det kiandes. Direfter utvecklar
patienten detta med fler detaljer. Hen
bér f6rsdka fanga in hur det var innan
det blev hemskt, skriva i nutid och i
jag-form. Historien far vara ologisk,
men ska vara visualiserbar. Det 4r bra
om historien har en 7dromlik” kvali-
tet, den ska helst
inte vara alltfor

Sammantaget finns

samt att visualisera den nya versionen
av drémmen sa detaljerat och levande
som moijligt. Patienten paminns om att
eftersom det inte lingre dr en mardrom
beh6ver hen inte visualisera nagot
negativt eller obehagligt, och att hen i
den nya versionen har kontrollen 6ver
vad som hinder
och vad hen gor.

vardaglig. Enligt Under  behand-
susanna ar det  @tt starkt samband lingen  minskar
” inte sillan de o2 ofta frekvensen av
kndppa sakerna mellan mardrommar drommen/temat.
som  funkar”.  och psyko patolog I. Hur lang behand-
Nista steg blir lingen blir beror pa
att forindra hur stora problem

slutet pa mardrommen. Man viljer var
i mardrémmen forindringen ska ske,
vilket bor vara en bit in i drémmen
men innan det blivit alltfér obehagligt.
Direfter uppmuntras patienten att lata
fantasin fléda och skapa ett slut hen
kinner sig n6jd med. Det nya slutet
ska vara litt for patienten att fOrestilla
sig och ldra sig utantill. Den del av
den ursprungliga mardrémmen som
kommer efter punkten patienten dndrat
fran tas alltsd bort, och ersitts med den
nya historia patienten skapat. Patienten
ska anteckna det nya slutet sa detaljerat
som méjligt och girna anvinda minga
olika sinnesintryck. Om den foérindring
patienten valt inte fungerar sa bra kan
man testa ett annat slut alternativt en
annan brytpunkt.

Nir det nya slutet dr nedskrivet dr det
dags f6r patienten att Gva in det ordent-
ligt, vilket hen gbr genom att dels ldsa
texten flera ginger men framfoér allt
genom att visualisera det hen skrivit.
Patienten ska trina minst tva ganger per
dag, girna fler om méjligt, och minst
5-10 minuter per tillfille. Hen uppma-
nas att vara extra noga nir hen visua-
liserar Gvergangen till det nya slutet,

patienten har samt hur litt hen har f6r
visualisering, Susanna presenterade ett
behandlingsuppligg med sju sessioner.

Vanliga problem som kan uppkomma
ir att patienten upplever mardrom-
marna som si liskiga att hen inte vill
tinka pa dem pd dagtid, att det kinns
jobbigt och svart hen ska vilja en mar-
drom att arbeta med, att det 4r svart att
hitta pa ett nytt slut, att patienten glom-
mer bort att Gva, att hen har ett 7allt
eller inget”-forhallningssitt, att hen far
upp obehagliga bilder nir hen visualise-
rar sin nydrom samt att patienten inte
minns sina drémmar lingre.

Efter denna intressanta och inspire-
rande workshop avslutades kongressen.
Arsmotesgruppen fortjanar en rejil dos
berém f6r ett mycket vilorganiserat
och trevligt BTF-arrangemang!



Boktips

Tid att leva

av Fredrik Livheim, Daniel Ek och Bjérn Hedensjo

Forlag: Natur och Kultur
ISBN: 9789127147478
Utgivningsar: 2017
Omfattning: 240 sidor

Text: Johan Vestoo

Tz'd att leva dr ett program eller manual med verktyg
for att hantera den ofrdnkomliga stress som vi alla
upplever mer eller mindre pd olika sitt. Program-
met bygger pid Acceptance and Commitment Therapy,
ACT, medveten nirvaro och nagra andra KBT-inslag, Det
ges ingen sirskild teoretisk inramning kring behandlingsin-
slagen utan ldsaren introduceras direkt till &mnet stress och
stresshantering. Inledningen nimner lite om att ACT visat
sig effektivt i forskning pa personer som lider av stress. 1
ovrigt introduceras ACT genom metaforer och Gvningar pa
ett enkelt, pedagogiskt och littfattligt sitt.

Programmet ir tinkt som ett sjilvhjilpsmaterial men kan
dven anvindas som komplement fér den som triffar en
terapeut eller deltar i stressbehandling. Fokus 1 materialet dr
att man ska tillimpa Gvningar och att anvinda boken som
ett stod 1 att géra fordndringar i sin egen vardag. Dirfor dr
textavsnitten kortfattade och skrivna pa ett enkelt och litt-
fattligt sprak. Boken innehaller dven tabeller, punktlistor,
korta sammanfattningar och liknande vilket bidrar till ett lat-
tilledngligt intryck. Genom boken far lisaren ocksa mota tva
personer, Johan och Ingrid, som illustrerar hur man arbetar
med materialet.

Boken dr upplagd s att varje kapitel har en kdrna med det
viktigaste for det aktuella avsnittet samt en fordjupningsdel.
Tanken 4r att det ska vara litt att komma igdng med mate-
rialet 4ven om man har ont om tid (lider av stress!). Varje
kapitel har ett avsnitt som handlar om hur man ska planera
kommande vecka sa att man verkligen gor de dvningar och
forindringar man planerat. I bérjan av varje nytt kapitel finns
ocksa en utvirderings-"ruta” dir man kan skatta hur vil man
tillimpat de 6vningar som var tinkta att gbras frin kapitlet
innan samt en kort sammanfattning av vad kapitlet handlade
om innan man gar vidare med det aktuella kapitlet. Det ger
ett genomtinkt och gediget intryck och forstirker f6r ldsaren
att denna bok handlar om att géra konkreta saker i sin vardag
for att hantera stress.

Som ett appendix i slutet finns ett kapitel om diagnosen
utmattningssyndrom vilket vinder sig bade till patienter,
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Mitt intryck av den
har boken ar att den
valskriven och lattfattlig.

Fredrik Livheim * Daniel Ek © Bjsrn Hedensjs

Ett tioveckors program
for stresshantering med A‘

och medveten nirvaro

NATUR&
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anhoriga och vardgivare. Det dr ett informativt kapitel som
ger en bild 6ver hur utmattningssyndrom fungerar och hur
en rehabiliteringsprocess brukar kunna se ut.

Mitt intryck av den hir boken ir att den vilskriven och
littfattlig. Den ger en kinsla for filosofin eller livsinstill-
ningen bakom ACT genom enkla beskrivningar och talande
metaforer. Forutom att vara ett sjilvhjalpsmaterial kan den
med fordel anvindas av KBT-terapeuter som stéd och upp-
slag ndr man triffar patienter med stressproblematik.

KBT vid s6émnproblem

av Rachel Manber och Colleen E. Carney
Forlag: Natur och Kultur

ISBN: 9789127800090

Utgivningsar: 2016

Omfattning: 360 sidor

Text: Anna Eriksson

ett bekymmer i sig sjilvt savil som en del av andra

hilsoproblem. Cirka 35% av den vuxna befolkningen
i Sverige lider av somnsvérigheter enligt studier, och sémn-
problem Okar dessvirre ocksa bland barn och ungdomar.
Behovet av behandling dr ddrfor stort, men tyvirr fir enbart
en liten del av alla patienter med insomni en framgangsrik
behandling - bland far de ingen behandling alls och ibland
endast likemedelsbehandling (vilket bor anvindas med f61-
siktighet). Det dr ddrfér positivt att det finns evidensbase-
rade behandlingsmdiligheter, och det dr glidjande med en
relativt nyutkommen manual pa svenska dir KBT-1 (KBT
for sémnproblem) beskrivs.

: ; Omnproblem 4dr mycket vanliga och férekommer som

KBT vid sommproblem ir en forskningsbaserad manual som
fokuserar pa skriddarsydd behandling och samsjuklighet
vid somnproblem. Behandlaren far hjilp att ligga upp en
intervention som dr anpassad efter varje klients specifika
behov - dven om klienten samtidigt lider av t ex depression,
paniksyndrom eller kronisk smarta. KBT-I dr en korttidste-
rapi som brukar omfatta fyra till dtta sessioner - forfattarna
rekommenderar sex sessioner varannan vecka med hinsyn
till att det faktiska antalet sessioner och frekvensen kan
vatiera beroende pi klientens upplevda besvir.

Bokens forsta del beskriver sémn och insomni, hur normal
sémn fungerar och regleras samt hur olika beteenden och
sjukdomar, inklusive vanliga psykiatriska tillstind, inverkar
pa sémnen. Den andra delen av boken gar igenom bedém-
ning och behandlingskomponenter, dir de tva centrala bete-
endemissiga komponenterna 1 KBT-I dr stimuluskontroll
och sémnrestriktionsterapi. Dessa dr effektiva savil ndr de
tillimpas separat som nir de tillimpas samtidigt. Man beskri-
ver dven komponenter som sémnhygien och bearbetning av
sémnrelaterade tankar och oro. Direfter presenteras en fall-
konceptualisering som vigleder viktiga kliniska beslut, och
forfattarna tar upp forsiktighetsitgirder och riskfaktorer.
Hir gar man t ex igenom om och nir en klient ska behandlas
samt hur de olika KBT-I-komponenterna ska kombineras
och i vilken ordning de ska introduceras. Samsjuklighet och
anvindning av somnmedel diskuteras ingdende liksom nir

Om psykologiska faktorer
bidrar till somnproblem

ar det klokt och effektivt
att anvanda psykologiska
behandlingsmetoder for att
atgarda problemen.

O 4

Terapeutmanual
for individanpassad
behandling

RACHEL MANBER
COLLEEN E. CARNEY

NATUR&
KULTUR

och hur terapin bor justeras. Slutligen dskadliggors en full-
stindig behandling genom tva fallbeskrivningar, med syftet
att illustrera hur de principer och tekniker som diskuterats i
tidigare kapitel kan tillimpas pd tva kliniska problembilder,
varav det 1 det ena fallet finns samsjuklighet med andra till-
stand. I slutet av manualen finns ett omfattande arbetsmate-
rial med formulidr och registreringsblanketter.

Den svenska utgavan ir fackgranskad av Steven Linton,
professor i klinisk psykologi vid Orebro Universitet, som
aven har skrivit ett férord. Han skriver bl a att boken fram-
for allt visar att om psykologiska faktorer bidrar till sémn-
problem ir det klokt och effektivt att anvinda psykologiska
behandlingsmetoder for att dtgirda problemen. Mitt intryck
av KBT vid somnproblem idr att det dr en gedigen och
anvindbar manual dér de realistiska fallexemplen inspirerar
och motiverar till att testa KBT-1 1 den kliniska vardagen.
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Motiverande samtal vid autism och

ADHD

av Liria Ortiz och Anna Sj6lund
Forlag: Natur och Kultur

ISBN: 9789127141711

Utgivningsar: 2015

Omfattning: 208 sidor

Text: Anna Eriksson

enna anvindbara handbok kom ut redan 2015 och
kan ddrfor inte riktigt kallas en boknyhet, men ir
vird att uppmirksammas - bittre sent dn aldrig!

Personer med autism och ADHD har ett annorlunda sitt
att uppmirksamma och bearbeta information. Det dr ddrfér
viktigt att vi som i var yrkesroll méter dem kan géra sam-
talen begripliga och relevanta. Man behéver fanga upp per-
sonens styrkor, navigera runt svarigheter och fungera som
sammanhangsforklarare, skriver forfattarna. I boken beskrivs
tvd metoder som ger goda foérutsittningar f6r meningsfulla
méten - motiverande samtal (MI) och tydliggbrande pedago-
gik. Tydligg6rande pedagogik innebir att man kompenserar
for bristande funktionsférmagor med hjilp av olika visuella
tekniker, for att pa si sitt géra det som sker 1 omgivningen
begripligt och hanterbart fér klienten. MI handlar om att
hjilpa klienten att hitta sin egen motivation till att gbra nagot,
man samarbetar och utforskar personens egna behov. Forfat-
tarna konstaterar att bada metoderna behdvs i motet med
malgruppen, de kompletterar varandra vil och de behéver
kombineras for att kunna kompensera f6r malgruppens sva-
righeter med bl a 6msesidig social kommunikation och bris-
tande uppmarksamhetsférmadga.

Boken ir indelad i fyra delar. I den forsta delen beskrivs pa
ett pedagogiskt sitt vad autism, ADHD och nirliggande funk-
tionsskillnader innebir. Tyngdpunkten ligger pa autism och
hur bristande kognitiva f6rmagor inom omradena perception,
central koherens, theory of mind samt exckutiva funktioner
kan skapa svarigheter i samtalssituationer for personer med
autism. Samtal och méten dr ofta mycket energikrivande for
manga personer i malgruppen, inte minst nir det giller nya
minniskor och nya miljGer.

Bokens andra del fokuserar pa anpassningar, ssmmanhang
och tydliggérande pedagogik. Hir betonas vikten av att méta
klienten precis dir hen befinner sig, ta ett (hallbart) steg i taget
och se personens styrkor - och hjilpa hen att se dem. Samtals-
ledaren behéver anpassa sin egen kommunikation och ha till-
gang till kompletterande visuella samtalsverktyg, t ex rita, tinka
pa hur man sitter och sortera bort stérande och ovidkom-
mande sinnesintryck. Forfattarna gar igenom de verktyg de
tycker dr mest anvindbara med malgruppen, t ex “datorprat”,
att gora-lista, hur gora-lista, KAT-kittet, plus- och minuslistor,
skalor, pastaendelistor, samtalsmatta, samtalspinne, seriesam-
tal, sociala berittelser/manus/meny och vardagsstod.
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MOTIVERANDE SAMTAL

Motstand mot
forandring hos
malgruppen
kan bero pa
funktionsned-
sattning och
dven pa att
personen varit med om manga
misslyckanden.

Del tre handlar om motiverande samtal. Hir definieras MI
som en samtalsmetod och ett klientcentrerat, empatiskt och
malinriktat f6rhallningssitt, med syftet att motivera klienten
till ndgot. Hir beskrivs MI:s mal och kdnnetecken, MI-sam-
talets fyra processer samt vad MI-anda innebér och hur man
skapar allians med hjilp av denna. Direfter foljer dialogex-
empel dir de fyra processerna respektive MI-férhallnings-
sittet kompletteras med tydliggérande pedagogik. Aven de
grundliggande kommunikationsverktygen i MI besktivs och
exemplifieras samt hur man kan gbra anpassningar av dem, t
ex att ge flervalsalternativ vid 6ppna fragor.

Del fyra handlar om att integrera tydliggérande pedago-
gik och MI i samtal och férindringsarbete. Hir beskrivs hur
man kan anpassa och géra MI-verktyg som meny-agenda,
ambivalensutforskning, VAS-skalor, invitation till samarbete
och forindringsplan sid konkreta som mojligt utifran klien-
tens unika funktionsprofil, samt integrera dem med tydligg6-
rande pedagogik. Motstind mot férindring hos malgruppen
kan bero pa funktionsnedsittning och dven pd att personen
varit med om manga misslyckanden, vilket 4r viktigt f6r sam-
talsledaren att ha i dtanke. Ibland har klienten ocksa svirt att
forestilla sig vad fordndringen skulle innebdra i en kontext
och hur den skulle kunna genomféras. Kapitlet avslutas med
ett fallexempel dir MI och tydliggérande pedagogik kopplas
till en konkret behandlingsplan.

I varje kapitel finns reflektionsfrigor och boken avslutas
med ett bonusmaterial i form av studichandledningsfragor
till arbetslag som vill arbeta med boken i studiecirkelform.
Boken dr skriven for bl a socionomer, skétare, personliga
ombud, behandlingsassistenter, boendestédjare, handlig-
gare, lirare, psykologer och likare. De metoder som beskrivs
kan med férdel anvindas vid radgivning, stdd i vardagen, i
skolan, utredningar och behandling,. Jag tror att vi 4r manga
som kommer att ha stor nytta av Motiverande samtal vid antism
och ADHD i vart klientarbete!

Applying advanced ACT skills
flexible in clinical practice
workshop med Robyn Walser 20-21 november

Psykologpartners har den stora gladjen att bjuda
in till en workshop med Robyn Walser. Under
tvé fullmatade dagar kommer du f& trana
praktiska fardigheter som hjalper dig att gé
fran konceptuell forstéelse av ACT Htill aft till-
lampa metoden med narvaro och flexibilitet.

Workshopen kommer att fokusera pd& hur du
kan tillampa ACT flexibelt utifrdn de grund-
priciper och processer som beskrivs i modellen.

€

psykologpartners

Se vér hemsida fér mer information och anmalan.

www.psykologpartners.se/utbildningar

" OBS!

\ : Manusstopp for ndsta nummer av

Grattis:
Lars Klintwall!

Beteendeterapeuten ar

10 augusti 2017
Maila ditt alster till
Fredrik Folke pa
Fredrik.Folke@Iltdalarna.se!

Du har vunnit en KBT-bok. Ta kontakt
med BTF:s kanslist som nas pa btf.
kansli@gmail.com for att fa en lista dver
' tillgangliga bocker!
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gratulerar pristagarna :

insatser!

Text: Daniel Bjorkander
Foto: Privat
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Priset f6r Pedagogiska insatser i vid bemirkelse

Pristagare: Jonas Ramner6

Motivering: Viir oerhort glada att fa meddela att arets pris for Pedagogiska insatser 1 vid bemirkelse tilldelas
Jonas Ramnerd. De manga av oss som bevittnat denna store KBT-liromastare férklara beteendeanalytiska uppkomst- och
vidmakthallandeprocesser, har genast kapitulerat f6r en outsldcklig minneskonsolidering starkt priglad av appetativ kontroll.
Jonas Ramnerd tilldelas priset for sitt langa, entrigna arbete med att lira ut inlirningspsykologi pa ett littférstaeligt, under-
hallande och pedagogiskt skickligt vis; samt sina insatser for att férbattra undervisning och utbildningsmoment med hjilp av
nya och spinnande ron fran spjutspetsforskning och vigledda laborationer.

Priset f6r Informationsspridning/marknadsféring om beteendeterapi (KBT)
Pristagare: Bjorn Paxling

Motivering: Ingen person har betytt mer for informationsspridning och marknadstéring av KBT i Sverige och Europa
under senare ar dn Bjorn Paxling. Outtrdttlig och med glédande engagemang har han under fem ars tid lett planerandet och
genomforandet av EABCT i Stockholm 2016, med f6ljden att kongressen blev en stor publik- och innehallsmissig framgang.
Ingen forgdnar dirfér bittre dn Bjorn att tilldelas Beteendeterapeutiska féreningens pris f6r Informationsspridning och
marknadsforing i ar.

Pris for livstidsgirning i BTF
Pristagare: Klaas Wijma

Motivering: Klaas fértjanar vil priset for livstidsgirning inom BTF da han har bedrivit nyskapande och banbrytande forsk-
ning inom hilsopsykologi. Inte minst har han varit virldsledande inom forskning kring KBT {6r kvinnor med férlossnings-
ridsla, ett tillstind som i sin svaraste form ndrmast liknas vid en fobi och drabbar 5-10 % av gravida kvinnor. Trots det
har fi psykologer intresserat sig f6r omradet. Tack vare Klaas har psykologiska forklaringsmodeller 61 ridsla tillimpats pa
omradet, ett validerat beddmningsinstrument utvecklats, och han har framgangsrikt anpassat KBT-metoder fér behandling
av problematiken. Klaas forskning betyder oerhdrt mycket, inte bara f6r de kvinnor som drabbas utan dven f6r vardappara-
ten som fitt 6kade chanser att hjilpa denna patientgrupp.
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Pris f6r uppsats for psykologexamen, C- eller D-niva om beteendeterapi (KBT) i vid bemirkelse

Pristagare: Deak & Kristoffersson

Motivering: Deaks & Kristofferssons uppsats ir teoretiskt vilférankrad och mycket vilskriven. Amnet ir aktuellt och kitt-
lande och kan mycket vil vara startskottet f6r en ny era inom behandling av enkla fobier, pa samma sitt som internetadmi-
nistrerad psykologisk behandling bérjade ta form f6r nagra drtionden sedan. En féredémlig uppsats inom KBT-omrédet.

Doktorsavhandling om beteendeterapi (KBT) i vid bemérkelse
Pristagare: Kerstin Blom

Motivering: Kerstins arbete dr ett oerhort viktigt bidrag till forskningen om komorbida hilsopsykologiska problem generellt,
och kopplingen mellan insomni och depression specifikt sdrskilt med tanke pa att den ifrdgasitter nuvarande paradigm och
praxis i behandling av dessa tillstind. Det dr en avhandling med hog kvalitet. Med tvd RCT, en uppféljningsstudie och en
kvalitativ studie leder avhandlingen till ett signifikant bidrag till kunskapsbasen. Kerstins avhandling 6kar fokus pad vikten av
behandling av insomni nir komorbida besvir féreligger.

He) pristagare! , .
1. Hur kinns det att ha fatt pris pa BTF:s arskongress? * 5 . * sy, ¢
2. Vad vill du hilsa féreningen och dess medlemmar? * . * ¥ *
*
.

N 4
. X
4
— Jag vill tacka Beteendeterapeutiska féreningen (BTE) och dess styrelse for detta pris.
Det gjorde mig oerhort glad och stolt och jag kinner mig mycket hedrad.

Klaas Wijma

Nir jag flyttade till Sverige 1985 var det i Linképing enbart Olle Wadstrém som stod pa bar-
rikaderna for Beteendeterapi. Olle pa sitt hall och jag pa universitetet kimpade i hard motvind.
Beteendeterapi betraktades pa den tiden av manga som suspekt och o-empatisk.

Pé universitetet, pa dévarande Institutionen fér pedagogik och psykologi, fick jag 1992 anordna
den forsta kompletta steg 1-utbildningen i Linképing, komplett med terapi under handledning
och egen terapi. Var beteendeterapi-front 1 Link&ping fick smaningom férstirkning med bl.a. Mailen Lamminen och Héikan
Wisung;

Ett stort genombrott blev det ndr Gerhard Andersson fick professuren i psykologi pa Link&pings universitet och tillsammans
med Gerhard kom ocksa Maria Jannert till Link6ping, Sedan har vi bara haft medvind.

Nir jag nu tittar pa alla namn som dyker upp som funktionirer inom BTF blir jag glad att jag har fatt vara lirare f6r manga
av dessa.

Jag dr tacksam att jag har fitt bidra till svensk beteendeterapi med patientvard, foreldsningar, handledning och forskning,
samt att jag fatt gbra reklam for svensk beteendeterapeutisk forskning.

Fér min egen utveckling som ldrare, forskare och handledare har BTT varit min bas och min trygghet. Det har varit oerhért

viktigt f6r mig att inom BTT:s ramar fa triffa yrkesfrinder som har varit ett mentalt stéd, goda vinner och utgjort en fan-
tastisk kunskapskalla.

Las mer pd nasta uppslag!

\
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1. Hur kinns det att ha fatt pris pa BTF:s arskongress?

2. Vad vill du hilsa féreningen och dess medlemmar?

Hej pristagare!

L Jonas Ramner6

— Det ir verkligen mycket hedrande att ha fatt BTFs pris. En mission f6r mig har varit att géra
inldrningspsykologin mer tillginglig och att den ska upplevas omedelbart relevant av lyssnaren.
Den rikedom som finns i den experimentella basen for det vi gor faller litt i bakgrunden av
férenklade modeller, men déd tappar vi nagot av det som var beteendeterapins grundtanke. Att
psykologisk behandling skall utvirderas med vetenskapliga metoder, men dven vila pa en basis av
vetenskap om de grundldggande processer vi avser att paverka i det vi gbr. Jag tinker att det dr
den ansatsen som ftt pris..

— Lis! Om psykologiska behandlingsmetoder ska spridas pa bred front sd behdver vi méinniskor
som inte bara kan utféra dessa utan dven kan forsta dem och hur de relaterar till en grundliggande
kunskap om hur méinniskor fungerar — det finns 1 inlirningspsykologin. Sa lds!

Bjorn Paxling

— Det kinns vildigt fint! BTT har linge varit vildigt viktig f6r mig, bade utifran nitverksbyggande,
att finna nya vinner, att férdjupa kunskaper inom KBT, att sprida KBT, osv, sa att fd ett pris frin
just BT dr vildigt betydelsefullt f6r mig. Att fa ett pris f6r arbetet med kongressen EABCT2016
gjorde ocksa att jag fick dnnu en anledning att tinka tillbaka pa det enorma arbetet vi lade ner pé
att férbereda kongtessen, och hur vil allt f6r ut. Aven om det ir just mitt namn som stir pa diplo-
met, sa kinner jag ndgonstans att jag delar den hir utmirkelsen med alla andra som arbetade med
kongressen - det hade ju aldrig blivit en sadan succé om jag inte hade ett enormt stort team med
skarpa, drivna och kirleksfulla ideellt arbetande personer med pd tdget. Nir jag fick priset hade jag
" veckan innan varit pa representantméte inom EABCT, och fitt héra hur mdnga som inspirerats
av var kongress och som lanat idéer fran den, ndgot som gor mig vildigt stolt Gver vart arbete.

— Forst vill jag rikta ett stort tack till personen som nominerade mig till det hér priset! Det dr en forhallandevis liten arbets-
insats att skriva en prisnominering, men f6r mig ir priset nigot vildigt stort som kinns vildigt vildigt bra, sa pd ett plan
paminner det hir mig om att forséka forstirka alla ideellt arbetande personer 1 vir fina férening. I de tumultartade tider vi
lever i sd vill jag ocksa paminna (bade mig sjilv och andra) att det dr f6rstirkning och inte férsvagning som har stérst ling-
siktig paverkan pa andras beteenden.

Glenn Kristoffersson

— Det kiinns bade kul och smickrande att fa priset. Sirskilt som det var ett sant privilegium att fa
skriva uppsats tillsammans med bésta Stefan, 1 ett sd pass stimulerande projekt som VIMSE. Vill
for Gvrigt passa pd att rikta ett stort tack till alla som var med 1 projektet, sirskilt till Per Carlbring
och Lena Reuterskiold f6r utmirkt och entusiasmerande handledning;

— Ni gor ett oerhort viktigt arbete. Férutom att leverera psykologisk behandling och forskning av
hég kvalitet, finns det sa manga eldsjilar i denna férening som, pa ett generdst och littillgdngligt
vis, sprider kunskap om inlirningsteori och BT/KBT.

Stefan Deak

— Nir priset deklarerades kinde jag en eufori som tangerade vardintygsmassighet, vilket efterlim-
nat sig en jamn och mycket behaglig kinsla av glidje och stolthet. Jag dr mycket tacksam Gver att
ha fatt vara med i VIMSE-projektet och £6r den goda handledningen frin Per Carlbring och Lena
Reuterski6ld. Och jag dr ocksd mycket tacksam Gver att ha fitt skriva tillsammans med Glenn
Kristoffersson, som verkligen dr en klippa.

— Hilsningen maste bli att inte vara ridd for att ldgga ner sin sjil i det du gér. Du blir stolt Gver
din insats har uppenbarligen mdojligheten att bli uppmirksammad f6r ditt arbete och vinna ett
mycket fint pris!
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Drottninggatan, 7 april 2017
en allvarlig handelse och nagra bilder

Fredagen den 7:e april intréffade en allvarlig handelse (terrorattack) i centrala Stockholm. En lastbil kdrde ca
500 meter pa Drottningsgatan fran Observatorielunden till Ahléns city. Flera méanniskor dog och 15 perso-
ner blev skadade. Har bifogas nagra bilder som togs pa Drottningsgatan dagen efter, pa I6rdagen.

Manga deltog i krisstodsarbete i hela Stockholms omrade genom SLL:s PKL-organisation, kommunen och
SOS alarm. Arbetet kommer att fortsatta i ett par veckor till. Men om man kommer i kontakt med perso-
ner som drabbats av posttraumatiska reaktioner kan man alltid hanvisa dem till att ringa numret 1177, till
primarvarden, psykiatrin och till socialjouren i Stockholms stad telefon 08-508 400 00. Kommunen och SLL
kommer att fortsatta arbeta med stodlinjer.

Text och foto:

Alejandro Muioz Retamal

Leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare
Psykiatri Sodra Stockholm

PKL-ledning Sédersjukhuset
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Metaforer | psykoterapi

en dubbel bokrecension

Text: Lars Klintwall
Illustrationer: Yvonne Svensson
Foto: Philip Hakansson

ad ir en metafor?

”En bra metafor dr som ett par

nya glaségon.” Vad menar man
nir man sdger ndgot sant? Att man
bér ha ett recept innan man skaffar sig
en metafor? Att bara vissa personer
behover metaforer? Att den modemed-
vetne ofta byter metaforer? Det finns
mycket vi vet om “nya glaségon” som
potentiellt kan Gverféras till det mer
abstrakta begreppet: “metafor”. Den
aspekt av ”nya glaségon” som jag hop-
pades 6verfora till “metafor” var saklart
denna: nya glaségon far oss att se pa
virlden lite annorlunda.

Metaforer, enligt detta synsitt, hjilper
oss att Overfora kunskap fran ett kon-
cept till ett annat (Lakoff & Johnson,
1980). Giirna fran ett konkret och vil-
kint koncept, till ett abstrakt och nytt.
Man kan kalla dessa for killbegreppet
(det konkreta) och malbegreppet (det
abstrakta). Beteendeanalytiskt kan en
siga att man Overfor stimulusfunktio-
ner, sa att lyssnaren 1 framtiden delvis
kommer respondera pi malbegrep-
pet pa samma sitt som man tidigare

responderade pa killbegreppet.

Outtalat eller uttalat

Metaforer kan antingen vara explicita
eller implicita. Explicita metaforer ir
nir talaren uttryckligen siger att X ar
som Y, som jag gjorde inledningsvis.
Implicita metaforer diremot dr nir man
pratar som om” en sak var en annan.
Outtalade metaforer dr Overallt i vart
sprak, och en kan hidvda att ett sprak
utan metaforer vore oerhort begrin-
sat och ineffektivt. Vi pratar som om
internet vore en plats i himlen (“ladda
upp filer”), som om idéer vore fysiska
objekt (det far inte plats mer!”) eller
som om datorer vore personer (’den
vill att du ska starta om”).

De explicita metaforerna, nir vi ’meta-
forar”, dr kanske de som dr av storst
intresse for en beteendeanalytiker,
eftersom det 4r ett observerbart verbalt
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En bra metafor gor sig ocksa bra pa bild.

beteende. Ibland kommer vi pa dessa
metaforer i stunden, for ett engangs-
behov, och glommer dem lika snabbt:
”Din brorsa dr en hund!” Men andra
metaforer 4r dterkommande: anvind-
bara verktyg 1 var sprakliga verktygslada
(for att anvinda en populir behavioris-
tisk metafor). De anvinds for att hjilpa
oss, eller snarare andra, att prata pa ett
nytt satt.

Metaforer om psykologi

Var  psykologiska  sprikgemenskap
anvinder ménga explicita metaforer
for att formedla teorier och model-
ler. Ett tidigt historiskt exempel ir

nir Descartes liknar det minskliga
intellektet vid ett mekaniskt urverk.
Senare liknar Freud minniskan vid ett
hydrauliskt system, med drifter som ett
slags trycksatt vitska som orsakar vira
handlingar. En metafor som effektivt
har spridit den kognitiva revolutionen
ar att hjdrnan ér en dator. Hjdrnan sigs
spara och processa information i olika
moduler, liknande digitala kretskort.
En mycket vanlig metafor, som sa
genomsyrar modern psykologi att den
idag dr nistan helt osynlig for oss, dr att
intelligens ér ett slags energi. 1Q-test,
enligt den hir metaforen, mater ming-
den av 1Q) som finns i olika personer.

Dan Katz.

WAIS férhaller sig till IQ pd samma
sitt som en termometer férhaller sig till
temperatur.

Men metaforer 1 vetenskap syftar
egentligen inte till att uttrycka sanning.
De dr pedagogiska knep som anvinds
for att fa in lyssnaren i nya tankebanor.
Olika vetenskapliga skolor, paradigm,
utmirks just av att de anvinder sig av
olika metaforer for att silja in sin veten-
skap. En metafor dr f6r studenten unge-
fir som en stege: man anvinder den f6r
att kldttra upp pa ett nytt paradigm.
Man far en ny utsiktspunkt fran vilken
man ser data pd ett nytt sdtt. Men, for
att parafrasera Wittgenstein, dérefter
bor studenten kasta bort stegen.

Inldrningsteori har forresten en egen
metafor for att silja in vart paradigm:
att operant inlirning 4r som biolo-
gisk evolution. I den hir metaforen ir
responser som individuella organismer,
operanter dr som arter, och fOrstirk-
ning dr som reproduktion. En individs
beteenderepertoar dr som ett helt eko-
system, dir den relativa frekvensen av
olika arter motsvaras av olika respons-
styrkor. Pedagogiskt, men likvil en
stege.

Metaforer om psykiska problem

Psykiatriska tillstind 4r forstas abstrakta
begrepp, och ddrfor dr det inte fOorva-
nande att prat om psykiska problem
ofta dr metaforiskt. En depression kan
beskrivas som att “famla i morker”,
dir den implicita metaforen 4r att
depressionen dr som en plats (med
dalig belysningl). Man kan prata om

En bra metafor ar en som funkar.

att forskningen letar efter ett boteme-
del mot depression, som om depres-
sionen ir en kroppslig sjukdom eller en
virusinfektion.

En som funderat pa det hir med meta-
forer i terapi dr Niklas Térneke, som
nyligen publicerade boken ”Metaforer
— fran vetenskap till psykoterapeutiska
verktyg” (Studentlitteratur). Boken ger
bide en klassisk lingvistisk analys av
vad metaforer ar, men framforallt hur
kognitiva lingvister, som exempelvis
Lakoff och Johnson (1980), har sett
pa metaforer. Térneke visar hur ling-
vistik och beteendeanalytisk forskning
de senaste decennierna nirmat sig
varandra.

Med Skinners begreppsapparat dr en
metafor ett exempel pa en utvidgad
takt, det vill sdga en benimning av
ndgot i virlden. Men istillet for en ren
takt: ”Det dir dr en vacker gryning”,
sa dr en metafor ndr man taktar bara
en egenskap som tva olika saker delar:
”Du dr vacker som en gryning”. Men
Torneke visar ocksd att vi fir en bittre
analys av metaforer om vi anvinder oss
av RFT. Metaforer dr oftast utvidgade
takts av en relation, inte en konkret
egenskap. Jag taktade likhets-relationen
mellan lyssnaren och gryningen. Men,
menar ToOrneke, relationen behover
inte vara likhet. Oftare dr det en kausal
relation, eller det Skinner skulle kalla en
regel. Metaforen ”en metafor dr som
nya glasbgon” taktar likheten mellan
glasbgon och metaforer: de har samma
relation mellan ett beteende och en
konsekvens. Alltsa: om du sitter pa

dig nya glaségon kommer du se nya
anvindbara saker. Min inledning till
den hir artikeln var i sjilva verket ett
riad: “anvindning av metaforer kommer
att forstirkas”. Sa hur anvinds da detta
1 terapier?

Niklas To6rneke, varfor anviander vi
metaforer i terapier?

Det har tre funktioner. For det forsta
funktionell analys. Metaforen anvinds
tor att trina diskriminering av klientens
eget beteende. Ett sitt att identifiera
B’et. En klient kanske anvinder meta-
foren att han ”backar undan” i jobbiga
situationer. Den metaforen kan anvin-
das till att hitta fler exempel pa ”backa
undan”. Vad dr gemensamt i de hir
ligena, och hur blir det da nir du backar
undan? Man hittar en funktionell bete-
endeklass. Den andra funktionen ar att
etablera ett betraktelseavstind hos kli-
enten, det vill siga defusion, eller kog-
nitiva teoretiker kallar det decentrering.
Metaforen ger ett betraktelseavstind,
och genom att ha distans till situationen
sd kan man bryta rigida responsméons-
ter. En tredje funktion idr att utforska
motiverande faktorer: vad dr viktigt for
dig, vad skulle du 6nska dig? En riktigt
bra metafor kan anvindas till alla de
hir funktionerna. Exempelvis buss-
metaforen i ACT dr ju vildigt bra pa
det sittet.

Hur férindras metaforande i terapi-
rummet under terapins gang?

Det dr vanligt att en metafor man skapat
tillsammans bestdr, men att den utfor-
mas till olika varianter. Anta att klienten
inledningsvis siger att ”det dr som en
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forett

rikare liv

DAN KATZ, leg. psykolog

Med illustrationer av Y VONNE SVENSSON

strém, jag bara flyter ivig”. Da kan man
utforska klientens problem, funktionen
med beteendet och si vidare. Men
senare vidgar terapeuten samma meta-
for: ’tink om du kom pa ett jittebra
sdtt att simma, var

skulle du vilja simma Du ska inte tro

di?”. Man stannar

inom samma meta- Qtt du 5[‘ en bra

foriska ram, men

utvidgar killan och tera pEUt ba ra far
tar in fler aspekter av att du har négra

den. Samtidigt skif-

tar malet f6r metafo- |5Ck|‘a metafo rer.

ren, frin problemet

tll 16sningen. Om

klienten i bérjan sdger att 7allt dr svart”,
da kan man senatre leka runt med det.
Vilka aspekter av killan “morker” dr
det som ir relevant for klienten? Impli-
cerar morkret att man inte ser, dd kan
terapeuten anvinda metaforen for att
leta efter vad som skulle kunna fungera
som en ficklampa, osv.

Ar det bittre om en metafor kommer
fran klienten eller terapeuten?
Det viktiga édr att man har en
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aterkommande metafor i vilken diskus-
sionen fors, inte varifrin metaforen
kommer. Samarbete dr det viktiga. Som
terapeut ska man bade kunna féra in nya
metaforer, f6r en viss avsikt, och ocksa
kunna plocka meta-
forer som kommer
frin klienten. Risken
med metaforer fran
terapeuten ar  att
man litt hamnar 1 att
man insisterar pa sin
metafor, istillet for
att utforska tillsam-
mans med klienten.
Man fastnar i det
som funkar for en sjilv. Man bor vara
lyh6rd f6r om klienten svarar inom
ramen for metaforen man féreslog,

Sa metaforer dr bara ett slags knep
for att fi ett bittre samtal?

Inte bara. Metaforer paverkar direkt vad
vi faktiskt gor. Verbalt, och till syvende
och sist ocksa icke-verbalt.

Det dr fler som intresserat sig for
metaforer och dess anvindningar i

psykoterapi. Dan Katz bok ”Odlan i
huvudet: KBT 1 bilder” (KBT-akade-
min) kom ut nu under varen, och ir en
samling metaforer som ofta daterkom-
mer i terapi. Det dr 32 metaforiska
och ofta komiska bilder av tecknaten
Yvonne Svensson.

Dan Katz, vad ar en bra metafor?
En bra metafor 4r en som funkar. Det
mirks pa olika sitt. Det kan vara att
klienten kan aterberitta rationalen med
hjilp av metaforen, eller om det ir en
exponeringsbehandling sa funkar meta-
foren om den 6kar klientens villighet
for att utsitta sig, att exponera. I slutin-
dan 4r det saklart en bra metafor om det
ar nagon skillnad i behandlingseffekt!

Vad ir en dalig metafor?

Klienten maste ju kunna relationsin-
rama metaforen. Det vill siga, man vill
att metaforen ska handla om nagonting
de har upplevt. Folk som har stitt pa
en trampolin, som har upplevt det,
kommer ju forstd metaforen med
hopptornet. Har man ingen erfarenhet
av det som metaforen handlar om, da
ar den ju inte sa bra. Eller sa dr meta-
foren for komplicerad. Eller klienten
drar fel slutsats av den. En klassiker
som jag tror inte dr sa bra dr till exem-
pel 7att kimpa mot angest dr som att
ligga i kvicksand.” Problemet ir att folk
tanker att kvicksand kommer man inte
ur. Man édr kérd om inte niagon annan

hjalper dig;

Vad ar det exempelvis studenter
behoéver liara sig om metaforer?

Jag tycker att man maste lira sig att
gbra bra metaforer, precis som vi lir
studenter hur man ger en rational.
Studenter tror att man maste anvinda
mianga metaforer, och de ber ofta om
metaforer i handledning. Det stir i
nagon av de tidiga ACT-bockerna:
”den oerfarna terapeuten Gverdser sin
klient med metaforer.” Det idr viktigare
med timing, och att ha metaforer som
anpassas efter individen. Du ska inte
tro att du dr en bra terapeut bara for att
du har ndgra lickra metaforer. Man har
ofta en eller tva dtertkommande metafo-
rer fOr varje klient, de som man mairker
att de sitter som en smick.

Var kommer bilderna i boken fran?

De forsta tecknade metaforerna publi-
cerade jag 1 en artikel i Beteendetera-
peuten ar 2003! D4 som nu 4r teckning-
arna av illustratoren Yvonne Svensson.
Jag har antingen noggrant beskrivit hur
teckningen skall vara, eller s har jag

ritat en férlaga som Yvonne med sina
stora teckningsfirdigheter gjort hundra
ganger bittre. De flesta har jag kommit
pa sjilv 1 terapisituationer, nir jag har
mirkt att metaforen sitter sig bittre nir
jag tecknar den, och inte bara pratar.
Nigra metaforer kommer frin andra,
men teckningarna dr alla nya.

Varfor bilder?

Vi minns information bittre om den
formedlas som bild, den sa kallade
“Picture Superiority Effect”. Man
tanker ju att bilder dr for barn, men i
sjalva verket dr det tvirtom: vuxna far
ut mer av bilder 4n vad barn far. Vuxna
relaterar bredare, eftersom de har mer
erfarenhet.

Hur tinker du att man anvinder
boken?

Jag hoppas ju att folk ska tycka att
boken ir kul som den ir, att man kan
ha den som dasslitteratur! Populirp-
sykologi skriven av seriésa psykologer
iar ofta trakig, men de bocker som ir
littlista och skojiga innehaller oftast
kvasipsykologi. Allting som jag skriver
i min bok har jag referenser pa. En idé
ar saklart att man kan anvanda bilderna
i atbete med klienter. Det 4r fritt att
kopiera bilderna i ett terapisamman-
hang, Och si hoppas jag saklart att folk
ska fa inspiration och rita egnal
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Styrelse

sidor

Beteendeterapeutiska féreningen
Kammakargatan 62

111 24 Stockholm

www.kbt.nu

PG: 850983-8

Syftet med nyhetsbrevet ar att som ett komplement till protokollet kort beritta vad styrelsen
arbetar med f6r nirvarande. Har lyfter vi sdrskilt fram det vi vill na ut med till alla i BTT

Har du synpunkter eller fragor vill vi mycket girna att du startar en diskussion pa KBT-listan
om det dr nagot du vill rikta till hela BTE. Du kan dven skriva direkt till styrelsen eller kanske
lita dig inspireras till att skriva en motion till arsmétet.

Nyhetsbrev fran styrelsen,

2017-01-30

Telefonmiote

Ekonomisk rapport: Den preliminira balans- och resul-
tatrapporten f6r 2016 berdknas till ca 242 tkr (med reser-
vation for ev moms och skattereglering).

Medlemsstatistik: Antalet medlemmar uppgar till 1082,
varav 389 ir stddmedlemmar, 63 ir studenter och 24 ir
pensionirer.

Beteendeterapeuten: Delar av redaktionsstaben avgar
inom kort. Styrelsen kommer att féresla chefredaktér och
redaktor.

Forskning och vetenskap: Lars-Goran Ost och Lise
Bergman-Nordgren har i uppdrag att granska remissver-
sionen av de nya riktlinjerna f6r behandling av dngest och
depression.

Hemsida & IT: Offert och arbetsbeskrivning fér omar-
betning av KBT.nu invintas.

Media och opinion: Arbete pagar med att bjuda in poli-
tiker och universitetsrepresentanter till arskongressen.

Stipendier och priser: Sex nomineringar till priser har
inkommit hittills.
Studerandenitverket: Forbereder Oppet spar och ev

monter pa psykologidagen 2017.

Beslutspunkter:
1) Studerandenitverket 6nskar medverka med monter vid
missan under psykologidagarna 2017. Detta ses som ett

N
N

viktigt tillfdlle att virva nya medlemmar och nitverket 6nskar
att BTT bekostar halva summan, d v s 2 tkr. Styrelsen beslu-
tar att finansiera detta.

2) Det dr oklart vad som giller vid annonsering av kost-
nadsfria/statliga utbildningar. Styrelsen beslutar att dessa far
annonseras gratis pa kbt.nu och listan.

For styrelsen
Fredrik Folke

Nyhetsbrev fran styrelsen,

2017-03-18

Konstituerande miote

Till sekreterare valdes Sara Elfstrand och Ragnar Bern.
Till firmatecknare valdes Sarah Vigerland (kassor) och
Lise Bergman Nordgren (ordférande) var fOr sig. Efter
genomgang av styrelsens olika ansvarsomraden och till-
horande arbetsuppgifter férdelades ansvarsomraden
enligt f6ljande:

Medlemssekreterare: Josef Neib

Media och opinion: Li Wolf & Lisa Clefberg
Behandlarlistan: -

Studerandenitverket: Ragnar Bern

Stipendier och priser: Daniel Bjorkander

Forskning och vetenskap: Pia Enebrink & Fredrik
Folke

Beteendeterapeuten: Pia Enebrink & Fredrik Folke
CBT: Pia Enebrink & Fredrik Folke

Hemsida/IT: Erik Hjalmarsson

Annons och info: Lisa Clefberg

KBT-listan: Tomek Kunatowski

Utbildning: Lise Bergman Nordgren & Sanja Halenius

Styrelsen:

Lise Bergman Nordgren, ordf6-
rande

Josef Neib, medlemssekreterare
Sara Vigerland, kassor

Sara Elfstrand

Ragnar Bern KBT-listan:
Erik Hjalmarsson
Pia Enebrink
Fredrik Folke

Li Wolf

Sanja Halenius
Lisa Clefberg
Daniel Bjorkander

Revisorer:

Valberedning:

Tomasz Kunatowski

Administrativa funktioner

och fortroendeuppdrag:

Martin Oscatrsson, kanslist

btf. listadmin(@gmail.com
Anders Gorling, webredaktor

Rio Cederlund, Johan Wetterlév

Revisorssuppleanter:
Hikan Wisung, Olof Johansson

Arsmétesgruppen: Avvaktas i vintan pi beslut om var ars-
motet hélls

EABCT: Lise, via Bjorn Paxling

Samverkansgrupp sfKBT: vilande

En stor del av métet bestod av att gi igenom information
och rutiner for styrelsearbetet. Ansvarsférdelning beslutades.
System f6r kommunikation mellan styrelsemedlemmar och
kommande méten planerades.

For styrelsen
Fredrik Folke

Nya i styrelsen -

presentationer pa

nasta sida!
—————

Nitverk:
Studerandenatverket
(kontaktperson: Ragnar Bern)

bif-kansli@gmail.com
Kontakt vid ekonomifragor:
info(@klostermark.se

Redaktorer Cognitive
Behaviour Therapy:

Per Carlbring, Maria Tillfors,
Gerhard Andersson
Bitradande red CBT:
Michael J. Zvolensky,

R. Nicholas Catleton

Margareta Bylund, Linda Juris och

Henrik Engelmark

Mediakontakt:
Dan Katz

dan. katz(@katzkbt.se
Liria Ortiz

Lars Strom

liriaortiz(@hotmail.com

qvist, Sara Isling

Hemsidor och IT:

Handledarkommittén:
Marianne Lundahl, Kristofer Zetter-
, Johan Holmberg
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1. Vem ir du?
2. Forvantningar/forhoppningar
pa styrelsearbetet?

Nya I styrelsen

Josef Neib

1. Jag heter Josef Neib och arbetar som psykolog i allméinpsykiatrin i Gévle. Har f6r nirvarande
en delad tjinst och har min ena fot i ett DBT-team och min andra fot inom heldygnsvarden.
Nigot som jag trivs med mycket, f6r dr det nagonstans dir det behévs god beteendeanalys, sd dr
det inom heldygnsvirden. Forséker ocksa dgna tid till verksamhetsutveckling och handledning
sa langt tiden rdcker. Min férsta kontakt med BTT var nir jag blev tillfragad att vara volontir pa
arskongressen i Ostersund 2012 (dir jag ocksa studerade). Efter det si blev jag fast, och drskon-
gresserna plus KBT-listan blev de sjilvklara ledsagarna i min utbildning. Och att nu vara med 1
styrelsen kinns minst sagt overkligt. P4 fritiden dgnar jag girna tiden till att dansa och spela mu-
sik. Nu blir det mera tango dn lindy-hop men vi fir se om det dndrar sig till hésten.

2: Har stora férhoppningar pa styrelsearbetet men jag férséker dra ner dem lite. Sjilv vill jag gbra gott arbete och
torvalta det fortroende jag fatt. Men pa sikt vill jag dgna mera tid at vart medlemsantal och se 6ver hur vi ska gora f6r
att faktiskt bli storre.

Ragnar Bern

1. Musiker, mellanbarn och Géteborgsstudent med intresse £6r vetenskap, moralfilosofi, primira
forstirkare, min fru, skateboard och behaviorism. Utan inbordes rangordning, Ar ordférande for
S-KBT i Géteborg och raddar med foreldsningsbokningen infér PS18 1 Goteborg.

2. Ett malbeteende f6r min del ér att hitta en studeranderepresentant pa varje lirosite. Vi dr snart
dir. Tycker om att gbra psykologi mer tillgingligt och ser ddrmed fram emot att planera infor f6re-
lisningarna f6r allminheten i samband med nista arsmote.

Fredrik Folke

1. Psykolog bosatt i Falun med familjen, tvd barn och fru (Sofia, som ocksa dr psykolog). Arbetar
inom landstinget dalarnas psykiatriska heldygnsvard och psykiatriska utvecklingsenhet. Doktorerar
samtidigt vid Uppsala Universitet pa dmnet psykologisk behandling i psykiatrisk heldygnsvard.

2. Hoppas pi att fa bidra till det viktiga arbete BTF g6r nir det giller spridningen av evidensbase-
rad psykologi. Har tidigare sett pa ”frin sidan” och vill girna vara med ddr det hinder.

Sanja Halénius

1. Jag heter Sanja Halénius, dr socionom och leg. psykoterapeut och har min kliniska tjdnst pa
vardcentralen Lyckorna i Motala. Jag borjade min bana inom virden som kurator inom sjukhus-
varden men har nu arbetat i primédrvarden de senaste 13 dren. Jag blev klar med min psykotera-
peutexamen nu i januari 2017 och dr vildigt glad och n6jd 6ver att studierna ér klara (intensivt och
roligt med bade studier och jobb under tre ars tid, puh!). Som beteendeterapeut har jag ett sdrskilt
intresse for behandling av patienter med tvangssyndrom och/eller GAD.

De senaste aren har jag dgnat en stor del av min tid till inférandet av KBT via nitet i Region
Ostergotland. Implementeringen har krivt ett tight teamarbete och varit vildigt spinnande och
stimulerande. Inom omradet har jag arbetat frimst med utbildning, implementering samt teknisk support. Jag brinner
tor anvindande av ny, effektiv evidensbaserad metod si att fler patienter kan fa tillgang till vard med goda resultat
och hog kvalitet. Nir det giller privatlivet gillar jag att umgas med familjen, jobba i tridgarden, triffa kompisar, resa
och trina.

2. Jag ser vildigt mycket fram mot styrelsearbetet da jag vill vara med och jobba f6r beteendeterapin pa bred front.
Jag vill ocksa bredda mina perspektiv och lira mig mer fran olika omriaden. Utbildningsfrigor ligger mig varmt om
hjirtat sa det kinns som ett bra omrdde att fordjupa sig i dven i styrelsearbetet.

£ Tomasz Kunatowski

1. Jag dr utbildad socionom, leg. psykoterapeut, under pagaende handledarutbildning. Under
storre delen av min yrkeskarridr har jag arbetat med barn och ungdomar inom socialtjinsten
samt inom barn- och ungdomspsykiatrin. Sedan tre ar tillbaka arbetar jag inom egna firman med
| psykoterapeutiska uppgifter, frimst med primirvirdsklienter men dven med klienter med bero-
endetillstand och psykiatrisk samsjuklighet. Sedan jag fick méjligheten att fi vara Olle Wadstroms
handledningselev pd min stegl-utbildning blev jag 6gonblickligen forilskad 1 beteendeterapins
enorma kunskapsfilt och potential. Idag har forilskelsen Gvergatt i en mer stabil kérleksrelation
dir det finns en vardag och plats f6r kritik, dven uppskattning f6r andra evidensbaserade model-
ler. Jag har dock f6rblivit trogen det jag en ging blev forilskad i. I det jordliga livet dr jag lycklig
gift, har tre underbara barn, dlskar alla typer av bollsporter, bade titta och girna uttva, ser girna pa bra fotboll som
ett konstverk snarare dn sportevent. Bor i Rydebick, som idr en praktisk villaférort till Helsingborg.

2. Med mitt engagemang i BTE:s styrelse hoppas jag frimst kunna lyfta fokus pa behovet av evidensbaserade insatser
f6r de minniskor som befinner sig inom socialtjinstens verksamhet, vaird och omsorgen och skolan. Manga av dem
kan inte vilja och dérfér dr de beroende av att insatserna de utsitts for levererar vad de lovar, inte sillan befinner sig
dessa klienter i en extra utsatt livssituation. Jag skulle ocksa vilja se att fler andra yrkesgrupper dn psykologer engage-
rar sig 1 beteendeterapins utveckling och BTF:s verksamhet.

Pia Enebrink

1. Jag dr legitimerad psykolog, psykoterapeut och handledarutbildad, docent i Psykologi och
forskar och undervisar vid Karolinska Institutet (Psykologprogrammet). Mitt huvudsakliga
forskningsomrade dr behandling f6r familjer med barn med aggressivt eller trotsigt beteende. Pa
fritiden dr jag girna med familjen, umgas med vinner, liser, patar i tridgarden, och férséker hinna
med friluftsliv och idrott. Spela padel tycker jag dr extra kul just nu!

2. Jag ser mycket fram emot att fa vara med 1 BTF:s styrelse detta ar. Jag var med i styrelsen i
slutet av 90- och bérjan av 2000-talet som sekreterare samt kassor. Ar extra intresserad av fragor
som rOr forskning, utbildning, prevention och implementering;

Lisa Clefberg

1. Jag dr psykolog, psykoterapeut och disputerad i klinisk psykologi. Jag arbetar som konsult, pa en
privat terapimottagning, som ansluten forskare pa KI och jag anlitas ofta som foreldsare. Jag har
arbetat som forskare, lirare i psykologi och terapihandledare pa universitet i Sverige, Australien
och Chile. Under de senaste 20 dren har jag frimst behandlat oro, dngest, depression, stress, sjilv-
kinsla, sémnstérningar och anpassningsproblem hos minniskor i alla dldrar. Jag har varit medfor-
fattare 1 bécker om dngest hos barn och ungdomar och har publicerat flera vetenskapliga artiklar
iinternationella tidskrifter om bl.a. KBT. Jag 4r mamma till tre killar mellan 6 och 13 ér och pa
fritiden brukar jag hitta pa saker med dem, bade inom- och utomhus. Sedan jag flyttade tillbaka till
Sverige 2015 efter 12 ar utomlands 4r det bista jag vet att dka till landet med sldkten s att mina
barn far leva ”bullerbyliv’ med sina morforildrar, kusiner, m.fl.

2. Jag har flera kompisar som varit med i BTT:s styrelse, men f6r mig ér det férsta gangen. Eftersom jag nyligen kom
hem efter sd méinga ar borta ser jag det som ett sitt att snabbt fd sitta mig in i hur situationen dr f6r KBT i Sverige
idag. Dessutom har jag ett vildigt positivt intryck av de personer jag ska samarbeta med i styrelsen, sd jag ser verkli-
gen fram emot arbetet och tror att det kommer att bli bade kul och lirorikt.
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Psykologpartners utbildningar 2017

Acceptance and Commitment Therapy: en utbildning i tre delar
Del 1: Inlarningsteori, Funktionell Kontextualism, Relational Frame Theory & ACT
Linképing den 9-10 och 16-17 november
Stockholm den 22-23 och 30 november samt 1 december

Del 2: Att lgra sig ACT genom upplevelsebaserad inlérning
Goteborg den 8-9 juni

Malmé den 29-30 augusti

Stockholm den 24-25 januari

Del 3: Fardighetstréning i ACT
Stockholm den 16-18 maj
Malmé den 15-17 november

Motiverande samtal (M)
Grundkurs
Stockholm den 14-15 september och 19 oktober
Goateborg den 13-14 november och 18 december

Fortsattningskurs
Stockholm den 23-24 augusti och 26 oktober

MI vid neuropsykiatriska fillsténd
Stockholm den 14 november

Traumamedveten orientering (TMO) inom skola
Goteborg den 13-14 september

KBT med barn och ungdomar
Goteborg den 4-5 december

Integrative Behavior Couples Therapy (IBCT)
Stockholm den 6-8 september

Specialistutbildning: Kanslofokuserad KBT
Stockholm den 2-3 och 27 oktober, 2-3 och 24 november

Specialistutbildning: Handledning utifrén beteendenalys
Malmé den 16-18 oktober, 6-7 november och 27 november

Specialistutbildning: Klinisk beteendeanalys och dess tillampningar
Stockholm den 19-21 september, 11-12 oktober samt 8 november

Specialistutbildning: Acceptance & Commitment Therapy (ACT)
Stockholm den 11-12 december, 18-19 december, 22-23 januari och 30 januari

Detta dr ett urval av kommande utbildningar. Fullstéindig information och kursutbud

finner du alltid p& vér hemsida www.psykologpartners.se/utbildningar

psykologpartners
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I och med detta nummer tackar den nuvarande redak-
tionen for sig. Saledes behdvs nya, frascha formagor
som bidrar till att medlemstidningen lever vidare!

Vi efterlyser BTF-medlemmar av alla aldrar, kon och
professioner med intresse for redaktionellt arbete.
Research, spanande, artikelskrivande, fotografering och
korrekturlasning ar mojliga arbetsuppgifter, men ta det
lugnt - du behover inte fixa allt. Idérikedom, intresse
for all things KBT och hyfsad férmaga att halla en
deadline ar 6nskvarda egenskaper.

Intresserad? Ja, vad kul! Tveka inte, hor genast av dig
till Fredrik Folke pa e-postadress:
Fredrik.Folke@ltdalarna.se
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Specialistkurser
for psykologer

Spedialistkurs IPT Nivd A Spedialistkurs IPT Nivd B Specialistkurs Unified

Start 12/10

IPT

med teoretisk férdjupning ~ Protocol
Start i Géteborg 29/8 Start 19/10

Kurser for psyko-
terapeuter och
behandlare med
annan psykoterapi-
kompetens

IPT A

IPT Niva A
Start 23/10

Unified Protocol
Start 5/10

> Verksam_
Psykologi.
com

L&s mer och anmal dig p&
www.verksampsykologi.com

Fo6lj oss for aktuell forskning,
verktyg och videos:

Facebook Twitter
/verksampsykologi @VerksamPsy




