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Redaktionellt

I Beteendeterapeutens vairnummer fortsitter vi att rapportera
om forberedelserna infér EABCT2016. I skrivande stund dr
det cirka fyra manader kvar, de kommer att ga snabbt och
innan du anar det dr det dags. Missa inte att anmila dig till
den storsta (?) KBT-hindelse som hittills anordnats i Sverige!
Bjorn Paxling fortsitter att bidra med info frin styrgruppens
arbete och med en rapport frin EABCT-nitverkets forsta
general meeting i Stockholm. Han har ocksé intervjuat EABCTS
kassor Kristoffer NT Mansson.

Av torklarliga skil holls ingen 7vanlig” drskongress 1 ar, dire-
mot har det hallits arsméte. En sammanfattning av motet
ingar i detta nummer, och vi presenterar som brukligt de nya
styrelsemedlemmarna samt BTE:s pristagare. Ny studeran-
derepresentant i styrelsen dr Amira Hentati, som presenteras
lite ndrmare 1 Min syn pa.

I detta nummer kan du ocksa ta del av en rapport frin en
foreldsning av Anke Ehlers om patringande dterupplevan-
den vid posttraumatisk stresstdrning, minnesprocesser och
deras implikationer for kognitiv terapi. BT:s vetenskapliga
redaktér Nenad Paunovic sammanfattar sina intryck fran
forelidsningen vid ISTSS arsméte 1 New Orleans i vintras.

Jag 6nskar alla BTF-medlemmar en skén sommar - pa dter-
seende 1 september!

Anna Eriksson
Redaktor Beteendeterapeuten
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Ledare;

Tack for fortsatt fortroende!

ack sa hjartligt f6r 2015 — och tack f6r fortsatt fortro-
ende som ordforande for landets och kanske virldens
bista forening under 2016!

Att vara ordforande for andra aret var biade enklare och
roligare dn forsta aret, inte lika mycket inldsning och kring-
arbete utan i stillet stérre mojligheter att genomfora saker
som varit och ir viktiga f6r medlemmarna. Mina BTF-h6jd-
punkter under 2015 var arsmoteskongressen i Stockholm
samt att representera foreningen vid ABCT och sirskilt hur
vi ddr marknadsféorde EABCT16. Andra saker jag kommer
att minnas fran detta ar dr arbetet med uppdatering och
lanserande av kbt.se och logotyp. Nu hoppas jag att detta
mitt tredje ar blir dnnu battre! Styrelsen inleder dret med
arbetshelg den 15-17e april och vi hoppas pa hog niva av
produktivitet!

Traditionen i féreningen vad giller pa vilken ort arsmotet
samt arskongressen halls har varit enligt f6ljande; vartannat
ar i Stockholm/Uppsala, vartannat “ute i landet”. 2016 ir
egentligen ett dr dir arsmotet skulle hallits ute 1 landet men
eftersom vi inte haft nagon kongress 1 ar (vi vill inte konkur-
rera med EABCT106) och inte trodde vi skulle kunna locka
sirskilt manga medlemmar till enbart ett arsmote ute 1 landet

Tack for fortsatt fortroende som
ordforande for landets och kanske
varldens basta forening under 2016!

fick det bli Stockholm. Stort tack till Psykologpartners som
upplit lokal till féreningen for arsmétesforhandlingarnal

Styrelsen hade girna 6nskat dndra lite 1 ovanstiende tradi-
tion for 2017 eftersom vi da kommer ha haft tvad arsmoten
i rad i Stockholm - vi hade 6nskat att 4rsmdtet med kon-
gress skulle hallas i Skane 2017 i stillet for aterigen i Sthlm/
Uppsala. Pa grund av svarigheter att rekrytera en fullstor
arsmotesgrupp i Skane beslutade vi till slut 4nda att satsa pa
Uppsala, helt i enlighet med traditionen, for drsmétet och
kongressen 2017.

Det ir viktigt att planera ett sadant stort event i god tid och
vi vet att det krivs tiotalet medlemmar i arbetsgruppen for
att det skall bli hallbart. Om du dr intresserad av att ingé i
arsmotesgruppen i Uppsala - hor av dig till mig]

Hojdpunkten under 2016 kommer utan tvivel att bli
EABCT-kongressen som alltsa halls pa svensk mark. Antalet
anmilningar ligger i skrivande stund lingt 6ver styrgruppens
prognos vilket dr oerhort glidjande! Anmal dig NU om du
dnnu inte gjort det!

Med tillénskan om en fin var!
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Linda Juris
Ordforande i BTF



Beteendeterapeutiska foreningens

arsmote 2016
— en sammanfattning

Text: Amira Hentati

Beteendeterapeutiska féreningens
arsméte dgde rum 1 Psykologpartners
lokaler i Stockholm den 18 mars 2016
mellan klockan 15.00-17.00. Totalt nar-
varade 26 féreningsmedlemmar. Under
métet valdes Johanna Morén till ordf6-
rande och Thetrese Anderbro till sekre-
terare. Vendela Zetterqvist och Kristo-
fer Zetterqvist valdes till justeringsmin
och rostriknare.

Under métet gick styrelsen igenom
den gingna verksamhetsberittelsen,
och lyfte bland annat att stort fokus
under dret har legat vid att sprida KBT,
Oka antalet medlemmar, vidmakthailla
medlemmarnas kunskaper om evidens-
baserad behandling, liksom att arbeta
utatriktat via bland
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ekonomiska ris-
kerna dr, di de o
interna reviso-

rerna har gjort en
budgetgranskning.

Det diskuterades aven %

vad en eventuell vinst

skulle kunna komma att

anvindas till. Férslagsvis skulle

en sidan vinst kunna anvindas for att
frimja foéreningens interna kunskaps-
spridning, exempelvis genom gratis
foreldsningar eller workshops.

Under det gangna aret har en bety-
dande del av féreningens budget lagts
pd uppbyggnaden av den nya hemsi-

dan. Vidare ar for-

annat sociala Ett stort a rbete eningens aktuella
medier. Ett stort . budget stabil.
arbete har gjorts ha r gjorts med

med skapandetoch  gka pan det och Under Aarsmétet

lanseringen av den
nya hemsidan (kbt.

positiv  respons.
Vidare har arbetet

tionella KBT-kon-

gressen  EABCT

utgjort en betydande del av féreningens
arbete under det gangna aret. Flertalet
medlemmar arbetar ideellt med forbe-
redelser infér kongressen.

Under mdétet vicktes diskussion kring
budgeten fér EABCT samt vilka de

4

lanseringen av den
s som har fir nya hemsidan (kbt.
se) som har fatt
med den interna-  POSItiV respons.

beviljades styrel-
sen ansvarsfrihet,
och en ny styrelse
réstades  in. Fol-
jande valdes in 1
den nya styrelsen:
Linda Juris (ord-
férande),  Diana
Fabian (kassor), Henrik Engelmark, Li
Wolf, Monica Buhrman, Lise Bergman
Nordgren, Alexander Rozental, Erik
Hjalmarsson, Lena Fagerstrom, Sarah
Vigerland (ledamoter), Sara Elfstrand,
Daniel Bjorkander (suppleanter) och
Amira Hentati (studeranderepresen-

§04

tant). Fol-

jande avgick
och  avtackades
fran  styrelsen: Ljafur Dagsson
(kassor), Andreas Karlsson (sekre-
terare), Margareta Bylund Anders-
son (ledamot), samt Frida Andersson
(studeranderepresentant).

Under métet valdes tvi revisorer och
tva revisorsuppleanter (Johan Wetter-
16v och Rio Cederlund; Hakan Wisung
och Olof Johansson), redaktorer till
tidskriften CBT (Per Carlbring, Maria
Tillfors och Gerhard Andersson),
ledaméter  till  handledarkommittén
(Marianne Lundahl, Kristofer Zetter-
qvist, Sara Isling och Johan Holmberg)
samt ordférande och tva ledaméter till
valberedningen (Vendela Zetterqvist;
Margareta Bylund Andersson och
Andreas Karlsson). Vidare fastslogs
medlemsavgiften of6érindrad.

Under arsmoétet vicktes diskus-
sion kring forslaget for tydliggérandet
av CBT. Omrostning skedde, vilken
resulterade i att foreslagen proposition
bifolls.

\ Vilkommen till arets specialistutbildning!

| teori och
praktisk tillampning

10 heldagar i Stockholm

31 aug-1 sep, 15-16 sep, 11-12 okt, 10-11 nov & 30 nov-1 dec

En kurs for Dig som 6nskar
fordjupa dina kunskaper i ACT

Malsattningen med kursen &r att ge férdjupade kunskaper i
den teori som utgoér grunden for ACT, att ge goda fardigheter
i ACT-konceptualisering samt att visa pa tillampning av olika
behandlingsmetoder inom ACT. Efter avslutad utbildning ska
du kunna arbeta mer sjalvstandigt med ACT i ditt kliniska
arbete.

Kursen ar godkand inom ramen fér specialistutbildningen for
psykologer. Examinationsuppgift ar frivillig, men nédvandig for
att kunna rékna kursen som specialistkurs.

Kursens omfattning och upplagg

Kursen omfattar tio heldagar vid fem tillféllen. Varje tillfalle
bestar av en dag med teoretisk undervisning och en dag
med praktisk workshop. Under workshopen ligger fokus pa
fardighetstraning dar du som deltagare far tillfalle att bade
observera och sjalv 6va dig i tillampning av ACT-tekniker.

Foérkunskapskrav

For att delta kravs att du deltagit i en ACT-workshop eller har
motsvarande erfarenhet. Du b6r ocksa arbeta kliniskt.

Utbildare

Tobias Lundgren, leg. psykolog,
leg.psykoterapeut, fil.dr, ACT-trainer

JoAnne Dahl, leg. psykolog, leg.
psykoterapeut, handledare, docent
i klinisk psykologi, ACT-trainer

Niklas Torneke, leg. ldkare, leg.
psykoterapeut

Moa Manneberg, leg. psykolog

Thomas Parling, leg. psykolog,
fil.dr.

Examinator:

Lennart Melin, professor i klinisk
psykologi, leg. Psykolog, leg.
psykoterapeut.

Stockholm: Startar i januari och
augusti varje ar.

Mer information om kursen
finns pa var hemsida. Dér ar du
ocksa vialkommen med din
anmalan.

www.svenskapsykologiinstitutet.se

Kontakt: Moa Manneberg moa.manneberg@svenskapsykologiinstitutet.se
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Text: Daniel Bjorkander,
Diana Fabian

tor KBT. Det dr foreningens medlemmar som foresldr pristagare och bedémning av nomineringarna sker av en grupp

om fem féreningsmedlemmar som inte sitter i styrelsen. I samband med arsmotet kungjordes saledes arets pristagare.
Juryn som bestod av Per Carlbring, Jan-Erik J6nsson, Elizabeth Malmquist, Maria Tillfors och Katja Boersma fick in
nomineringar i kategorierna informationsspridning, psykologuppsats och livsgirning. Priset innebir férutom diplom och
dran en prissumma pa 5 000 kr.

f ; edan 1997 har BTF delat ut priser vid arsmotet f6r att uppmirksamma och uppmuntra insatser fér féreningen och

Vinnare i kategorin informationsspridning blev

Anna Bennich Karlstedt

Under Annas 6ppna foreldsning i BTF:s regi delades priset ut av Diana Fabian,
ansvarig for stipendier och priser. Motiveringen 16d:

"Anna Bennich Karlstedt dr sannolikt en av de allra mest igenkdnda av vara medlemmar, nar det
kommer till befolkningen i landet i stort. Hon medverkar regelbundet i ett antal TV -program, vid
sidan av sitt arbete som psykolog och under 2015 ocksa sitt forfattarskap som dven det riktas mot
allmdnheten som publik. Anna dr en modern, klok och kunnig representant for BIF!”

Priset for livsgirning delades ut av ordférande Linda Juris. Den vil virda
vinnaren var

Anna Kaver

och motiveringen 16d:

“Egentligen dr val en motivering dverflodig i det har fallet. Anna Kaver dr en av dem som arbetat
allra lingst med KBT, som medlens i BIF, i Sverige. Med sin erfarenbet och vishet dir hon en oerbirt
uppskattad psykoterapent, handledare och forelisare. Anna har dessutom forfattat sju bicker om
KBT. Hon har vid mdnga tillfallen stillt upp med sin kompetens for foreningen, vilket vi dr sd
tacksamma over! Kan inte tanka mig en mer virdig mottagare av detta pris, och det dr verkligen
dags for en kvinna att fa det!”

priser miwlenlomiwalonlon/ e/ oalinofnlonlwi

I kategorin psykologuppsats delades priset ut av BTF:s ordférande
Linda Juris till

Helena Reuterdal och Anneli Sjoberg

Motiveringen 16d:

"I forskning kring psykoterapi ligger fokus oftast pa effekterna d v s symtomlindring. En del stu-
dier har i och for sig ambitioner vad giller att dven dka kunskapen betrdffande forindringsproces-
sen. Var forstaelse kring faktiska mekanismer som forklarar vad som ligger bakom en terapentisk
fordndring dr dock sammantaget bade bristfillig och ytlig.

Helenas och Annelis uppsats utgor ett undantag i sammanhanget da den kan sigas representera “ferapentisk grundforskning”. 1/id ridslore-
laterad problematik dr det ofta tydligt hur kdnsloupplevelsen har associerats eller betingats till olika stimuli. Betingning dr en form av implicit
langtidsminne. Ett generellt fynd frin minnesforskning dr att minnen bebiver konsolideras for att bli bestaende. Intressant nog kan dven ett
bestiende minne paverkas genom s k rekonsolidering. Ett minne som aktiveras bebiver konsolideras pa nytt och effekten blir nidvindigtvis inte
den samma som ndr minnet konsoliderades for forsta gangen. Det gar dessutom att aktivt stira denna rekonsolidering vilket dppnar for mdjligheten
att medvetet paverka minnesbildning. Detta ar intressant nar man tinker t ex pa bebandling av PTSD.

Forskningsfiltet kring storning av rekonsolidering av minnen dr nytt och stora metodologiska utmaningar kvarstar. Helena och Anneli gor ett
ambitivst forsik att med bjilp av ett komplicerat experiment bringa ljus kring vissa aspekter som bedims intressanta i sammanbanget. I sin
uppsats ger de forst en bakgrundsbeskrivning som gor det litt dven for den oinvigde att forsta innebirden av aktuella minnesprocesser och deras
relevans for terapentisk paverkan inom réidsloomridet. Aven metod- och resultatavsnitten ar vilskrivna och redovisningen tydlig och heltéickande.
Tywdrr blir inte resultaten sa klara som man hade hoppats pa. Helena och Anneli diskuterar resultaten pa ett moget och genomtinkt sdtt sa att
viss kunskap andd kan ntvinnas och intressanta spar for framtida forskning foreslis.”

Arets priser gick saledes till idel kvinnor!



Patrangande aterupplevanden vid
posttraumatisk stresstorning:
Minnesprocesser och deras implikationer for terapi

Anke Ehlers, 6 november 2015, vid det 31:a arsmo-
tet for ISTSS (International Society for Traumatic
Stress Studies), New Orleans, Louisiana, USA

Text: Nenad Paunovic¢
Foto: University of Oxford

Anke Ehlers presenterade i denna 4ey-
note 61 det forsta minnesprocesser och
relevant forskning f6r dessa delar fran
den kognitiva terapin fo6r PTSD. For
det andra, i anslutning till varje avsnitt
presenterades kognitiva terapimetoder
tor respektive teoridel.

Uppdatering av det traumatiska
minnet

Ehlers bérjade med att presentera
viktiga karakteristika hos patringande
minnen vid PTSD. Patringande minnen
utgor ett kort moment av traumat. Man
aterupplever starka ursprungliga kins-
lor (rddsla, beteende, fysiologi). Ibland
kan det finnas en begrinsad medveten-
het om att ett traumaminne har utlosts,
t ex vid dissociativa flashbacks eller
vid affekter utan tydliga kopplingar till
traumaminnen. Vid PTSD, i motsats till
nir ingen diagnos foreligger, blir trau-
maminnen utlésta av en bred uppsatt-
ning stimuli. Dessutom karakteriseras
traumaminnen vid PTSD av en “hir-
och-nu”-kvalitet vilket inte 4r fallet
nir PTSD inte foreligger. Traumatiska
minnen vid PTSD karakteriseras av att
de ir avskilda fran andra sjilvbiogra-
fiska minnen, de dr fragmentariska och
kan karakteriseras av peritraumatisk
dissociation (d v s att den traumati-
serade individen var mentalt avskild
under eller en kort tid efter traumat).
Traumatiska minnen 4r littutldsta. En
anledning till detta dr att det mest trau-
matiska momentet under den trauma-
tiska upplevelsen ar avskilt fran andra
sjilvbiografiska minnen. Traumatiska
minnen kan utlésas utan en kontext. De
kan utlésas av nagot enstaka sensoriskt
intryck som kan paminna om en aspekt
av traumat. Dessutom foreligger det en

bristande inhibering av icke-medvetet
framkallade traumatiska minnen. Nir
traumaminnen blir utlsta dr de oorga-
niserade och avskilda fran andra sjilv-
biografiska minnen vid PTSD, vilket
inte sker hos traumatiserade ménnis-
kor utan PTSD. Det tar lingre tid att
viljemissigt ta fram traumaminnet vid
PTSD jimfort med ndr PTSD inte
foreligger.

Hirnidst presenterades en kognitiv tera-
pimetod vars syffe ir att uppdatera trauma-
tiska minnen:

e Identifiera den virsta tidpunkten
och vad den betyder for klienten (s
k idiosyncratic meanings).

e Identifiera information som upp-
daterar betydelser/intryck/predik-
tioner under tiden for traumat.

* Den uppdaterade informationen
kan utgéras av information fran
olika delar av den traumatiska hin-
delsen eller vara resultatet av kog-
nitiv omstrukturering.

e Inférliva den uppdaterade infor-
mationen i det traumatiska minnet:
hall samtidigt i minnet den virsta
stunden och uppdaterad informa-
tion utifrin det patienten VET
(kan vara verbala, bilder, rérelser
eller sensationet).

Ehlers presenterade féljande kliniska

exempel som illustrerade en person

som hade fastnat i sin bil efter en
trafikolycka:

e Klienten vigleddes pd foljande
sdtt att ta fram den mest trauma-
tiska stunden och dess betydelse i
minnet: “Bilen kommer att explodera,
jag kommer att di och aldrig se min
dotter igen, hon kommer att vixa upp
ensam och sorgsen, jag dr en dalig mor,

Jag skulle inte ha kort nar jag var alldeles
Jor tritt”.

* 54 hir vigleddes klienten att infor-
liva uppdaterad information: For
det fOrsta att leta fram det senaste
tédelsedagsfotot pa dottern dir
hon ler. Fér det andra att tinka f6l-
jande: “Jag tar hand om henne, hon dar
lycklig, det fanns inget jag kunde ha gjort
for henne for att forbindra olyckan, dven
omt jag hade varit mindre tritt”.

Att skilja mellan utlésande stimuli
och den traumatiska hindelsen
Stimuli som utléser dterupplevande-
symptom har ofta ingen meningsfull
koppling till traumat. Aterupplevan-
desymtom kan utlésas av stimuli som
har 6verlappande stimuluskarakteris-
tika utifrin en enstaka sinneskanal.
T ex kan ett sinnesintryck av ndgon
enstaka firg eller intryck ricka for
att utlésa patringande traumamin-
nen. Tvd minnesprocesser som antas
bidra till littutldsta traumaminnen ir
s k strong perceptual priming och perceptual
Jine tuning. Bada processerna bidrar till
brister i att skilja mellan paminnelser
och stimuli som uppmirksammades
under den traumatiska hindelsen. Vid
PTSD foreligger en 6kad perceptuell
bearbetning av traumarelaterat material
jamfért med klienter som inte uppfyl-
ler kriterierna fér en PTSD-diagnos.
Dessutom foreligger det vid PTSD en
Okad priming av neutrala objekt som
uppfattades 1 den traumatiska kontex-
ten. Hdrnist presenterades en kognitiv
terapimetod vars syffe dr att lara klienten
att skilja mellan utlisande stimuli och den
traumatiska handelsen (d v s mellan NU
respektive DA):

* Identifiera utlésande stimuli.

Antke Eplers

*  Jamfor och skilj mellan karakteris-
tika hos utlésande stimuli och den
traumatiska hindelsen: observera
olikheter, observera kontexten,
uppdatera intrycket om det som
man tror hinder igen.

* Ta fram det pdtringande trauma-
minnet fér att genomféra denna
ovning,

Ehlers visade ett foto pd en golvflick

vid en terapimottagning. Denna golv-

flick paminde en krigsveteranklient om

en blodpdl som utléste krigsminnen.

Klienten fick ldra sig att skilja mellan

utlésande  stimuli och traumatiska

minnen utifrdn foljande aspekter:

(a) Blod pi marken (DA) JAMFORT

MED Swmuts/ olja/ te-flick pa mottagnings-

golvet (NU)

(b) Déda kroppar (DA) JAMFORT MED

Ingen dr did eller diende, inga dida kroppar

U -

(¢) I Bosnien (DA) JAMFORT MED I

Storbritannien, i en terapimottagning (NU)

(d) Med sin militira enbet (DA) JAMFORT

MED Tillsammans med sin terapent (NU)

() I militiruniform (DA) JAMFORT

MED I civila kléder (NU)

() 1 fara (DA) JAMFORT MED Ingen

Jfara foreligger (NU)

Att aterta sitt liv

Negativa traumarelaterade tankar om
sjalvet dr avsevirt mycket mer negativa
vid PTSD 4n hos individer med trauma

Kognitiv terapi har visat sig fungera
for bade vuxna och barn, for bade
enstaka och vid multipla trauman, som
en tidig intervention och for kronisk
PTSD, i rutinmassig klinisk vard samt i
randomiserade kontrollerade studier.

men ingen PTSD. Traumaminnet hos

den traumatiserade individen med

PTSD innebdr hotfulla betydelser for

en sjalv enligt f6ljande:

- Ett oorganiserat traumaminne och en

férvirring av hindelseordningen kan

tolkas som att “Dez var mitt fel”.

- Att minnena inte dr uppdate-

rade kan innebira att man tanker “Jag dr

inte langre mdnsklig”.

- Pitringande minnen kan tolkas som

att "Jag ar galen”.

- En ldg minnesspecificitet kan inne-

bira att man tinker "Jag dr permanent

fordndrad till det virre”.

For att motverka dessa negativa kogni-

tioner fir klienten dven jobba med att

aterta sitt liv (s k reclaiming your life) enligt

foljande:

e Att aterigen engagera sig 1 fOrsa-
kade aktiviteter.

*  Detta hjilper klienten att fa fram
andra minnen férutom traumat.

*  Detta motverkar tolkningar av en
permanent forindring.

Att skilja mellan grubblerier och
den traumatiska hindelsen

Pitringande minnen karakteriseras av
sensoriska intryck (s k semsory impres-
sions) av traumat medan grubblerier
utgdrs av en strid strém av tankar (s k
train of thonghts). Pitringande minnen
utgdrs av moment fran traumat medan
grubblerier handlar om abstrakta

frigor om traumat och dess foljder i
form av t ex ’vad om?”, “varfor jag?”
etc. Patringande minnen pagar vanligt-
vis under seckunder medan grubblerier
vanligtvis pdgar under flera minuter.
Pitringande minnen 4r férknippade
med ursprungliga kinslor fran traumat
medan grubblerier dr verbala tankar
som kan framkalla skuld, hoppléshet,
ilska m m. Grubblerier anses vara en
uppritthallande faktor vid PTSD. Kli-
enten ska ldra sig féljande i terapi:
»  Skilja mellan patringande trauma-
minnen och grubblerier.
» Lira sig att uppticka sina grubble-
rier och sluta engagera sig i dem.

Behandlingsmal f6r komponen-
terna i Ehlers och Clarks (2000)
PTSD-teori

e Traumaminnet — ska bearbetas.

* Tolkningar av traumat och/eller
dess folider — ska identifieras och
modifieras.

* Utlésande stimuli — ska sarskifjas
fran tranmaminnet.

*  Nuvarande hotupplevelser
(patringande  minnen, arousal,
starka kinslor) — ska minskas.

* Dysfunktionella beteenden/kogni-
tiva strategier — ska avsdgas.

Foljande saker hinder INTE i kog-
nitiv terapi f6r PTSD
- Upprepad exponering for att frimja



habituering.

- Exponeringshierarkier.

- Registrering av tankar.

- Upprepning av rationella responser
med sjilvinstruktioner.

Sammanfattning av randomiserade
kontrollerade studier av kognitiv
terapi m m.

Ehlers sammanfattade fyra randomise-
rade kontrollerade studier i termer av
hur acceptabel kognitiv terapi var for
klienter. Det genomsnittliga avhoppet
fran kognitiv terapi var 2.5 %. Kogni-
tiv terapi har visat sig fungera for bade
vuxna och barn, f6r bade enstaka och
vid multipla trauman, som en tidig
intervention och fér kronisk PTSD, i
rutinmassig klinisk vard samti randomi-
serade kontrollerade studier. En inten-
siv variant av kognitiv terapi f6r PTSD

(d v s som genomférs pa en kortare
tid) har visat sig vara lika effektiv som
standardversionen av kognitiv terapi,
samt signifikant mer effektiv dn stdd-
terapi och ingen behandling, Kognitiv
terapi £6r PTSD har provats 1 330 kon-
sekutiva fall vid en Oppenvardsklinik
och uppvisat en tillf6rlitlig forbattring
i majoriteten av fallen (79 %). Av dem
som avslutade behandlingen uppvisade
85 % en tillfodlitlig forbittring och 65
% en Kkliniskt signifikant férbattring,
Man har funnit att en sjilvassisterad
kognitiv terapi f6r PTSD ir lika effek-
tiv som standardversionen av kognitiv
terapi f6r PTSD, ett resultat som stod
sig vid uppféljning. En pilotstudie med
10 klienter av internetférmedlad kogni-
tiv terapi for PTSD var pagiende och
vid den aktuella tidpunkten hade inga
avhopp intriffat.

Referenser

Ehlers, A. (2015). Intrusive re-expe-
riencing in posttraumatic stress dis-
order: Memory processes and their
implications for therapy. Presented at
the 31st annual meeting of the Interna-
tional Association for the Treatment of
Traumatic Stress 4-7 november, New
Otleans, Louisiana, USA.
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LIRIA ORTIZ & ANNA SJOLUN

MOTIVERANDE SAMTAL

inriktningsspecifika inslag.

2+ 5%

Stockholms
universitet

Handledarutbildning i psykoterapi, 30 hp, med start vt17
Psykologiska institutionen, Stockholms universitet

For legitimerade psykoterapeuter med kbt- respektive pdt-inriktning.

Utbildningen é&r inriktningsspecifik, kbt respektive pdt, vad géller tillimpning och hand-
ledning. Undervisningen ér till overvégande del generisk men har dterkommande

Ansokan &r oppen 15 september — 15 oktober 2016, och gors via www.antagning.se
Dessutom ska ett personligt brev skickas direkt till Psykologiska institutionen enligt
anvisningar pa Psykologiska institutionens hemsida.

For behorighetskrav och 6vrig information, se:
www.psychology.su.se/handledarutbildning

KBTPsykologerna

Evidensbaserad psykologisk behandling

NY KURS!

En kurs baserad pa boken "Motiverande samtal
vid autism och adhd” av Liria Ortiz och Anna Sj6lund.
Boken kan kopas pa Bokus och Adlibris.

Grundldaggande
psykoterapiutbildning

(steg 1)

Kursen ér praktisk inriktad och fokuserar pa hur
man kan gora i olika svéara samtalssituationer
med personer med autism eller adhd.

Liria Ortiz dr leg psykolog, leg psykoterapeut,

Speciell inriktning mot
och handledare samt MITI.

kognitiv beteendeterapi.

For information och anmélningar StartVT-17 i Uppsala.
Lars Gunnar Gardo,

e-mail: lg@kompetenstjanst.se

Tel: 070-617 32 42

Las mer pa www.kbtpsykologerna.com
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Pa vastfronten en massa nytt

en hir kronikan blir annorlunda, med en hel

del sjalvutlimning, Jag flyttade till London for

snart sex ar sedan, med syftet att arbeta inom
IAPT (Improving Access to Psychological Therapies).
Pa den tiden har jag hunnit med att avsluta relationen
som jag flyttade hit for, bli utbrind” eller tappa moti-
vationen att arbeta dir jag gor flera ganger och ocksa
att kinna av hur en depression
kanns. Sahir i efterhand ar det
littare att identifiera hur mycket
miljén jag arbetade i hade med
det sistnimnda att goéra. Paul
Gilbert pratar om “toxic envi-
ronments” och hur de paverkar
minniskans psyke. Han beskri-
ver IAPT som ett exempel pa
sadana giftiga miljéer. En nyligen publicerad undersok-
ning fran The British Psychological Society (BPS) visade
att 46% av personalen i Storbritannien som arbetar med
psykologisk behandling lider av depression och 70%
har rapporterat hog stress pa arbetsplatsen. FYRTIO-
SEX PROCENT av oss som behandlar depression, har
depression. Vi bygger var karridr kring att ta hand om
andra. Vi far vart dagliga bréd fran att hjilpa andra ur
lidande. Vi finns ddr for andra. Men vem ska trésta
Knyttet, nir Knyttet mar daligt?

mar daligt?

Nir jag tinker pa hur mitt vilmaende har hanterats
pa de tva arbetsplatserna jag har haft i London, sa blir
jag ledsen. Richard Branson siger foljande: ”You don’t
have to look after your clients. Look after your staff,
and they will look after your clients.” Tyvirr kinns
det lite som att det fokuset forsvinner nir det sa ofta
handlar om hur manga fler patienter man kan behandla,
eller hur fort. Idag fann jag mig stirra forbluffat pa min
handledare, som ocksa utgor hogsta chefen for fyra

Vi finns dar for andra.
Men vem ska trosta
Knyttet, nar Knyttet

mottagningar for psykologisk verksamhet. Hon fragade
mig varfor jag har erbjudit en av mina patienter att borja
1 min Compassion Focused Therapy-grupp, precis efter
12 sessioner av KBT. ”Personen har ju botats”, menade
hon, och talade om ”recovery” som nagot som definie-
ras av att ha ligre dn den avsedda grinspodngen pa sjilv-
skattningsformuliren PHQ9 och GAD7. Dessa mater
depression och generaliserad angest,
genom att fraga efter frekvensen (ej
duration eller intensitet) av symtom av
depression och angest. Hur ofta man
har kint sig nere eller angestfylld sager
juinte hur daligt man har matt nir man
madde daligt. Dessa formulir miter
inte hur emotionellt dysreglerad en
person ir eller hur hen klarar sig inter-
personellt med vinner, kollegor eller i intima relationer.
Nigot som den hir personen, med infrekvent sjilvska-
debeteende och tva sjalvmordsforsok bakom sig, verkli-
gen har problem med. De tolv sessionerna hade handlat
om fallformulering, f6rsok att fa personen att virma
upp nog 1 den terapeutiska relationen for att viga lita pa
mig (manga misslyckade f6rsok till terapi i bakgrunden
gjorde detta svirare) och forberedelse for att gd in i en
gruppbehandling utan att anvinda de andra gruppmed-
lemmarna som ”schackpjiser” eller siga at dem att hélla
kiften om nagon hade en motsatt asikt. Sessionerna har
uppskattats hogt av personen, men nu ska hen alltsa
vara firdig med vara insatser fOr att hen har gatt in i
“recovery”. Personlighetsstorningsmottagningen skulle
inte ta emot personen, eftersom hen dr for vilfung-
erande Overlag (har ett arbete). Dessa personer har ett
sant lidande, men om det inte passar in i mallarna som
IAPT satt upp sa riknas det inte. Samma sak med fo1-
indring, om den inte dr kopplad till symtomreduktion.
Minniskors virde maste vara virt mer 4n sa.

Hett just nu:

e CBT Innovation har tagit in en ny medarbetare!
Det kinns enormt.

* Btt nytt litet liv dr pa vig. Det kinns sa stort att jag
inte vagar skriva om det riktigt 4n.

* Har skrivit 3000 ord pa boken. Sedan kérde jag fast
igen. Istillet virkar jag s6ta djur. Heh.

Kallt just nu:

* Hur inspirationen fran utbildning inom Compas-
sion for organisations inte nyttjas.

e Fick inte terapirummet jag hade 1 atanke att hyra,
inreda och sedan dela med andra.

* Trott, trot, tro... zzzz
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Text: Bjorn Paxling
Foto: Anneli von Cederwald,
Bjorn Paxling, Wikipedia

ar jag vaknar pa morgnarna ligger

| \ | jag och dagdrommer en stund
om olika delar av kongressupp-
levelsen, sedan plockar jag upp mobilte-
lefonen och gar igenom de kongtressmail
som inkommit sedan jag somnade. Nir
jag pd kvillen ligger huvudet pa kudden
och sluter 6gonen si njuter jag av att fa
dromma mig bort till Waterfront Congress
Centre i mdnadsskiftet augusti/septembet.
Det kanske liter som en udda tillvaro, men
jag kan uppriktigt intyga att jag dr vildigt vildigt lycklig!

I skrivande stund (5:e april) har sa manga som 457 svenska
KBTare anmalt sig till kongressen, och jag kidnner en djup
och varm tacksamhet 6ver att virt KBT-community stéller
upp nir vi nu goér en sadan jittesatsning. Det dr redan fler
svenskar som anmilt sig till EABCT 2016 jimfort med hur
miénga som kom pa féregiende stora samarbetsarrangemang
mellan BTF och sfKBT, KBT-dagarna, och det har varit ett
inre 6nskemal att vi skulle fa dtminstone lika manga svenskar
pi EABCT som pa KBT-dagarna. Aven om EABCT 2016
ir en internationell kongress si kommer ju deltagarna fran
virdlandet att utgdéra en stor andel av kongressbesdkarna,
och sett till hur fantastisk stimningen var pa KBT-dagarna sa
tinker jag att vi har en vildigt bra utgangspunkt for att gora
héstens kongtress till en socialt vildigt lyckad tillstillning.

Men, det ir ju inte bara svenskar som anmilt sig till
kongressen. Féregaende vecka var en ljuvlig rysare, dir vi i
kongressens styrgrupp foljde den snabba anmilningstakten
allteftersom fler och fler ville boka en plats innan det extra
billiga s k “eatly bird”-priset f6r kongressen 16pte ut (31/3).
Nir mars gick 6ver till april rdknade vi till 966 anmilda, ett
sd hogt antal att jag inte vagat drémma om det. Vi har just
nu anmalda personer fran 43 olika linder, och om vi inte ska
envisas med att rikna Antarktis som en egen virldsdel sa
har vi anmilda personer fran alla virldsdelar. Att vi fitt in
sa manga anmalda redan nu, och att si manga ocksa valt att
boka till extra workshops, gor att vi kan gd vidare i kongress-
planeringen utifran ett ekonomiskt trevligt lige. Vi ar fortsatt
forsiktiga och vantar in hur anmalningstakten utvecklar sig,
men de allra virsta katastrofscenariorna har vi kunnat sortera
bort, och det har blivit lige att titta pa vad vi skulle vilja gbra
om vi fir in fler deltagare 4n vi riknat med i budgeten. Ja, vi
har rentav borjat diskutera om vi ska ha ett tak pa hur manga
deltagare vi ska ta in, kongressanliggningen tar upp till 3000,
men det skulle troligtvis bli f6r trangt for att ge den ultimata
kongressupplevelsen som vi faktiskt dr ute efter att erbjuda.

Sedan den senaste artikeln i Beteendeterapeuten har styr-
gruppensarbetedter blivitgranskatavinternrevisionsgruppen.
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Skdl och valkomna till Stockholm 2016!

Jag kdnner en djup och varm
tacksamhet 6ver att vart KBT-
community stéller upp nar vi
nu gor en sadan jattesatsning.

Den hir gangen bjéd de pa en riktigt ordentlig grillning, och
jag kan likna upplevelsen med att gd upp med och férsvara
en magisteruppsats eller doktorsavhandling som en ir rik-
tigt n6jd med infér en opponent som dr vil paldst och kan
bjuda pa ett utmanande och samtidigt trevligt samtal. Kort
och gott, det var en njutning att fi visa upp organisationen vi
byggt upp kring kongressen och alla vara planer och berdk-
ningar, och som vanligt avslutades revisionen med en sam-
ling tips och rekommendationer 6ver hur vi ytterligare kan
férbittra och sikra upp arbetet kring kongressen.

I ett tidigare skede av kongressarbetet har mycket fokus
legat pa att bygga upp en stabil och samtidigt agil organisa-
tionsstruktur, samt att successivt utfora alla arbetsuppgifter
enligt tidsplan. Nu har kongressarbetet boérjat komma in i
en ny fas dir mer och mer blir konkret, och vi kan fokusera
pa att regissera sjilva kongressupplevelsen for alla som ska
komma. Ratt information ska komma i ritt tid, den ska vara
trevligt och tydligt skriven och snyggt férpackad, vanliga
negativa upplevelser vid kongresser kartliggs och vi arbetar
med att minska risken for dessa, vi funderar 6ver vad kon-
gressdeltagare upplever som guldkant pa en kongress och
forsoker moéta upp dessa behov och 6nskemal, och s vidare.
Det ir en vildigt tillfredsstillande fas att befinna sig i.

Hur mycket arbete vi 4n lagt ner pa kongresslokaler, orga-
nisationsstruktur, marknadsféring och sa vidare, sd skulle
kongtressen falla platt om vi inte fick till ett bra vetenskapligt
program — det dr ju trots allt en vetenskaplig kongress vi
arrangerar. Darfor har det varit mycket mycket glidjande att
se att var kongress tycks vara populir och har fatt en bra
spridning, dd det inkommit mangder med riktigt bra férslag

pa olika typer av presentationer. Den vetenskapliga kommit-
tén har rentav satts i den svira situationen att behéva tacka
nej till programpunkter som troligtvis hade blivit bra, helt
enkelt for att det funnits dnnu bittre att vilja pa, och uti-
frin en del negativa reaktioner pa att fa sin programpunkt
avboijd sa dr var upplevelse att det nog inte dr fullt sd van-
ligt att inskickade abstracts blir avslagna vad giller EABCT-
kongresser. Det dr inte min sak att avsléja innehallet i det
vetenskapliga programmet, men jag vagar atminstone lova
att det ser vildigt vildigt bra utl

Under valborgshelgen intriffar nista storre mdote inom
kongressarbetet, da alla olika arbetsgrupper kopplade till
kongressen aterigen beger sig till Solvik utanfér Stockholm.
Liksom féregdende moteshelg hosten 2015 si ridknar vi
med att kunna uppdatera varandra pa alla planer i respek-
tive arbetsgrupp, vi kommer skapa nya samarbeten mellan
grupperna for att ge en mer sémlds kongressupplevelse,
och vi hoppas fd en vildigt trevlig tid med varandra sa att

vi har en hirlig grundstimning som vi kan ta vidare till
hostens kongress.

Det hir dr den sista texten i Beteendeterapeuten innan
EABCT 2016 gar av stapeln. Nir jag skriver foregdende
mening, och nir jag jobbar med att planligga vad som ska
ske efter kongressen, sd drabbas jag av en plétslig sorg. Jag
vet inte riktigt nir det blev sahir, men den hir kongressen
har blivit otroligt viktig f6r mig och de andra kongressar-
betarna, en viktig del av vira liv. Nir vi haft sirskilda fram-
gangar i arbetet med kongressen har jag ibland ringt runt till
mina vinner i styrgruppen, och person efter person berittar
om hur arbetet visserligen ér givande i sig, men att de sociala
aspekterna av att i manga ar arbeta i en positiv grupp har
varit det de virdesitter allra mest. Tillsammans 4r vi nu inne
pa milrakan, kongressen har blivit konkret, och vi fortsitter
1 snabb takt mot ndgot som vi tror kommer bli historiskt. Vi
ses dar!

Expo-gruppens halsning:

Sasom den forsta ”Virlds-Expon” 1851 dmnar dven Expo-gruppen hipna er,
och visa pa var gemensamma historia for att belysa sammanhanget mellan vara
. rotter, var vi star idag, och vart vi dr pd vig. Ga genom de skimrande hallarna

aw med hogt i tak och beskida vir gemensamma tidslinje torna upp sig framfor er,

Galamiddagsgruppens halsning:

En historisk fest som du sent kommer glommal Galamiddagen pd Vasamuseet
ir den sociala héjdpunkten under EABCT i Stockholm 2016. Vi dr stolta Gver
att fa bjuda in alla deltagare till denna magnifika kvill som lovar fantastisk mat i
en ofdrglémlig milj6. Vi inleder med en drink pa balkongen Gver Vasaskeppet,
toljt av en treritters middag precis intill baten. Professionella guider finns till
hands under kvillen, liksom ett liveband som garanterar dans och underhall-
ning in pa smatimmarna med utsikt 6ver vattnet och Gamla Stan. Fullinda din

EABCT-upplevelse genom att gora oss sillskap!

se hur nira allting ligger, men dndock hur langt vi kommit, samt hur var historia
priglar var nuvarande riktning, Sa under fikan eller pa vig till workshopen - bli
pamind om den historia som ligger till grund f6r vér nutid, ta ndgon minut vid
de interaktiva delarna av utstillningen, dela dina framtidsvisioner och delta i den
storsta hiandelsen f6r 2016.

Sponsorgruppens halsning:

I skrivande stund ér det fortfarande 5 manader kvar till kongressen och vi har
redan 9 sponsorer! Vi séker efter fler sponsorer for att kunna erbjuda olika
evenemang under kongressen gratis eller si prisvirt som mojligt. Bade stora
och sma sponsorer dr vilkomna! Vill du marknadsfora din verksamhet infor
4 j och under kongressen och vara med som en s k ”Friend of the congress” eller
q : | , sponsra pa hogre niva - kontakta oss girna pi: sponsoring@eabct2016.0rg

WS e Hilsningar fran sponsorgruppen!
D < v Tadeusz, Sofia, Gustav, Britta och Amira
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EABCTs representanter och
styrelse till Stockholm!

First general meeting — 1GM — mars 2016

Eftersom EABCT-kongressen i ar kommer

till Sverige, sa var det ocksa till Sverige alla
representanter for EABCTs medlemsforeningar
begav sig i borjan pa mars for natverkets forsta
general meeting for aret, 1GM.

Text: Bjorn Paxling

Foto: Bjorn Paxling, Anneli von Cederwald

or en kongressarrangér dr denna
Fhelg lite extra viktig da det dr en

chans att visa upp bade virdsta-
den och vir egen organisationsférmaga
for alla representanter, som i sin tur
ar vildigt viktiga ambassadorer for att
sprida marknadsféring och information
om kongressen. Planeringen av helgen
har pigatt mer eller mindre aktivt sedan
2013, da vi borjade spana pa vad vira
gister skulle uppskatta.

En aterkommande problematik
med 1GM ir att representanter fran de
europeiska linderna som har det sir-
skilt tufft ekonomiskt inte hatr kommit.
Vi har férsékt mota detta genom att
foresld tva olika hotell i olika prisligen
under 1GM-helgen, och flera gav posi-
tiv feedback pa detta uppligg. Pa fre-
dagskvillen motte vi upp alla pa deras
respektive hotell, och vi tog oss sedan
med tunnelbana till Séder och vira
bokade bord pa Kvarnen. De mysiga
lokalerna och den traditionella svenska
maten togs vil emot av vira gister, och
det var manga kira dterseenden.

Pa l6rdagen var det sedan dags for det
linga representantmétet. Vi hade bokat
lokal pa Stockholm City Conference
Centre (granne med kongresslokalen
dir BTFs 40-darskongress hélls), och jag
begav mig dit innan métets borjan for
att se att allt var i sin ordning, Mindre
in en timme innan motet skulle borja
var jag dir, men alla dorrar var lasta.
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Paniken boérjar infinna sig nir jag gar
och drar i alla dorrar och knackar utan
effekt. Tar fram min laptop for att
leta fram avtalet pa lokalen sa jag kan
forsikra mig om att det ér ritt adress,
vilket det dr. Kort dérpa dyker personal
pd kongresscentret upp som slipper in,
och visar fram till moteslokalen. Nista
utmaning tar vid, nimligen att projek-
torn inte fungerar i rummet. Tekniker
rings snabbt in, och vi bérjar fila pa
en plan B — att méblera om ett annat
rum sa vi snabbt kan byta till det ifall
tekniken inte kommer iging som den
ska. I detta lige maste jag limna loka-
len f6r att himta upp alla representan-
ter som bor pd ett av hotellen, och vi
far en trevlig morgonpromenad genom
ett nyuppvaknat Hoétorg och en lugn
Drottninggata. Vil tillbaka 1 lokalen
har projektorn inte kommit igang, men
fem minuter innan maotesstart sa borjar
den gbra som vi 6nskar. Jag slis av
hur mycket kaos som har hirjat inom
mig, och hur mycket som hinner ske
bakom kulisserna, alltmedan alla andra
motesdeltagare 1 lugn och ro tagit plats
och boérjat férbereda métet. Det dr en
stundtals bitterljuv upplevelse att vara
arrangér, med manga smd segrar”
som ingen annan dn en sjilv riktigt
uppfattar.

Motet bjod pa minga trevliga punkter,
diribland vilkomnande av en massa nya
representanter och avtackande av vete-
raner som stiger ner frin sitt uppdrag

§/KBT vs BTF - med svard!

EABCTs president i Stockbolm.

-

Rundvisning pa Waterfront med EABCT -representanter.

EABCT -reps och styrelse pa Artipelag.

efter manga ars trogen tjinst. Vi delar
med oss av erfarenheter och nyheter
pa KBT-fronten inom respektive land.
Fran Norge far vi veta att flera arbets-
relaterade projekt blivit firdiga och
avrapporterats, dir KBT visat sig ha
positiv effekt bide pa symptom som
sjukskrivna har, och pd den faktiska
sjukperioden, d v s de kommer tillbaka
iarbete snabbare med KBT. Detta stills
i relation till min rapport om rehabili-
teringsgarantin i Sverige dir en mingd
olika faktorer bidragit till att de 6nskade
resultaten uteblivit, och snedvtridna
tolkningar och rubriker synts i interna-
tionell psykoterapimedia om hur slutet
pa KBTs storhet i Sverige nirmar sig.
Fran Irland far vi sedan liknande infot-
mation om hur extremt kortutbildade
far sdrskild status - exempelvis psykolo-
ger som inte har KBT-inriktning, men

\H]!

1GM - viktig mitesdag inom EABCT.

kan kalla sig KBT-utbildade efter en
(111y dags utbildning.

Vidare kunde vi glidjas at hur med-
lemstillstromningen ser ut i manga
foreningar, exempelvis att brittiska
BABCP nyligen fétt 6ver 10 000 med-
lemmar, och att tyska DGVT snart idr
over 8000 medlemmar! Virldskon-
gressen 1 KBT, WCBCT, var ocksa pa
tapeten, som ju i ar halls 1 Australien,
och sedan ndsta gang 2019 kommer till
Europa, nirmare bestimt Berlin.

Kommande ars EABCT-kongresser
fokuserades pa under eftermiddagen,
ddr vi 2017 bjuds in till Sofia i Bulga-
rien, och 2018 till Istanbul i Turkiet.
Pi grund av virldskongressen blir det
ingen EABCT-kongress aret efter, men
intresset for att arrangera EABCT

2020 visade sig vara stort. Hela fyra
olika forslag har inkommit, och tre av
dessa presenterades under motet (da
det inte fanns ndgon representant fran
Tjeckien, som inkommit med bid pa
kongressen, sa holls ingen presentation
om detta). De linder som konkurrerar
om att fa halla EABCT 2020 ir Grek-
land, Kroatien och Irland, och beslut
kommer att tas under 2GM-moétet i
host i Stockholm.

Efter moétet gavs alla en dryg timme
att himta andan lite och géra sig iord-
ning, sedan hade vi ordnat med buss
som himtade upp, och med en spellista
med blandad svensk musik i hdgtalarna
akte vi ut mot Virmdo. 1 Kristoffers
hus bjéd vi alla pa en stunds minglande
med ett glas mousserande och lite litta
tilltugg. Eftersom jag och Kristoffer
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/\9 & varit upptagna under motet
@() hela dagen fick vi extra hjilp

Q}» frin volontirer samt Nils frin i :
expogruppen som  férberett infor el re",liga,,punkter, daribland
minglet och tog emot gisterna, och J ; & G
Anneli frin expogruppen var ocksd pa ' e _ valkomnande av en massa nya

styrgruppen var ocksd pé plats, och vi
hade dven bjudit in sfKBTs och BTFs
ordforande till kvillen. Efter en lagom
stunds minglande for vi vidare med
bussen ut till Artipelag dir kvillens
middag intogs under trevliga former.
Innan hemfird pa sondagen fick vi
en rundvisning pa Waterfront, nigot
som uppskattades av vdra gister som
imponerades av bade kongresshallens
uppligg och specifikationer liksom den
storartade utsikten.

plats som fotograf. Medlemmar fran . A e/ = repreSehtanter.

Var tanke var att kongressens tema,
Roots and present branches, skulle
finnas som ett tema under 1GM-helgen
dir traditionella och klassiska Kvarnen
pa fredagskvillen fick representera
rotter, l6rdagens  representantmote
och middag pa Artipelag var nutid, och
visningen pa Waterfront pa sondags-
tormiddagen fick representera fram-
tiden. Allt som allt har vi fatt vildigt
positiv feedback pa helgen och vi tror
och hoppas att vi gett en bra bild av
Stockholm som stad och av energin
och glidjen i gruppen som arrangerar
drets stora kongress.

Internationellt KBT-samarbete kan vara fantastiskt roligt!

VERY.WELCOME
70 STOCKHOLM
'AND THE
E£ABCT2016
CONGRESS

Kirsti (Estland) och Syifn (Island) pa Wl 2 . Z
tunnelbana. Pierre, Kristoffer, Thomas, Thomas och Dinie. Glada KBTare pi Kvarnen.
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xgé‘”@b Intervju med EABCTs kassor
Kristoffer NT Mansson

Som bekant leder ofta ideellt arbete till annu mer
ideellt arbete. Nu har denna filla slagit till igen
for annu en BTF-medlem, som utover ideellt KBT-
arbete hemma i Sverige ocksa lagger delar av sin
fritid pa internationella KBT-fragor. Jag tog kontakt
med honom for att forhora mig om hur det star till

egentligen.

Text: Bjorn Paxling
Foto: Linkdpings Universitet

Du har varit sfKBTs representant
i EABCT under flera ars tid, och
blev under hésten 2015 invald som
kass6r i EABCTs styrelse. Grattis!
Hur kinns det?

Tack, jo det dr saklart en dra att fa f6r-
troendet att representera EABCT och
att fa mojligheten att vara delaktig i
internationella fragor om kognitiva och
beteendeinriktade terapier. Det dr ocksa
roligt att jobba med andra som ocksd
ir engagerade i dessa frigor. Forutom
att det dr stimulerande att vara med
och utveckla organisationen sa dr det
hir ocksa ett inldrningstillfille nidr det
finns mycket kunskap och erfarenhet
i organisationerna runt om i virlden.
For nigon som mig som dr omattligt
nyfiken sa dr det hir ju ocksi ett sam-
manhang dir insyn i olika verksamheter
vicker nya idéer som man kan ta med
sig hem till Sverige. Inte minst har det
varit betydelsefullt i arbetet — tillsam-
mans med dig — att gbra drets EABCT-
kongress 1 Stockholm till nagot alldeles
extra.

Vad har du f6r mal med din egen roll
i styrelsen, finns det nagot sirskilt
du vill uppna?

Ja, pa sitt och vis. Jag ska prova lite
nya beteenden har jag tinkt, sen ska jag
sdklart kognitivt utvirdera dessa bete-
enden och se var resultatet landade. Jag
blir ju ofta en kreatér som vill skapa
och utveckla en organisation, men den
hir gingen ska jag inta en forvaltande
roll ddr struktur och formalia blir vik-
tiga ledstjirnor, bade vad giller finanser
och styrelsearbetet 1 allminhet. Om tre
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ar kanske jag tinker annorlunda sa du
far stilla fragan igen och se om jag har
satt upp nagra nya mal.

Utéver att du dr doktorand sa 4r du
ju bade vice ordforande i sfKBT,
vice president for kongressen
EABCT 2016, och nu da dven kassor
i EABCTs styrelse. Min nista fraga
ar, hur gar det hir ihop egentli-
gen, hur hinner du med sa rysligt
mycket?

Jag tror svaret pa fragan dr ganska
enkelt. Forskning och organisationsfra-
gor har blivit mina st6rsta hobbies. Tro
mig, jag forsdker aktivt att skaffa mig
andra aktiviteter utanfér psykologin,
men jag tycks hela tiden falla tillbaka till
det hir. Men jag ar ritt n6jd med det
ocksi )

Mig veterligen 4r du den forsta
BTF-medlemmen i EABCTSs sty-
relse sedan Lars-Géran Ost var ord-
forande 1986-87. Hur upplever du
att svensk KBT liknar eller skiljer
sig fran KBT i andra linder, och vad
har andra representanter och perso-
ner i EABCT-styrelsen f6r bild av
Sverige och svensk KBT?

Bra fraga. Det nirmaste jag kan komma
ar vil att jag fOr ett tag sen fragade
hur mina kollegor uppfattade Sverige
och svenskar. Det blev en kul diskus-
sion och det pekades ut tre saker som
associeras till Sverige: ABBA, sexuell
frigérelse och jimstilldhet. Jag vet inte
om det gir att generalisera detta till
hur svensk KBT uppfattas. ABBA var
ju unika i sitt slag och det férindrade

hur musik tog sig uttryck. I Sverige har
det byggts upp ett stort nitverk med
forskare som dr ledande pa internet-
férmedlad kognitiv beteendeterapi. Att
anvinda modern teknik och internet i
kontexten psykologisk behandling —
dir uppfattas nog svenska KBT:are
som avante garde. ABBA har ju pd
senare ar stralat samman for olika eve-
nemang, Pa ett sitt dr det vél ocksid en
sak vi ser 1 svensk KBT nir tva psyko-
terapiféreningar som BTF och sfKBT
samarrangerat bade KBT-dagar och
den stundande EABCT 2016. Sen vad
giller sexuell frigorelse och KBT, dir
vet jag inte om jag vigar mig pa en tolk-
ning. Kanske i ett senare nummet...

Vad giller fragan om KBT i Sverige
och Ovriga Europa sa finns det ett
par tydliga skillnader som 4r virda att
notera. I Sverige skiljer vi oss fran vara
kollegori Holland och England didr man
inte organiserat sig i flera foreningar - i
Sverige har vi ju tvd stora psykoterapi-
foreningar som sfkKBT och BTE I bade
Holland och England dr det istillet en
stor organisation som ansvarar for hela
KBT-paraplyet. Sen dr det min uppfatt-
ning, utan att jag har en avhandling i
KBTs historia i ryggen, att framvixten
av KBT i Sverige var annorlunda dn hur
den sig ut f6r manga andra. For oss i
Sverige har skiljelinjen mellan univer-
sitet och klinik haft inverkan pa KBT,
eftersom den kognitiva terapin gjorde
sin huvudsakliga entré via psykiatriska
kliniker, samtidigt som beteendeterapin
alltjimt vixte sig stark vid universiteten.
Jag tror det blev tva separata spar dar

korsbefruktningen aldrig tog fart, och
pa ett vis ddrfor heller inte f6ljde med
i flera andra organisationers utveck-
ling av just kognitiv beteendeterapi,
KBT. Att skilja forskning fran klinik dr
mindre bra, och tyvirr tror jag att detta
priglat framvixten av svensk KBT lite
vil mycket. Jag ser inte riktigt samma
monster, 1 alla fall inte lika utpriglat, i
andra foreningar inom EABCT. Det
hir édr ju en sak som jag girna ser att vi
kan bli bittre pd. Bondklinikern beho-
ver ju triffa ingenjéren och forskaren
med jimna mellanrum, och vice versa.
Korsbefruktning berikar! Forresten,
det kanske 4r den hir sexuella frigérel-
sen som vi saknar i KBT-Sverige?

Stort tack for att du tog dig tid att
stialla upp pa intervjun, finns det
nagot du avslutningsvis vill hilsa till
Beteendeterapeutens lisare?

Tack sjilv Bjorn for att du uppmarksam-
mar vart europeiska samarbetsprojekt!

psykologpartners

EABCT 2016 | THE EUROPEAN ASSOCIATION FOR
stocrknoLm | BEHAVIOURAL AND COGNITIVE THERAPIES

SWEDEN AUGUST 31 — SEPTEMBER 3

psykologpartners.se
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Min syn pa

Amira Hentati om psykologi-
studier med KBT-inriktning

BTF-styrelsen har fatt en ny studeranderepresentant.
Beteendeterapeuten kidnner Amira Hentati pa pulsen
och utreder vilka KBT-relaterade fragor som éar heta

for dagens studenter.

Text: Anna Eriksson
Foto: David Brohede

Laét oss borja med en kort presenta-
tion av dig!

Jag ldser i skrivande stund dttonde
terminen pd  psykologprogrammet
vid Link6pings universitet. For fyra
ar sedan var Linképing dock bara en
plats pa kartan. Jag dr fodd i Luled
och spenderade mina férsta 18 4r dir,
och flyttade sedan till Frankrike for
att spela musik, plugga och jobba. Jag
bodde i Frankrike ett tag, instilld pa
att forvirva sa manga kndppa erfaren-
heter som méjligt. En gang kdrde jag
till exempel ett trehjulingscykelrace ned
tor nagra backar i Montpellier. Vidare
resulterade min Onskan om att for-
virva nya erfarenheter i en del liftande
och coachsurfande i Europa, och nir
jag hade arbetat ithop nog med pengar
tog jag och en vin flyget och reste lite
i Indien och Kina. Det var nagonstans
under den resan som jag skickade in
min ansokan till psykologprogrammet,
och nagra manader senare flyttade jag
till Link6ping.

Nir jag inte studerar psykologi intres-
serar jag mig for jimstilldhetstragor,
jag gillar att yoga, att umgas med mina
nira, och att skriva och spela musik.
Och jag gillar att titta pa serier. Jag kan
Onska att jag inte hade sett Six Feet

20

Under och Twin Peaks redan. Jag gillar
och fascineras mycket av sprak. For-
utom franska har jag gjort ett forsok
att lira mig arabiska, och bodde nagra
minader i Tunis. Det var dock en utma-
ning att plugga grammatik i trettionio
plusgrader.

Vad fick dig att vilja KBT-inrikt-
ning/vad har gjort dig intresserad
av KBT?

Mitt val av KBT som inriktning grun-
dar sig i mitt intresse for inlirnings-
teori. Jag har ddrigenom utvecklat ett
stort intresse for beteendeterapi liksom
tillimpad beteendeanalys, inte minst
pa grund av den tydliga kopplingen till
grundforskningen. Vidare vad giller
mitt intresse for KBT dr evidensbase-
rad vird f6r mig en hog prioritet da jag
ser det som hogst rimligt att som praxis
i torsta hand erbjuda den vard som har
stOrst potential att hjdlpa minniskor.

Hur har du upplevt den KBT-
inriktade undervisningen pa
utbildningen?

Min sammantagna bild av den KBT-
inriktade undervisningen pa psyko-
logutbildningen 1 Link&ping dr god.
Jag anser att det dr tacksamt att fa
moijlighet att vilja en inriktning under

utbildningen, da det méjliggdr f6r en
att fordjupa sig i det som intresserar en
sirskilt. Vad giller de KBT-inriktade
foreldsningarna  under utbildningen
upplever jag att de hittills har hallit vil-
digt hog kvalitet. Min erfarenhet av de
forelasare som vi har haft inom ramen
for KBT 4r att de inte bara har haft
dmneskompetens utan ocksa i majori-
teten av fall varit skickliga pedagoger.
Vidare tycker jag att vi har haft manga
riktigt vassa workshops under utbild-
ningen, exempelvis i férstaelse f6r och
behandling av paniksyndrom liksom
ensessionsbehandling vid specifik fobi.

Nagot som jag girna hade sett mer
av under utbildningen dr renodlade
forelisningar och/eller andra former
av teoretiska introduktioner till inldr-
ningsteori. Vad giller detta tycker jag
dock att det dr lyxigt att flertalet lek-
torer vid institutionen uppmuntrar
oss studenter till att hora av oss med
eventuella fragor, vilket méjliggdr f6r
oss att bolla diverse frigor dven utanfor
undervisningstillfallen.

Beritta lite om ditt klientarbete pa
utbildningen!

Klientarbetet 4r och har varit bland det
roligaste under hela utbildningen. Jag

Amira Hentati

tycker om att grotta ned mig i beteen-
deteori, men det dr ocksi oerhort for-
stirkande att fa prova pd att tillimpa
teorin och se att det faktiskt fungerar
1 praktiken. Férutom att det 4r klurigt
och uppenbarligen tar tid att bli bra pa
att géra funktionella analyser pa stiende
fot, dr min frimsta utmaning hittills att
etablera omstindigheter pa ett sidant
sitt att en extremt omotiverad patient
blir motiverad till f6rindringsarbete.

Har du arbetat inom nagon
KBT-inriktad verksamhet utanfor
utbildningen?

Jag har i viss médn arbetat med tillimpad
beteendeanalys vid autism inom ramen
for ett extrajobb, vilket var spinnande.

Vilka dmnen/teman (gillande
KBT) diskuterar/debatterar du och
dina medstudenter mest?

Allt mojligt. Vanliga samtalsimnen ér

’Oratar ofta om

exponeringsbehandling,
svarigheter med detta,
radande forskning
inom omradet, och
vilken roll etablerade

omstandigheter
fyller i ett
behandlingsarbete.

dock inlirningsteori och evidensba-
serad vard. Inte sillan handlar samtal
om konceptualisering av psykisk hilsa/
ohilsa utifrin ett inldrningsteoretiskt
perspektiv, liksom om hur andra teo-
rier konceptualiserar samma sak samt
vilka foljder detta far. Vi pratar ofta
om exponeringsbehandling, svarighe-
ter med detta, rddande forskning inom
omradet, och vilken roll etablerade
omstindigheter fyller i ett behandlings-
arbete. Vi hamnar ocksa till och frin i
samtal kring samtidens diagnossystem
och for- respektive nackdelar med
detta.

Vilka utmaningar ser du inf6r att
borja jobba som ny KBT:are? Vad
vill du helst arbeta med?

Jag dr frimst intresserad av att arbeta
med beteendeterapi liksom att sprida
evidensbaserad psykologisk kunskap
till allminheten. Inte sillan tinker jag

pa hur mycket minniskor sikerligen
skulle kunna hjilpas av lite basala kun-
skaper 1 inldrningsteori. Jag kan tycka
att det dr kndppt att det inte dr en del
av den baskunskap som lérs ut i skolan.
En utmaning som jag visualiserar nir
det giller att arbeta med KBT ir att
konkurrera med den icke-evidens-
baserade common sense som rader i
sambhillssfaren.

Vad tror du att du jobbar med om
fem ar?

Mina tankar om vad jag 6nskar arbeta
med i framtiden skiftar med jimna mel-
lanrum. Om jag gissar utifran dagsliget
skulle jag sdga att jag eventuellt arbetar
med att férséka 6ka de inldrningsteo-
retiska kunskaperna hos den allminna
populationen (eller ndgon annan popu-
lation) och/eller atbetar med beteende-
terapi pa nagot hall.
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Tematerapi

KBT-tematerapi/schematerapi genom
viktiga livsteman

Text: Alejandro Muioz Retamal

I ett tidigare nummer av Beteendete-
rapeuten skrev jag om skalan ”Beskriv
dig sjilv” som var en férkortad version
av J. Young Schema Questionnaire
(YSQ-L3a, 232 items). Fragorna beror
flera vanliga dmnen som patienterna/
klienterna tar upp i kontakten med sin
terapeut. Aven om man inte arbetar
med skalan kan man mirka att dessa
teman 4r vanligt férekommande 1 det
terapeutiska samtalet. Vad gér man om
det dyker upp ett tema i terapirummet?
Rent generellt kan man siga att man gor
en kognitiv-, beteende- och funktions-
analys av situationen som patienten
beskriver, man kan forsdka benimna
temat, hitta ord som kan leda till en bra
beskrivning av det som patienten for-
medlar. Sedan kan man hitta ett bra sitt
att arbeta vidare med temat och even-
tuellt problemldsa 1 takt med patienten

och si smaningom hitta en kognitiv
omstrukturering av informationen och
en bra hantering av grundaffekterna.
Det ir inte mindre viktigt att sdga att
man fOrstds behdver en bra arbetsal-
lians och en tydlig planering. En bra
KBT-relation med andra ord dven om
amnet ar svart att avgransa.

Enligt J. Young behover man identifiera
negativa monstet, dysfunktionella minster,
livsteman. Sedan 4r det viktigt att f6rsta
deras ursprung, hur dessa dysfunktio-
ner har utvecklas, nir bérjade det? Kan
man hitta en formulering f6r det som
patienten kinner, en formulering som
patienten kan acceptera och kidnna igen?
Hur paverkar dessa kinslo-, tanke- och
beteendemonster livet nu eller rela-
tionen till andra minniskor? Man
kan anvinda sig av undvikande- och

kompensatoriska beteenden, ge upp
eller spela déd - sadant som vidmakt-
haller problemet.

Det kan bli svirt att ge en bra beskriv-
ning av barndomssituationer eller
komma ihdg hur det var. Ddrfor ger J.
Young frihet att beskriva sig sjilv i ett
brett perspektiv:

Nedan finns ett flertal pastaenden som en
person kan anvinda for att beskriva sig sjal.
Lds varje pastaende och avgor bur vil det
stammer in pa dig. Om du dr osdker, basera
ditt svar pa vad du kanner, inte vad du tror,
ar sant. V'alj den bigsta siffran (1-6) fran
skalan nedan som bdst beskriver hur val
pdstiendet stammer in pa dig. Skriv in siffran
[framfor respektive pastaende.

Siffrorna har féljande betydelse:

stammer stammer inte
inte alls sarskilt val
1 2

stammer stammer stammer stammer
1 viss méan vil mycket vil fullstindigt
3 4 5 6

T. ex. ’Jag har inte fatt Fkarlek och
uppmidrksambet’

Patienten kan vara sidker pa att han inte
har fatt tillrickligt med kinslomissigt
stod av sina forildrar. Ar man osiker
dd har man moijlighet att svara pa vad
man kanner. Det blir inte ett sakert
svar, men det ger mojlighet att starta
en analys av patientens retrospektiva
bild av det som hinde under uppvix-
ten. Om patienten svarar med siffran
4,5 eller 6 kan svaret bli foremal for
att formulera ett arbetstema utifrin det
patienten vet och kdnner. Man kan ta
fram en beskrivning av olika dysfunk-
tionella beteendeménster som péver-
kar patientens aktuella situation. Hur
kan en forindring se ut? Ar patienten
motiverad for det eller vill patienten
prioritera andra teman? Hur ser funk-
tionen ut? Hur hanterar man eventuella
overskott och underskott? Hur kan
patienten fi igang en férindring utifrin
kognitiva- och inlirningsteorin?
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J. Young limnade 18 f6rslag pa olika
teman/ livsteman man kan arbeta
med i en terapi. Hir nedan kommer en
lista med ndgra av dessa forslag som
kompletteras med 306 frigor frin skalan
”Beskriv dig sjilv”’ (som dr en férkor-
tad version av J. Youngs L.3a 232 pasta-
enden). Skalan publicerades i Beteen-
deterapeuten nr 1 2015. Dessa teman
kan kompletteras med andra teman
eller man kan hitta andra formuleringar
for att beskriva patientens problemsi-
tuation. Man kan ocksa utgd direkt fran
varje svar som patienten ger pd de olika
frigorna.

*Brist pa kidnslomissigt stod, kins-
lomissig féorsummelse handlar om
att man upplever att man inte har fatt
kirlek, uppmirksamhet och kinslo-
miissigt stoéd genom livet. Till exempel
en barndom och tonir utan vuxet stod,
nirhet, virme, trygghet. Ndr man inte
har haft nigon som forstar och lyssnar
pé ens kinslor och behov eller nir man

Vad gor man om det
dyker upp ett temai
terapirummet?

inte har haft ndgon att vinda sig till f6r
att fa vigledning, Nir man kinner att
man inte har haft speciell betydelse f6r
nigon. (ED - emotional deprivation).

1.__ Det finns aldrig nigon till hands
tor att tillgodose mina kidnslomissiga
behow.

2. Jag har inte fatt kirlek och
uppmirksamhet.

*Oro inf6ér separationer, att bli
limnad, att bli 6vergiven eller att folk
gir ifrdn en genom att d6. Overdriven

ridsla for att bli 6vergiven eller limnad.
Ett moénster som har byggts upp under
en ling period. Att man undviker
nirhet p g a ridsla att andra ska for-
svinna, man stoter bort folk som vill
komma nira. Att man reagerar starkt
nir nagon nira person tar avstand
eller drar sig undan. Att man dr ridd
tor att folk ska férsvinna om man
uttrycker det man tycker och kinner.
(AB - abandonment).

3.__ Jagir s beroende av andra mén-
niskor att jag oroar mig for att férlora
dem.

4. Jag oroar mig for att minniskor
som stir mig nidra kommer att limna
mig eller Gverge mig,

*Otrygg, paranoid. Man kinner sig
spind, otrygg och misstinksam. Man
vill skydda sig fran andra manniskor
av radsla att de kan gora en illa. (MA
- misstro/abuse).

5. De flesta minniskor tanker bara
pa sig sjilva.

6. Jag har mycket svart att lita pd
folk.

*Social isolering. Kinslan att man inte
passar in, att man kidnner sig utanfor,
isolerad, ensam. Man kdnner sig annor-
lunda och inte forstadd. (SI - social
isolation).

7.___Jag passar inte in ndgonstans.

8. Jag kinner det som om jag har ett
stort avstand till andra minniskor.

*Negativ syn pa sig sjilv, bristande
sjalvkinsla. Man ser sig sjilv med
stora brister och man ser sig sjilv som
mindre vird. (DS - defectiveness).

9. Jag dr inte vird andras kirlek,
uppmirksamhet och respekt.

10.___Jag kan inte férsta hur ndgon
skulle kunna dlska mig,

*Man duger inte. Prestationer ir
simre 4n de andras. Oduglighet, svart
med misslyckande. (FA - failure).

11.__ Jag dr oduglig nir det giller
prestationer.

12._ De flesta minniskor klarar av
mer dn jag nir det giller arbete och
prestationet.

*Beroende. Svart att lita pd sig sjilw.
Kinslan av att behéva andra miénnis-
kor f6r att klara sig sjilv 6verhuvud-
taget. Svart att hantera nya uppgifter
utan nigon annans vigledning. Man
litar inte pa sitt omdome i vardagssi-
tuationer eller pa sin férmaga att 16sa
vardagliga svarigheter som dyker upp.
(DI - dependence).

13.___ Jag upplever vardagens forplik-
telser som Gvermiktiga.

14.__ Jag kidnner inte att jag kan klara
mig bra pd egen hand.

*Sarbarhet. Man har en stindig kinsla
av nagot hemskt ska hinda: naturkata-
strof, ekonomisk katastrof, sjukdom,
att man blir utsatt f6r brott, att man
rikar illa ut. Man kidnner sig dngslig
och kinner att man oroar for vad som
helst, stort och
smatt. Man kidnner
sig otryge. (VU
- vulnerability).

15.__ Jag kidnner
ofta att jag skulle
kunna bli galen.

16.___Jag  tycks
inte kunna komma
undan kinslan av att nigot hemskt ar
pa vig att hinda.

*Sjdlvstandighet. Man har inte kunnat
frigbra sig fran sina férildrar som andra
1 sin dlder verkar ha kunnat géra. Man
har ingen egen identitet, man har svart
att skilja ut sina asikter och kinslor fran
sina forildrars, partners eller vinners
(EU - enmeshment).

17.__ Mina forildrar och jag kidnner
oss svikna eller skyldiga om vi inte
berittar allting f6r varandra.

18.___ Det dr mycket svirt f6r mig att
halla avstind till de manniskor som star
mig ndra; jag har svart att kinna mig
som en sjalvstindig person.

*Underkastelse. Man vigar inte sidga
nej, sitta granser eller siga ifran av
ridsla £6r konflikt eller av ridsla for att
bli avvisad. Man vill vara till lags. Man

Man kan ta fram en
beskrivning av olika
dysfunktionella be-
teendemonster som
paverkar patientens
aktuella situation.

liter andra att fa sin vilja igenom trots
att man inte haller med riktigt. Man har
svart att kriva respekt for sina rittighe-
ter. Man har svart att kriva respekt f6r
sina kianslor. Man vill undvika konfron-
tationer. (SB - subjugation).

19.__ Jag idr angelidgen att vara andra
till lags, s att de inte kommer att avvisa
mig,

20.___I foérhallanden ldter jag motpar-
ten ha Gvertaget.

Sjalvuppoffring. Man offrar sig sjilv
tor andras skull och f6r att inte fa skuld-
kinslor. Man tycker att det dr littare att
ge t ex presenter dn att fa nagot tillbaka.
Man har litt for att ta hand om andra.
Man tinker mer pa andra dn pa sig sjilv.
Man tinker mer pa de andras behov dn
pé sina egna behov. Man tycker att det
ar svart att be andra att uppfylla ens
egna behov.(SS - self sacrifice).

21.__ Jag ger mer till andra 4n vad jag
far tillbaka.

22._ Det spelar
ingen roll hur
mycket jag ger,
det ricker dnda
aldrig.

*Kontroll och
affekter. Man
oroar sig for att tappa kontrollen. Man
kan bli ridd for sin ilska och riadd for
att skada nigon om man tappar kon-
trollen 6ver sina impulser. Man blir
generad av att uttrycka positiva kinslor
for en annan person t ex kirlek, 6mhet,
omsorg. Man hiller tillbaka. Folk kan
tro att man dr kdnslokall. (EI - emotio-
nal inhibition).

23.__ Jag tycker det dr genant att
uttrycka mina kinslor infér andra.

24.___ Jag visar inte positiva kinslor (t
ex 6mhet) £6r andra eftersom det skulle
gbra mig generad.

*Prestationer. Man striavar efter att
vara bist. Nist bist duger inte och
tillrickligt bra inte heller. Allt man gor
kan alltid g6ras bittre. Det ska vara
ordning och man ska fullgéra alla sina
forpliktelser. Man har hoga krav f6r sig
sjilv och accepterar inga misstag. Man
ska alltid prestera pa hogsta niva. Man
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ir en tavlingsinriktad person. G6r man
ett misstag fOrtjainar man stark kritik.
Man férlater inte sig sjalv nar man gor
ett misstag. Man offrar sin fritid och sin
hilsa for jobbets skull. (US - unrelen-
ting standars).

25.__ Jag kdnner mig jimt tvungen att
prestera och fi saker och ting gjorda.

26.___Jag forsoker géra mitt bista - jag
néjer mig inte med tillrdckligt bra”.

*Grinser, regler och konventioner.
Man har svart att acceptera ctt nej fran
andra minniskor. Man vill géra som
man vill och fi alltid sin vilja igenom.
Man vill fi det man vill ha. Man accep-
terar inga begrinsningar, begrinsningar
giller de andra. Man anser att man inte
behover f6lja de normala regler och
konventioner som andra minniskor
féljer (ET - entitlement).

27.___Jag tycker att det jag har att
erbjuda dr av storre virde dn det som
andra bidrar med.

28.__ Jag ir speciell och borde inte
beh6va acceptera samma begrins-
ningar som giller f6r andra.

*Bristande sjalvkontroll. Man har
stora svarigheter att f6rma sig att sluta
dricka, roka, dta f6r mycket, eller andra
ovanor. Man har svart att slutfora rutin-
missiga eller trakiga uppgifter. Man
foljer impulser och uttrycker kinslor
som medfor problem eller sirar andra.
Man har svirt att tinka pd lingsiktiga
mal. Man ger litt upp om man inte
uppndr sina mal. Man vill ha omedel-
bar tillfredstillelse (IS - insufficient
self-control).

29.__ Nir uppgifter blir svira, kan jag
vanligtvis inte halla ut och slutféra dem.

30.___Jag kan inte tvinga mig till att
slutféra rutinmissiga eller andra trikiga
uppgifter.

*Man vill vara omtyckt av alla man
kidnner. Man dndrar pa sig sjilv bero-
ende pé vilka man dr med, for att fi
deras gillande och passa in. Sjilvkins-
lan grundar sig pa hur andra ser pi en.
Man blir prestera mycket bra eller per-
fekt for att f4 de andras bekriftelse och
slippa kritik. Man f6rsOker anpassa sig
till de andra sd pass mycket att till sist
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Det kan bli en langre behandling,
men det kan gynna patientens
resultat och vara till hjilp vid
eventuella bakslag.

vet man inte vem man dr. Man dr alltid
uppmirksam pa vad de andra tycker
och tinker. (AS - approval-seeking).

31.__ Jag tycker att det dr svart att
sitta upp egna mal, utan hinsyn till vad
andra kommer att tycka.

32.__ Omjaginte far andras uppmirk-
sambhet, kinner jag mig mindre vird.

*Man brukar tolka det som hinder
pa ett negativt sdtt. Det positiva
accepteras bara som nagot tillfilligt
och som snart kommer att foljas av
nagot negativt. Nagot kommer alltid
att gd snett. Man fokuserar mest pd det
negativa som hinder i livet. Man har en
tendens att vara en pessimist. Folk som
star en nira uppfattar en som en orolig
person. (NP - negativity, pessimism).

33.___ Man kan inte vara nog forsiktig,
for nigot kommer nistan alltid att ga
snett.

34.___ Aven nir saker och ting verkar gi
bra, kinner jag att det bara ar tillfalligt.

*Man anser att man maste betala for
sina misstag. Man kan inte férlata sig
sjdlv ndr man gor ett misstag. Det blir
svart att acceptera att andra gor fel. Det
ir ok att bestraffa folk som inte drar
sitt lass, som inte gor sitt. GOr man inte
sitt jobb da ska man ta konsekvenserna
av det. Det dr svart att bara ’glémma
och forlata”. Folk som gor fel ska inte
slippa undan. Man fortsitter att vara
arg dven om man har bett om ursikt.
(PU - punitiveness).

35.__ Det spelar ingen roll vad orsa-
ken ir till mina misstag - om jag gor
ndgot fel ska jag betala priset.

36.___ Nir jag tinker pa de misstag jag
har gjort, blir jag arg pa mig sjilv.
Alla dessa teman kommer fran J.

Youngs schematinkande, men man
kan dela dem i andra mindre delar
for att gbra det littare att arbeta med
dem. Kanske soker patienten enbart
for panikingest men han kan koppla
sin dngest till nagot av dessa teman. D4
far man moijligheten att integrera den
vanliga behandlingen f6r panikdngest
med teman negativism/pessimism,
sjdlvkinsla, oduglighet, sjilvstindighet
eller separationsingest till exempel. I
en siddan situation bor planeringen ta
hinsyn till den integration av teman
man gor. Det kan bli en lingre behand-
ling, men det kan gynna patientens
resultat och vara till hjilp vid eventuella
bakslag. En patient med utbrindhet-
och stressproblematik kan ha problem
dven med prestationer, underkastelse,
sjalvuppoftring eller bristande emotio-
nellt stéd under uppvixten. En annan
aspekt dr den neurologiska problema-
tiken. Hur kan en behandlingsplan se
ut f6r en ADHD-patient som ocksa
ar utbrind? Kan dessa teman gbra en
behandlingsplanering bittre? Men det
finns problemomriden dir man redan
har utarbetat bra behandlingsplaner t
ex sjilvkinsla, negativ syn pd sig sjily,
perfektionism och dven GAD. Patien-
ter/klienter soker kanske specifik hjilp
som dr avgrinsad till precis ett pro-
blemomrade och inget annat. Man kan
anpassa sig till det och detta innebir att
man inte behover ta upp andra livstema
eller tema.

Man kan fi méinga funderingar om hur
en KBT-behandling kan struktureras
och forbittras. En méjlighet kan vara
att tinka mer pd dessa livsteman som
kan leda till en KBT-behandling eller
KBT-/tematerapi.

* tillgangliga bocker!

psykologpartners

ACT with Compassion

Workshop med Jason Luoma och Jenna LeJeune

Using Acceptance and Commitment Therapy and Affective Science to
Work More Effectively with Highly Self-Critical and Shame-Prone Clients

Stockholm den 26-27 september

Information och anmailningsformulir hittas pa www.psykologpartner.se/utbildningar

Grattis:
Bjorn Paxling!
Du har vunnit en KBT-bok. Ta kontakt med

BTF:s kanslist Justina Gudelyte som nas pa
btf.kansli@gmail.com for att fa en lista 6ver

OBS!

Manusstopp for ndasta nummer av

Beteendeterapeuten ar

10 augusti 2016

Maila ditt alster till Anna Eriksson:

marvelette@hotmail.com
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Boktps

Mindful eating - At bra, ma bra, g4a ner
i vikt med mindfulness, compassion

och KBT
av Asa Palmkron Ragnar och Katarina Lundblad

Forlag: Palmkrons forlag
ISBN: 978-91-8963-8396
Utgivningsar: 2015
Omfattning: 272 sidor

etta 4r en sjilvhjalpsbok om Mindful eating som
Dinnehéﬂler ett dtta veckors program med olika

ovningar och recept for att préva olika matrit-
ter. Till varje avsnitt hér ocksa en intervju med personer
som beskriver sina tankar och erfarenheter om mat och
mindful eating. De atta avsnitten bygger pa dtta mindful-
nessattityder: infention, beginners mind, inte striva, tillit, let go,
inte doma och acceptans.

Mindful eating handlar enligt boken om att lyssna till
sin kropp och forsta vilka behov den har. Man arbetar
med att 6ka medvetenheten om sambandet mellan mat
och hilsa och kopplingen mellan matvanor, tankar, kins-
lor och impulser. Mindful eating beskrivs inte primart
som en bantningsmetod dven om den ir tinkt att anvin-
das av personer som har ett problematiskt férhallande
till sitt Atande vilket ofta resulterar i dvervikt. Dieter och
bantningsmetoder bygger ofta pa mer eller mindre strikta
regler kring dtande och Mindful eating skiljer sig fran
detta genom att man istéllet fokuserar pa upplevelser av
atande och mat. Man vill 6ka medvetenheten om mat och
hilsa snarare dn att folja ett strikt program. Metoden ar
dnnu inte sa vil beforskad men man har enligt boken sett
effekter f6r behandling av flera dtmonster som dr kopp-
lade till fetma. Det handlar frimst om kinslodtande, att
dta pa yttre triggers, hetsitning och att dta utan sparrar.

Boken ir enkelt utformad och littlist. Den har ett van-
ligt tilltal och inbjudande firgglada bilder pa mat som hor
till de recept som finns med. Hir och dir finns metaforer
for att beskriva de olika attityderna inom mindfulness. Jag
ser fram emot att héra om mer forskning kring mindful-
ness och dtande eftersom det ir ett komplext fenomen
dir man dnnu inte hittat ndgon psykologisk metod som
har hallbar effekt pad ling sikt ndr det giller Gvervikt. Det
ir ocksa tilltalande med compassionbegreppet i samman-
hanget dtande och viktminskning eftersom det dr vanligt
med misslyckanden och sikert ocksd en string, démande
attityd till sig sjilv vilket sannolikt bidrar till en negativ
spiral av hdrda regler kopplat till dtande f6ljt av kontroll-
forlust och negativt sjalvprat/démande.
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ASA PALMKRON RAGNAR  KATARINA LUNDBLAD

1

At bra, mé bra, gé ner i vikt med
mindfulness, compassion och KBT

@ Palmkrons

Forsta kompletta léroboken i Mindful eating pé svenska

~r

Mindful eating handlar enlig
boken om att lyssna till sin
kropp och forsta vilka behov
den har.

Jag tinker mig att denna bok bade kan passa den som ir
allmint intresserad av hilsa och vilmaende men dven den
som provat det mesta inom olika viktminskningsmetoder
och borjat tréttna pa att stindigt “kriga” mot sig sjilv med
strikta regler kring dtande som man forr eller senare inte
orkar uppritthalla och ett viktfokus som bidrar till stress och
samre livskvalitet.

Johan West606

Tva psykologer talar ut om KBT, psy-

koanalys och andra roliga saker
av Anders Almingefeldt och John Lagerstedt

Forlag: Carlsson bokforlag
ISBN: 9789173316842
Utgivningsar: 2015
Omfattning: 323 sidor

enna bok dr en slags dialog eller diskussion
D mellan tva psykologer, Anders Almingefeldt och
John Lagerstedt. Anders dr psykoanalytiker och
John arbetar med KBT. I boken bollar de olika teman

mellan varandra, vrider och vinder pa olika dmnen inom
psykoterapi, psykologi, vetenskap och filosofi.

Baksidetexten pa boken antyder att de “inte dr sams”
och att de har helt olika syn pé saker men i boken ir det
inte nigra strider utan mer att var och en far brodera ut
sina tankar och idéer som sedan delvis besvaras eller asso-
cieras vidare av den andre.

Uppldgget ar att forfattarna turas om att ge sin (och sin
traditions) sida av de olika dmnena. Ibland blir det asso-
ciationer som ligger en bit utanfor det som fragan hand-
lade om fran bérjan men det finns dnda ett visst fokus och
stringens i det som skrivs utan att det blir for trakigt eller
faktaspickat.

Intrycket dr att bada psykologerna dr vil insatta i och
kan formulera sig pa ett bra sitt kring sina egna traditio-
ner (KBT och psykoanalys) vilket gér den intressant att
lisa. Man far sig en repetition och kidnner igen sig i hur
John beskriver KBT och den syn pa minniskan, psykologi
och beteende som kommer frin ”vir” tradition. Jag som
endast har en ganska tunn och ytlig uppfattning om vad
psykoanalys dr far av Anders en inblick i hur psykoanaly-
sens virldsbild ser ut.

Kinslan man far av denna bok dr att den dr som en pod-
cast 1 tryckt format. Det dr en lite smamysig stimning i
dialogen mellan psykologerna och de tar ut svingarna en
deli sina reflektioner och associationer. De formulerar sig
vil och lite finurligt och har ibland ganska linga utligg
vilket g6r att man som ldsare stundtals tappar intresset.
Som helhet dr det en trevlig bok i grinslandet mellan fack-
litteratur och populitlitteratur.

Johan Westo66

TVA PSYKOLOGER TALAR UT

OM KBT, PSYKOANALYS OCH ANDRA ROLIGA SAKER

ANDERS ALMINGEFELDT OCH
JOHN LAGERSTEDT

CARLSSONS

Intrycket dr att bada
psykologerna ar val insatta
i och kan formulera sig pa
ett bra satt kring sina egna
traditioner.



Styrelse

sidor

Nyhetsbrev fran styrelsen,

2016-02-01

Styrelsen hade telefonméte.

Ekonomisk rapport: Styrelsen har sammanstillt verk-
samhetsrapporten. Den ekonomiska rapporten har sam-
manstillts av ekonomiskt ansvarig,

Medlemsstatistik: 1153 medlemmar; varav 439 ar stod-
medlemmar, 92 studenter och 21 pensionirer.

Hemsida & IT: Arbetet med nya hemsidan, KBT.se, ir
firdigt. Alla texter pa hemsidan ir redigerade och rub-
riksatta sa att de f6ljer samma struktur och liknar varandra
i textbruk. Detta kommer framover att kunna skotas via
Wordpress. Webhotell dr bestillt via Loopia, féretagspa-
ket for 167 kr/manaden.

Media och opinion: Férsta nyhetsbrevet riktat mot
politiker, myndighetspersoner och patientféreningar
skickades ut till 150 mottagare via mail den 29 januari,
dmnet berérde férdelarna med att inféra evidensbase-
rad psykologisk behandling och inneh6ll dven reklam

Nyhetsbrev fran styrelsen,

2016-03-18

Konstituerandemote

Styrelsens konstituerande

Till sekreterare valdes Lena Fagerstrém och Amira
Hentati. Som medlemssekreterare kvarstar Henrik
Engelmark. Till firmatecknare valdes Diana Fabian och
Linda Jiiris var for sig,

Ansvarsomraden inom styrelsen

Styrelsen gjorde en genomgang av styrelsens olika
ansvarsomraden och hur arbetet inom dessa kan se ut
for att sedan se 6ver férdelningen av ansvarsomraden.
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Beteendeterapeutiska féreningen
Kammakargatan 62

111 24 Stockholm

www.kbt.nu

PG: 850983-8

Syftet med nyhetsbrevet ar att som ett komplement till protokollet kort beratta vad styrelsen
arbetar med fo6r nirvarande. Har lyfter vi sdrskilt fram det vi vill na ut med till alla i BTT

Har du synpunkter eller frigor vill vi mycket girna att du startar en diskussion pa KBT-listan
om det dr nagot du vill rikta till hela BTE. Du kan dven skriva direkt till styrelsen eller kanske
lita dig inspireras till att skriva en motion till arsmotet.

for kommande evenemang under aret. Fram till och med
miéndag 1 februari hade 30% Oppnat mailet och enbart 2
individer hade avregistrerat sig fran epostlistan, vilket ger en
indikation om rickvidd. Det andra nyhetsbrevet kommer att
bestd av en intervju med ansvariga vid Gustavsbergs vard-
central om deras erfarenheter av att arbeta med evidensbase-
rad psykologisk behandling,

Arsmoéte 2016: Arsmotet halls i Stockholm. T samband med
arsmoétet kommer Oppna forelasningar att hallas pa KI 18/3,
103 personer har anmilt intressen. Styrelsen bereder frigan
om arsmotet 2017.

Studerandefragor: Studerandenitverket séker represen-
tanter frin Vixjo, Ostersund och Stockholms Universitet.
Studerandenitverket planerar WS och kurser pa de olika
lirositena.

Beslutspunkter: Riktlinjer for stipendier och priser har
arbetats fram.

Media och opinion:  Li Wolf och Alexander Rosental

Behandlarlistan: Erik Hjalmarsson
Studerandenitverket: Amira Hentati
Stipendier och priser: Daniel Bjérkander
Forskning och

vetenskap: Lise Bergman Nordgren
Beteendeterapeuten: Monica Buhrman

CBT: Monica Buhrman
Hemsida/IT: Erik Hjalmarsson
Annons och info: Sarah Vigerland

KBT-listan: Sarah Vigerland
Utbildning: Lise Bergman Nordgren

och Monica Buhrman
Arsmétesgruppen: Monica Buhrman
EABCT: Linda Juris, via Bjorn Paxling
Samverkansgrupp
sfKBT: Linda Juris

Nyhetsbrev fran styrelsen,

2016-04-14 - 2016-04-17

Styrelsen samlades den 15:e till 17:e april i Uppsala. Dagarna
bestod av bide rapporter och formalia och diskussioner om
framtida utvecklingsomraden.

Medlemsstatistik: Vir férening har totalt 882 varav 296
stddmedlemmar, 47studenter och 19 pensionirer.

Hemsida & IT: Hemsidan kbt.se bor i framtiden hallas
sd enkel och underhallsfri som mdjligt. Framéver bor den
gamla hemsidan (kbt.nu) ses 6ver och gbras mer anvindar-
vinlig. Ett forslag dr att man inhdmtar uppgifter om hur
sidan anvinds idag (statistik 6ver besdk). Man bér ocksa
frischa upp layouten (typsnitt, bilder, rubriker m m) i den
befintliga plattformen om det dr méjligt.

Media och opinion: Planeringen fér en paneldebatt pd
EABCT 2016 med politiker och fértroendevalda fortskrider.
Temat kommer att réra framtidens vérd av psykisk ohilsa,
och paneldebatten arrangeras i samarbete med SEKBT. Infor-
mation kommer att skickas ut i samband med att program-
punkterna f6r kongressen ér faststillda. Darutéver fortsitter
arbetet med nyhetsbrev till politiker och fértroendevalda,
vilka skickas ut med frekvensen ett per manad till cirka 200
mottagare. Forslaget dr att nyhetsbreven i framtiden dven
kommer att finns tillgingliga pa kbt.nu.

® & 0 06 06 06 06 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 0 O O O O O 0 O 0 O O 0 O O O O O O O 0 O O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 O 0 O 0 O 0 O 0 O 0 O 0 O O O 0 O O 0 0 O 0 O 0 O 0 O O 0 O O O 0O 0 0O 0O 0 0O 0 0 0 0 0 o o

Motet var av praktisk karaktir didr mycket fokus lig pa
att skola in nya styrelseledaméter 1 BTE:s styrelsearbete
samt att ga igenom rutiner och dokument. EABCT:s
anordnande, métesplats for ndsta arsméte samt viss
planering infor nista arbetsmote som sker 1 Uppsala den
15-17 april 2016 diskuteras.

Samverkansgruppen sfKBT: Avtal med stKBT gil-
lande fordelning vinst och forlust ska géras klart omga-
ende och skrivas under av bada féreningarnas ordférande
och kassoret.

Stipendier och priser: Justering av skrivelse for regler
kring stipendieansékan har gjorts.

Studerandenitverket: For att bista studerandenitverket
agerar en BTF-medlem kontaktperson vid varje ldrosite
i Sverige dir psykologutbildning finns. Sidana kontakter
ska etableras.

Arsmotesgruppen: Arsmotesgruppen ir tillsatt och har
haft sitt férsta méte 1 Uppsala.

For styrelsen,
Monica Buhrman

Presentation av nya styrelse-
medlemmar pa nasta sida!
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1. Vem ar du?
2. Forvantningar/forhoppningar pa styrelsearbetet?

Amira Hentati

1. Jag idr psykologstudent vid LinkOpings universitet och dr i dagsldget inne pa slutet av
termin atta. Vid sidan om studierna ir jag deltidsanstilld som psykologassistent hos en pri-
vatpraktiserande psykolog som arbetar med psykologutredningar med uppdrag fran skola.
Jag arbetar dven extra som basgruppshandledare pd psykoterapeututbildningen vid Linko-
pings universitet. Nu under varen ir jag under handledning med och behandlar patienter
med orosproblematik med iIKBT inom ramen f6r en behandlingsstudie vid Karolinska
institutet. Jag avslutar det kliniska arbetet pa psykologutbildningen denna var, och kommer
i host att paborja min praktik i Stockholm. Nir jag inte studerar intresserar jag mig fOr att
skriva och spela musik, yoga, umgds med min sambo liksom med familj och vinner.

2. Vad giller styrelsearbetet ser jag fram emot att arbeta med att 6ka och sprida kunskapen
om inldrningsteori och beteendeterapi i Sverige, med fér min del stort fokus pa studeran-

denivi inom ramen for BTF:s studerandenatverk.

Sarah Vigerland

1. Jag heter Sarah Vigerland och arbetar pa BUP CPF 1 Stockholm. Jag disputerade vid KI
i vintras pa internetférmedlad KBT f6r barn med dngeststorningar och jobbar nu vidare
med forskning inom det omradet, bland annat har vi ett spinnande samarbete med BUP
i Region Jimtland Hirjedalen. Pi fritiden dgnar jag mig just nu bland annat 4t ridning,
kérsang och volontirarbete.

2. Som medlem i styrelsen hoppas jag framforallt kunna bidra till BTF:s arbete att verka

for att Oka anvindandet av evidensbaserade behandlingar. Och att lira kinna fler trevliga
BTF-medlemmar!

Daniel Bjorkander

1. Jag heter Daniel Bjérkander, dr 33 ar och jobbar som leg psykolog pia Gustavsbergs
vardcentral. Trots att jag dr en nagot lokalpatriotisk gotlinning har jag nu bott i Stockholm
i atta ar. Fritid, som jag kommer att ha igen efter att féreliggande IKBT-studie dr avslutad,
dgnas at motion och litteratur, men framférallt spelar jag 1 olika band. Sju. Skivaktuell med
The Santos och The Green Line Travelers samt i hést med The Linedance Fever.

2. Hoppas genom styrelsearbetet att kunna verka for spridning och implementering av
evidensbaserad psykologisk behandling. Pa férekommen anledning sirskilt intresserad av

| implementering i primirvard. Tycker att savil fastlinningar som gotlinningar bor fa till-

ging till bista mojliga vard vid psykisk ohilsa.

Sara Elfstrand
1. Jag arbetar inom norra Stockholms psykiatri som enhetschef f6r en nystartad adhd-mot-
tagning, Har tidigare jobbat som verksamhetschef f6r Sppenvardspsykiatri i norduppland och
har en bakgrund inom socialtjinst med arbete riktat mot hemldshet. Brinner f6r att ge bra
vard och detta pé evidensgrund. Intresserad av utveckling av metoder for att skapa effektiva
team, ge jamlik vard och kvalitetssikrad sddan. Att frimja kunskapsutbyte mellan olika yrkes-
kategorier och pa det sittet ge patienter den basta behandlingen.

Nya i styrelsen 2016

Privat tycker jag om att konsumera kultur pa olika sitt, girna i form av musik och film. Mat
och umginge med ndra och kira i en bra blandning. Reser girna och dlskar sprak - nu senast
lirt mig lite divehi.

2. Vad giller styrelsearbetet ser jag fram emot att bidra med den erfarenhet och kunskap jag
har och att lira kinna styrelsen och féreningen - har inte tidigare varit aktiv i BTE Mina férhoppningar dr att bidra med
att fa ut kunskap till en bredare malgrupp. Tycker att det dr oerh6rt viktigt att information om evidensbaserad vard finns
littillgdngligt - bade f6r patienter och behandlare. Ser fram emot ett spannande ar och EABCT 1 hést.
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Psykologpartners kommande utbildningar

ACT with compassion: workshop med Jason Luoma och Jenna LeJeune
Stockholm den 26-27 september

Att méta ensamkommande barn - en paketutbildning
Linképing den 28-30 november och 1 december

Acceptance and Commitment Therapy: en utbildning i tre fristéende delar
Del 1: Inlarningsteori, Funktionell Kontextualism, Relational Frame Theory & ACT
Géteborg den 8-9 och 15-16 september
Stockholm den 1-2 och 23-24 november
Malmé den 6-7 och 13-14 februari

Del 2: Att léra sig ACT genom upplevelsebaserad inlérning
Géteborg den 5-6 december
Stockholm den 15-16 mars

Del 3: Fardighetstraning i ACT

Malmg den 25-26 augusti och 2 september
Stockholm den 12-14 oktober

Géteborg den 6-8 februari

Grundutbildning i Motiverande samtal (MI) med kodning av eget samtal
Stockholm den 31 augusti, 1 september och 13 oktober

Géteborg den 4-5 oktober och 22 november

Linkoping den 17-18 oktober och 15 december

Stockholm den 1-2 mars och 27 april

Klinisk beteendeanalys vid komplexa fall
Visterds den 2 december

Transdiagnostisk gruppbehandling
Linkdping den 7 november
Stockholm den 13 januari

Beteendeterapi och ACT fér unga
Stockholm den 18 oktober

Handledning inom socialt arbete, KBT-inrikining
Stockholm den 14-15 september, 5-6 oktober, 9-10 november, 7-8 december, 25-26 januari, 22 februari och 22 mars

Kurs i parterapi utifrén Integrative Behaviour Couples Therapy, IBCT
Stockholm den 28-30 september samt en andra omgéng den 8-10 februari

Internetbehandling med KBT, en introduktionsdag
Malmé den 8 september

Autism, ADHD och andra neuropsykiatriska funktionssatt
Linképing den 12 september

Specialistkurs fér psykologer: Acceptance and Commitment Therapy, ACT
Stockholm den 6-8, 20-21 september och 11 oktober

Specialistkurs for psykologer: Forskningsmetodik inom klinisk psykologi (under ackreditering)
Stockholm den 12-14 september och 10-11 oktober

Specialistkurs for psykologer: Internetbehandling
Stockholm den 6-7 oktober och 10-11 november

Specialistkurs for psykologer: Handledning utifrén beteendeanalys
Stockholm den 9-10, och 30 november, 1 december och 18-19 januari

Specialistkurs fr psykologer: Klinisk beteendeanalys och dess tillampning
Stockholm den 14-16 och 28-29 november och 16 januari

Specialistkurs fr psykologer: Motiverande Samtal, MI
Goteborg och Stockholm. Inga datum satta, intresseanmilan kan goras

Mer information om samtliga utbildningar hittas p& www.psykologpartners.se/utbildningar psykologpartners
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