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Bakgrund

Ett stort antal patienter forbattras inte av psykoterapi, vissa forsamras till och med
och nagra avslutar behandlingen i fortid.

5% forsamras
20% avbryter

40% avbryter pga forbattring

14% avbryter pga ingen forbattring
7% avbryter pga missndje med terapeuten

Westmancott and Hunsley (2010)




Syfte

Att identifiera terapeutvariabler som kan leda till att behandlingen
misslyckas ur patienternas perspektiv for fa information om hur
psykoterapeuter kan minska avhopp och férbattra resultaten.

ldentifiera kompetenser att trana pa?




Metod

Semistrukturerade intervjuer med 24 patienter som hade upplevt

otillfredsstallande individuell face-to-face-psykoterapi under det
senaste aret.

Intervjuerna analyserades med innehallsanalys for att identifiera
kategorier av terapeut-relaterade orsaker till avbrott.




Resultat

Dalig matchning

e Oflexibel e Yilig e Ostrukturerad e “Klickade” inte
e Oengagerad e FOr personlig e Dalig

e Oempatisk e Brot bedémning

e Osiker konfidentialitet e Dalig kunskap

Negativa :
5 Oprofessionell
egenskaper

e Ejtransparant e Passiv



Diskussion

V.

FOr att minska risken for avho%p kan terapeuter behéva en mangfacetterad
uppsattning av relationella fardigheter, teoretisk och teknisk kompetens, etisk
kanslighet och engagemang.

Vissa av de identifierade underkategorierna var komplexa konstruktioner (t.ex.
oengagerad) som kan krava tid och anstrangning att utveckla for terapeuter.

Andra identifierade underkategorier var uppenbart olampliga beteenden i
professionell psykoterapi (t.ex. att bryta sekretessen).

De kategorier som hittades i denna studie behover dock ytterligare kvantitativa
undersokningar for att bedoma validiteten, frekvensen och den relativa
inverkan pa resultaten.
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