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Longitudinal follow-up of the randomized controlled trial 
of access to the trauma-focused self-management app 

PTSD Coach. Hensler, I., Sveen, J., Cernvall, M., 
Arnberg, F.K. (In review).
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“…förbättra psykologisk läskunnighet och 
identifiering av problem för att möjligtvis
motivera uppsökandet av behandling vid 
behov genom att erbjuda korrekta
beskrivningar av evidensbaserad behandling
för PTSD, instifta hopp att behandling kan
vara hjälpsam, och reducera stigma relaterat
till att söka behandling…” (översatt från
Kuhn et al., 2018, p. 2).
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