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Bakgrund

o Depression vanligt férekommande inom primarvarden
o 17% livstid, 7% punktprevalens (Kessler et al., 2005)
o Svenska siffror: 36% kvinnor, 23% man livstid (Socialstyrelsen, 2019)

o KBT mindre effektivt vid depression &n vid angestsyndrom
o Non-responders
o Aterfall (Cuijpers et al., 2020)

o Beteendeaktivering (Lejuez et al., 2011) effektiv behandling vid
depression inom priméarvarden
o Kan upplevas invaliderande
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Beteendeaktivering BATD-R (Lejuez et al., 2011)

= Fokuserar pa att bryta undvikanden
= Fokuserar pa varderad riktning

Formulir 1 Daglig aktivitetsregistrering Maindag v
Tid Aktivitet el ol
5-6
6-7
7-8
8-9
9-10
10-11

Emotionsfokuserade interventioner vid KBT

= KBT fokuserar séllan explicit pa att bryta kdnslomassigt undvikande eller 6ka

kanslomdssig medvetenhet
- Naturlig konsekvens av interventionerna

= Déaremot tycks deprimerade anvanda manga maladaptiva strategier for att

reglera kanslor
- Ruminering/altande, undantryckande

= QOch farre adaptiva

- Acceptans, problemldsning, kognitiv omstrukturering, labeling, tillata, sjalvtrost

= |dgre grad av kdnslomassig medvetenhet
= Visted et al., 2018, Pascual-Leone & Greenberg, 2007
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Emotionsfokuserade interventioner vid depression

= Detta har adresserats av forskare
- Exponering for kanslor kan utgora effektiva interventioner vid behandling
av just depression (Foa et al., 2006; Hayes, 2015; Barlow et al., 2016).
- Tillagg av kdnsloregleringsférdigheter till sedvanlig behandling (Berking et
al., 2013)
- Emotionsfokuserad terapi (EFT) fér depression (Greenberg & Watson,
2006) innefattar emotional processing — en typ av exponering.

Emotionsfokuserad terapi, EFT

= Kanslor som informationsbarare
= Primara och sekundara och maladaptiva kdnslor
- Typiska depressionssymptom — som évervildigande hoppléshet
= ”Svara” kdnslor som undviks och sekundara kédnslor behover aktiveras i terapirummet
= Produktivemotionell bearbetning innefattar patientens meningsskapande; alltsa
hennes egen forstaelse for sina nya, mer adaptiva erfarenheter sasom de uttrycks i till
exempel sjalvvardering
- Pascual-Leone & Greenberg, 2007; Greenberg & Watson, 2006; Pascual-Leone, 2017
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Emotionsfokuserade interventioner i EFT

= Aktivering av specifika kanslor sker i en dialog med behandlaren
- tom stol-dialog
- skriftliga uppgifter 2 kontakt med kansloladdade minnen
- uppmaérksamma kroppsliga sensationer
- adressera patientens naturliga behov — vad behdver du just nu?
= Forandra kanslor med kanslor
- G& fran primara/sekundédra maladaptiva till priméra adaptiva
= Emotionsfokuserade interventioner och exponering for kanslor i olika

terapiformer antas kunna understédja emotionell bearbetning, som ar en
héalsoframjande forandringsprocess

Livslinjen

= Komma i kontakt med kansloladdade minnen
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Evidens for emotionsfokuserade interventioner

= EFT har i ett flertal studier visat pa god och langvarig effekt, men inte
nodvandigtvis starkare an KBT vid depression

= Harvavtsiniflera KBT-protokoll

Exponeringsbaserad behandling vid depression, EBCT (Hayes, 2015).

EBCT-R (Grosse Holtforth et al., 2019).

Unified Protocol (Barlow et al., 2017)

Dialektisk beteendeterapi (Linehan, 1993)

Emotion Regulation Group Therapy (Gratz & Gunderson 2006)
CBT-ERT (Berking et al., 2013)
Psykologisk terapi (Caspar et al., 2022)
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Beteendeaktivering med emotionsfokuserade interventioner
(Salomonsson & Sahlin)
= Enstrukturerad men processbaserad behandlingsform (Hofmann & Hayes, 2019).
Sammanfattning
BATD Kansloreglering BATD/virderad
Aktivitetsregistrering Livslinje riktning +
+ +
Vérderad riktning Emotional deepening Kénslomassigt
upplevande
Beddmning Psykoedukation kanslor ~ Aktiverasig
Psykoedukation Livslinje, identifiera sorger Arbeta mgd vérderingar
Aktivitetsregistrering Relationslinje UPpIeva kapslor
Identifiera vérderingar Tom stol Kanslospaning
Skriva/ldsa brev Identifiera triggers for
Utforska/aktivera kanslor ~ sekundadra/maladaptiva
Viva in fardigheter kanslor
Uppleva, bearbeta kanslor
10



2023-03-22

Forevarande studie, en kvalitativ intervjustudie

= Liljeholmens vardcentral, 2020-2022

= 6 deltagare, 2 man, 4 kvinnor
= 27-44 ar, M 35.5ar

= Alla sysselsatta

= Primaér diagnos depression

- 4 Generaliserat angestsyndrom

= Erhallit 12-30 sessioner av BATD+emotionsfokuserade interventioner

= Intervjuas 1-18 manader efter avslutad behandling

=

arolinska
nstitutet

11
= Karolinska
Institutet
Tematisk analys, Braun & Clarke, 2006; 2022
= Transkribera data = utvinna koder = generera teman - revidera teman
Tabell 1. Exempel pa semantisk och latent kodning
Citat Semantisk kod Latent kod
(...) nu ar det en helt annan inte sa kaotiskt langre Att forsta vad ja
med kénslorna ((6verlappande mm)) och mer Kéinner hial e: /g r
begripligt och mer (.) & inte lika ja att jag maste Siined ialper /g
skiuta ifran mig pa samma satt (...)
(...) det va latt & satta upp en vagg men hon
gravde verkligen djupt varje session s har for jag Emotionsfokuserat Behandlaren utmanar
va sa har jag e klar' efter jag gréat typ tva minuter arbete tufft/ Kanslomassioa
’nej men nu e ja klar’ & sen héll hon énda pa a arbetsamt / jobbigt W
grava i det & bygga & da borja ja grata igen & va I SR
jag ju int’ klar (hérbart leende) (...)
12
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Jag har tidigare gatt i KBT och det var
. vdldigt ytligt, jag har ndstan fatt lite
Hur u pplever patlenterna beha ng avsmak fér den terapiformen for att

med emotionsfokuserade interv jag tycker att man behandlar

symptomen snarare dn orsakerna (...)
jag har mycket gamla erfarenheter
som (...) kommer ut pa konstiga sétt
= 1.1.1 kontrast till tidigare behandlingserfg "~ hehéver bearbeta pd ett

LI ORI [ -RAINEICIN T RIIEWMW-P /o men alitsd det dr ju precis allt det héAosa ()
= 1.3 Idiosynkratisk anpassning kring kénslorna och hur jag agerar kring

dom som jag kdnner dr en stor skillnad

fran fére och efter (...) fér att innan kunde

jag vara sé himla radd fér att bli ledsen

eller arg vilket da resulterade i Gngest

men nu jobbar jag ju med att tilldta mig

= 1. Hjalpsam pa grund av emotionsfokuset

att bli ledsen och tillata mig att bli arg,
for att man far ju bli arg ((hérbart
leende)), och da skapar det ju inte samg
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Hur upplever patienterna beteendeaktiveringen?

=  Tema 1: Meningsfullt (identifiera varderingar).
=  Tema 2: Verksamt (monitorera aktiviteter).
= Tema 3: Initialt motstand.

- Initialt upplevt ett starkt kdnslomassigt motstand mot den hér slags behandlingsarbete. Det
kan upplevas som overvaldigande svart att behova fora bok dver vad man gor, och dessutom
utlésa sjalvkritik och / eller en upplevelse av att livet &r tomt och meningslést.

14
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Det var lite frustrerande fér mig det

Hur upplever patienterna det emotiog hér, darfor att jag upplevde att det var
en sdan central del i behandlingen och
dad att jag inte upplevde att jag kom i
kontakt med den typen av kdnslor,

= Tema 1: Som en process. eller kinde pa det sdttet som jag

= Tema 2: Jobbigt. upplevde att att malet var med
ovningen

= Tema 3: Innan behandlingen var mina kédnslor obegripliga.

(...) ndr jag dr ledsen fran ingenstans har
jag inte forstatt varfér, det dr inte att jag
grater eller nagot utan (...) plétsligt [Gr
det] bara en klump i magen och i stdllet

foér att bli ledsen blir jag mer frustrerad,
jag gdr runt och har dngest i stdllet ‘vafan
varfér kdnner jag sa hdr, vad dr det har
och vad gor jag' och det blir férvirrat inuti

()
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Hur upplever patienterna det emotionsfokuserade
arbetet?

= Undertema 3.1 Undvika.
- Endel patienter var explicita med att de inte vagat narma sig eller erfara dessa kdnslor. Andra
beskrev snarare hur dessa kanslor i stallet upplevts via en sekundar kansloméssig reaktion
= Undertema 3.2 Inte férma uttrycka.
- Detta innefattar bade att inte kunna sdga vad man kdnner for att man inte tycker sig veta det,

och att inte vaga artikulera vad man kanner (...) patienter tidigare latit andra manniskor
overtrada deras granser

16
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Hur upplever patienterna det emotionsfokuserade
arbetet?

= Tema 4. Att forsta vad jag kdnner hjélper.

- Dels beskrev patienterna hur férstdelsen av vad man kidnner gér sa att man inte évervéldigas,
forvirras eller lamslas. Med andra ord: genom att forsta vad de kdnner férmar de nu reglera
sina kdnslor.

-> Flera patienter artikulerade den vunna férstaelsen (fér vad de kdnner) som en samtidig
forstaelse for eller av sig sjélva.

= Undertema 4.1 Acceptans
- Kan ga vidare i livet. Kan acceptera det som varit, dven om smartsamt. Kan validera sig sjélva.

= Undertema 4.2 Agera annorlunda i relation till andra manniskor.

- Altar mindre. Sérskilt relationsproblem. Flera patienter understrok att de idag aktivt fokuserar
pa att forsta vad de sjalva kdnner, och mindre pa vad andra kédnner. Séager nej mer.
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Jag hade inte kunnat, eller jag undrar
om det ens gadr att géra det hdr utan
att ha behandlaren liksom {(...) fér
vdgledninn ~~* ' - -~-hocksd att
K
* 1. Hade inte fungerat utan beh Jag trodde alltid att jag var lat och inte
- Behandlaren kommit med avgor orkade géra grejer for jag gillade att sitta att dem
att inse nagot centralt (om si i soffan, men det kan ju ocksa vara
> Trygghet depression, som [behandlarens namn]
beskrev det sG behéver det inte ha nagot
med lathet att géra. Och da kdnde jag
mig inte lika démd och det lyfte lite tyngd
fran axlarna och da orkade jag géra de

Hur upplever patienterna g

- Validering

grejer jag hade velat géra men inte hade
ork for innan (...)

18
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Diffust. Meningsfullt. Mindes inte att sj
Viktigt att reflektera pa egen hand, m¢

= 1. Enunderordnad del av samarbetet mg
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Hur upplever patienterna det sjalvstandiga arbetet?

issa saker var konkreta och dd kunde
jag uppleva ‘nu har jag arbetat med
det hdr och kommit till ett resultat’.
Andra saker var mer svdrt att veta om
jag hade arbetat med. Ndr det
handlade om att jag skulle reflektera
over saker till exempel. Jag tror att jag
hade varit hjédlpt av mer material. Som
jag ndmnde tyckte jag det har med
kdnslospaningarna var bra, man

anvdnde sig av en mall lite grand.
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Nasta steg, en blended single-case design

= Datainsamling paborjas i augusti 2023.

= Blandat format (internet + live)

= Randomiserade baslinjer samt interventionsperioder
= Daglig skattning av BA+ER

= Tack for oss!
Hanna Sahlin, Sigrid Salomonsson & Unn Gustafsson

[ ill
Och tack till: Fredrik och Ingrid Thurings Stiftelse
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