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Neddrvd kunskap - forvarvats av vara forfader

Psykologisk flexibilitet
Evolutionar tidslinje
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Unconditioned Response Unconditioned Stimulus
(Salivation) (Food)

Neddrvd formaga att svara pa vissa stimuli: approach-
avoidance,
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Kunskap forvarvas under orqganismens eqgen Livstid

Psykologisk flexibilitet
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Associativ inlarining:
Hur vardefull ar en handelse?

Trial-and-error:
Hur vardefull ar en handling?
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“Mindtulness is not metacognition,

mindtuliness s meta—awareness”
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Prediletiv
kodning

Kakrina Carlsson

Prediktionsfel =

Tidigare unskap 23 input framn nuek
makchar inte

1. Anpassa virlden efter modellen

2. Anpassa modellen efter virlden
(perception och nyinlarning)



Prediktiv kodning
exen F:@.L:

1, Anpassa
varlden efter
modellen

Villkken gra nyans
fuans L ruta
A och B?

Edward H. Adelson
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Prediktiv kodning
exen Fve.t:

1. Amtmssa
varlden efter
modellen

Viliken gra nyans
fuans L ruta
A och B?

Edward H. Adelson

Ingen nyinlarning
Ingen flexibilitek
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Insula - hjarnans femte

Anterior insula Posterior insula
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Motivation:
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L kriLs

Kawnslor:
Outharldiqgt

»

Kakrina Carlsson



Kropp:
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Undvikande
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Prediktiv kodning:
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Mindfuliness av kroppen
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Mindfulness av kro pen:
Uppmblﬂfsa\mma\r oaﬁ tillater
signaler fram kroppen att ge sig
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Prediktiv kodning:
Hjarnan ger lﬁ‘roppstiga siqnaler
mer vikt och trovardighet
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Mindfuliness av M’roppam

"Leariing through kihowing”
Att Lara sig utan Larare

Inldrning som etablerar en ny modell
->Psychologisk flexibilitet
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Forst etablera mindfulness
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