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Redaktionellt

Som Kkliniskt verksam inom psykiatrin kan man (jag) bli
ganska insndad pa diagnosticerbara tillstind och deras
behandling. Det ér litt att glomma att KBT har ett mycket
storre tillimpningsomrade: kroppslig hilsa och ohilsa,
skola/utbildning, organisationer och ledarskap for att nimna
ndgra filt. Sedan har vi tandvarden. Hur manga hyser inte
ett visst obehag inf6ér undersékning och ingrepp i tinderna?
I Min syn pa moter du psykolog Shervin Shahnavaz, som
berittar om sitt forskningsomrade KBT vid tandvardsridsla.

Ytterligare ett steg lingre bort frin min psykiatrivardag finner
vi klimatfragan. Den dr stindigt aktuell, men kom nyligen
lite mer i fokus i samband med FN:s klimatméte i Doha.
Gar det att analysera klimatproblemen med KBT-glas6gon
och utifran det hitta limpliga interventioner? Joda, friga
Billy Larsson. Hans jimforelse med missbruksproblematik
¢6r uppkomst och vidmakthdllande av klimatproblematiken
mer begriplig. Billys analys ger dessutom en gnutta hopp om
forbattring — forutsatt att vi lyckas dndra vara virderingar om
vad som ir viktigt 1 livet.

I detta nummer ingar ocksa en artikel av Olle Wadstrém, som
bjuder pa en férdjupad version av den analys han presenterar
i sin bok ”Sluta grubbla och dlta — littare gjort med KBT”".
En chans att 6ka sin kunskap pa omradet for alla oss som
haft glidje och nytta av Olles tanketennismetafor. Slutligen
ir redaktionen stolt 6ver att fa publicera ett utdrag ur Sten
Roénnbergs memoarer. Heja Sten, vi vintar med spdnning pa
resten!

Anna Eriksson
Redaktor Beteendeterapeuten
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Ledare;

Kan vi radda varlden med

beteendeterapi?

Var gir egentligen grinserna f6r vad vi kan astadkomma med
beteendeterapeutiska modeller och interventioner? De flesta
iféreningen arbetar i ndgon typ av klinisk tjanst dir patienter
med psykisk ohilsa gir i behandling, nigot som stimmer
vil 6verens med allmdnhetens bild av beteendeterapi och
KBT som goda behandlingsmetoder vid just psykisk ohilsa.
Manga i var férening har ockséd nirt drémmar om att vidga
anvindningsomradet f6r vira modeller vilket f6rt med sig
att  beteendeterapin

letat sig utanfér DSM- Det ar mSPl rera nde

manualens pirmar och g Vé ra
vidare till andra typer

av ohilsa dir vi alar  Medlemmar tar

om beteendemedicin ese g o o . o

snarare dn psykoterapi ho.ld 1 Sina visioner
och  fokus ligger

pd problemomriden sdsom IBS, tinnitus, yrsel och si
vidare. Detta 4r forstas val bekant for den erfarne BTFE-
medlemmen, inte minst sedan beteendemedicin var tema
pa féreningens senaste drsmote i Ostersund 2012, men nir
jag arbetar utifran varden dr det langtifrdn alla kollegor som
kdanner till hur stor rickvidd KBT-modellerna faktiskt har.

Gar vi utanfér vardapparaten sa kan vi se hur konsulter
med KBT-modeller i ryggen i Okad utstrickning ger
sig in 1 ndringslivet. Att arbeta med organisationer och
minniskor pa gruppniva far hir fungera som brygga till
temat pd den hir krénikan: (hur) kan vi rddda virlden
med beteendeterapi? Under slutet av 2012 blossade en
spinnande diskussion upp pa KBT-listan som jag tycker
anknyter till den fragan, nimligen hur vira modeller kan
anvindas for miljéns bista. Diskussionerna blev rentav sa
inspirerande att en av vara medlemmar, Franck Kamoun,
kom att forfatta en motion till arsmotet om att uppritta
en arbetsgrupp inom BTF f6r att ”mdta utmaningarna
fran klimatférindringarna”. Motionen, som ni finner i de
bifogade drsméteshandlingarna, dr skriven i Gvertygelsen
om att foreningens medlemmar har mycket att bidra
med till gagn f6r 16sningar av beteendefrdgor i ljuset av
klimatkrisen”, en tanke jag finner bade realistisk och
kittlande! Oavsett om motionen bifalles eller inte pa
drsmoétet sd dr det inspirerande nir vara medlemmar tar
héjd i sina visioner och férséker vidga beteendeterapins
rickvidd.

I en tinkvird artikel i The Behavior Analyst fran 1995
menar forfattarna att det helt enkelt behéver bli fler
beteendeterapeuter f6r att ridda virlden: “Bebavior analysis
can solve most buman problems, at the individual level, organizational
level, societal level,and perbaps even the global level. [...] A major

reason for our minimal contribution is that there are too many
problems and too few behavior analysts to solve them. So, if we are
to save the world with behavior analysis, if we are to work effectively
toward improving the well-being of humanity, we need many more
well trained, well-employed bebavior analysts.” Jag haller sjilv
med om vi beh6ver bli fler, men tinker ocksa att ”ridda
virlden” betyder si olika saker beroende pia vem som
tillfragas, att det finns manga dndar att borja i och olika sitt
att konceptualisera problemen vi stir infor. Personligen ar
jag fortjust i det feministiska slagordet ”det personliga ir
politiskt” som inbjuder till att géra funktionella analyser av
annars privata beteenden utifrin ett samhalleligt perspektiv.
Med en sddan utgdngspunkt blir det ganska roligt att
observera och virdera olika beteenden som dr menade
att fora virlden i en viss riktning ddr vissa beteenden,
som att vilja andra firdmedel istillet f6r flyget, blir mer
indamalsenliga 4n andra, som att tinka att miljon dr viktig
och siga det hogt.

Jag tinker inte
nédvindigtvis att BTF
ska vara plattformen och
utgangspunkten for alla

det vara roligt

och Spénnande virldsforbittrarprojekt,
men visst skulle

att mEd and ra det wvara roligt och

spannande att med

beteendenordar andra  beteendenordar
diskutera Vad diskutera vad det har att

. ridda virlden egentligen
det har att

innebir, samt hur vi bast
skulle ga tillvigal P4 min

Visst skulle

ra d da va rl den egen “ridda virlden”-

H lista stir ett avskaffande
.eg ent!_l gen av djurfortrycket
innebar! och patriarkatet,

ett stopp pa den
skenande massavlyssningen av icke-brottsmisstinktas
kommunikation samt ett omvindande av den ridande
trafikmaktsordningen. Hur tycker du som ldser detta att vi
bist riddar virlden? Beritta girna pa KBT-listan!

Bjorn Paxling
Ordférande
Beteendeterapeutiska féreningen




Klimatférandringarna
— ett missbruksproblem?

Hur ser klimatfragans psykologiska dimension ut?
Billy Larsson menar att manniskans psykologi delvis
kan forklara varfor det gors sa lite for att begransa
den globala uppvarmningen.

Text: Billy Larsson

I november 2012 fick klimatfrigan
fornyad aktualitet. Dels publicerades
péa svenska en artikel av den engelske
klimatforskaren Kevin Anderson som
beskrev klimatfrigan pd ett alarme-
rande sitt: utslippen ir redan bortom
farlighetens grins, och det finns bara
ett skért hopp om att kunna vinda pé
utvecklingen (Anderson, 2012). Dels
publicerade Virldsbanken sin rapport
om klimatfrigan, och bankens presi-
dent Jim Yong Kim inledde férordet
i rapporten med osedvanlig tydlighet:
“It is my hope that this report shocks
us into action”.

Men klimatfrigans grundliggande
faktum kvarstar. Virldens samlade
utsldpp av vixthusgaser fortsitter att
Oka, fastin forskarna varnat i mer 4n
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20 ar for att lata detta ske. Och vi fort-
satter med utslippen, trots kunskap
om de enorma risker som vi tar. Fér
att lana ord frin Tim Jackson, som dr
professor vid Surreyuniversitets center
tor miljstrategier och som varit rad-
givare till den engelska regeringen, vi
riskerar att i slutet av detta drhundrade
”méta ett fientligt klimat, uttémda
resurser, forstorda habitat, minskad
artrikedom, livsmedelsbrist, massom-
flyttningar och nistan oundvikligen
krig”.

Att inget politiskt nytinkande sker om
hur klimatfrdgan ska hanteras har £61-
modligen att géra med klimatfragans
psykologiska dimension. Som Anthony
Leiserowitz, chef for the Yale project
on climate change communication

Billy Larsson. Foto: Privat

uttryckt saken: ”You almost couldn’t
design a problem that is a worse fit
with our underlying psychology”.

Det kryllar alltsa av psykologiska
aspekter kopplade till svirigheten att
forhindra att klimatet dndrar sig pd
ett icke Onskvirt sitt. Tre fragor dr
centrala. Den forsta dr varfér vi har
sa svart att ta till oss detta problem —
hade vi statt infér ett virldskrig med
atomvapen hade vi férmodligen agerat
mer kraftfullt. Den andra dr att fOrstd
vad det dr fOr sorts atgirder som kan
behdvas. Den tredje giller hur motiva-
tion kan skapas for att vidta relevanta
atgirder.

Det amerikanska psykologférbundet
(APA) gav 2009 ut en omfattande

De globala klimatforandringarna bar lett till extrem torka bland annat i Australien. Foto: Jenny
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Varfor har vi sa svart att ta till oss detta problem?

forskningssammanstillning om  kli-
matfragan som reviderades dret didrpa
(American psychological association
task force on the interface between
psychology and global climate change,
2010). Aven inom KBT har dmnet
uppmirksammats och tidskriften ”The
Behavior Analyst” dgnade ar 2010
ett specialnummer at klimatfragan.
Mestadels foreslogs ekonomiska styr-
medel, men négra forfattare hivdade
den kontroversiella uppfattningen
att den generella konsumtionsnivan
i USA behover minska. Att det inte
finns nagon konsensus vare sig bland
psykologer i allmidnhet eller inom
KBT avseende vilka atgidrder som bor
vidtas, behover inte ses som ett miss-
lyckande eftersom flera typer av dtgir-
der kan behévas. Jag dr osidker pa om
man inom KBT kan sdgas ha framfort
originella analyser av klimatfrigan.
Min 6versikt dr mer generell och nir
det giller KBT ndjer jag mig med att
framhilla att KBT inte behover for-
knippas med att enbart férespraka 16s-
ningar som innefattar kortsiktiga bel6-
ningar som appellerar till individens
egenintresse sasom ckonomiska styr-
medel, utan dven inom den traditionen

ryms tankar pd att en mer omfattande
samhillsforindring krivs (vilket ocksa
ar min uppfattning).

Psykologiska férklaringar

Nir det giller att forklara varfor sa lite
g6rs fOr att begrinsa den globala upp-
virmningen beror det knappast pd att
ndgon egentligen vill ta de risker som
dessa férindringar kan leda till, utan
det dr snarare psykologiska fenomen
som leder till bristande atgérder.

En forklaring handlar om hur virt
psyke fungerar i relation till hot. Vart
psyke har utvecklats till att fungera nir
minniskan levt i grupper som jigare
och samlare. Vi dr dirfor skickliga pa
att uppmirksamma potentiella sociala
hot, sisom manniskors mimik och
rést. Vi dr ocksa bra pa att reagera
pa hot som kan indikera fara mot var
fysiska hilsa, sisom morker, snabba
rorelser och frimmande ljud. Men
global uppvirmning ir ett annorlunda
hot. Hir ror det sig om vetenskapliga
rén som gor forutsigelser om gradvisa
forindringar, vilka frimst kommer att
drabba andra minniskor dn oss sjilva
och vira nirstiende, och dessutom

mest 1 framtiden. Klimatférindring-
arna gor oss darfor snarare oroliga dn
ridda, och oro skapar ingen sjilvklar
motivation till stora férindringar.
Svarigheterna forvirras dessutom av
det som kallas ansvarsdiffusion. Det
ar ytterst svart att siga vem som Aar
ansvarig for om malet att stoppa den
globala uppvirmningen inte uppnas.
Alla minniskor vars levnadssitt gene-
rar mer utslipp dn vad som dr lang-
siktigt hallbart pd en global nivd kan
sdgas ha ett medansvar genom bete-
enden som vidmakthéller problemet.
Samtidigt dr det svart att avgdra vem
som ska hallas ansvarig for om den
globala uppvirmningen inte stoppas:
ar det de enskilda individerna, ett visst
land eller varldssamfundet? Som den
amerikanske psykologen Dan Gilbert
uttryckt saken: den globala uppvirm-
ningen har ingen mustasch. Det gor
att vi kan fa en sddan utveckling som
Tim Jackson beskrev, och budskapet
frin olika linders foretradare kommer
da att bli: visst ar detta hemskt, men
det 4r de andra lindernas fel.

Dirtill kommer att klimatfragan ér ett
nytt hot, ett hot som minskligheten
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Serie: Magnus Bard

Klimatfragan ar ett
nytt hot, ett hot
som manskligheten
inte tidigare stallts
infor.

| DON'T ,BELIEE I

Graffiti av Banksy. Foto: Privat
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inte tidigare stillts infér. Det gor att
vi inte kan anvinda tidigare erfarenhe-
ter for att 10sa detta problem, sd trial
and error” fungerar inte i nimndvird
utstrdckning hdr. En vanlig uppfatt-
ning 4r att utslippen behdva borja
minska detta decennium. Den upp-
fattningen framfors bland annat i
tidskriften Nature Climate Change i
december 2012. Vi har alltsa bara ett
fatal ar pd oss att vinda utvecklingen.
Om utslippen inte boérjar minska
snart dr det osdkert vad som hinder.
I virsta fall far vi skenande tempera-
turh6jningar som det kan ligga utanfor
minsklig formaga att kontrollera.

Den sammantagna konsekvensen av
svarigheten att uppleva klimatfor-
indringarna som en fara som kriver
snabbt agerande, av ansvarsdiffusio-
nen och av att vi inte kan bygga pd
tidigare 16sningsforsok, leder till en
sak: det dr nidstan omdjligt att vidta
tillrdckliga atgirder for att férebygga
svara klimatférindringar.

Att 6ka motivationen
Om vi utgir fran var vanliga psykologi
kommer vi alltsi inte att forhindra den

globala uppvirmningen, utan far néja
oss med att hantera negativa konse-
kvenser i efterhand. Finns det da nidgot
som talar f6r att méinskligheten skulle
kunna hantera klimatférindringarna?
Knappast utan att anvinda minga
olika metoder, knappast utan en analys
av varfér man hittills misslyckats, och
knappast utan radikalt nytinkande.
Men nagra exempel pa motivations-
térhéjande dtgirder gar att ge.

For att motverka att klimatfragan blir
fér abstrakt och ogripbar kan man
torestilla sig vilka konsekvenserna blir
om ett antal decennier dir man sjilv
bor. Man kan ocksa forséka visualisera
hur livet f6r ens eventuella barn och
barnbarn kan komma att se ut. For att
Oka villigheten att gbra vissa person-
liga uppoffringar fér att skapa rimliga
livsvillkor for minniskor i framtiden,
kan analogin med att sta infOr ett
annalkande krig anvdndas. Nir USA
beslot sig for att ga in i andra virlds-
kriget fick industrin helt andra upp-
gifter, sa under néstan tva ar byggdes
inga bilar i USA. Att géra en sidan
torindring hade sjilvfallet avfirdats
som helt oméjlig nagra dr innan. Men
minniskor har en oerh6rd f6rmaga att
andra levnadssatt, om vi dr inforstadda
och sympatiserar med syftet, kdnner
oss ansvariga for att dndra oss, och vet
vad som behéver goras.

Klimatkommunikation

Till svarigheterna med klimatfrigan
hér att det finns vitt skilda uppfatt-
ningar om hur den ska kommuniceras.
En inte sillan framférd uppfattning
ar att man inte bor betona de mojliga
negativa konsekvenserna for det skulle
kunna leda antingen till ”f6rnekande”
av problemet, eller till uppgivenhet.
Som det brukar heta ”skrickpropa-
ganda fungerar inte”. Dirfér anses att
fokus bor vara att lyfta fram 16sningar
och férmedla hopp. Som framgatt av
resonemanget ovan ir det svart att fa
starka kidnslomissiga reaktioner av kli-
mathotet pa gruppniva (enskilda indi-
vider kan forstas ha en extra sarbarhet),
varfor kommunikationsproblemet
snarare kan vara det motsatta: hur ska
man gbra for att kommunikationen
ska bli kinslomissigt berérande? Ett
sitt, kint fran psykoterapiomradet, dr
att anvinda liknelser och metaforer
for att férmedla insikter pa ett fortitat
och berérande sitt. En som utvecklat
relevanta analogier dr den amerikanske
klimatforskaren James Hansen (2009).
Han beskriver minskligheten som

”fossilbrinslemissbrukare”. En sidan
analogi kan ge en virdefull illustration
av hur klimatfragan kan analyseras.

Klimat och missbruk

Om man beskriver virldens dver- och
medelklass som fossilbrinslemissbru-
kare kan man anvinda principer for
missbruk och med KBT-prigel. Resul-
tatet kan da bli annorlunda slutsatser
in de som priglar den etablerade
klimatpolitiken.

Princip ett, gor en konsekvensanalys av
ett fortsatt missbruk. Denna princip
anvinds bara undantagsvis i politiken.
Det beror pi att politiken ir influerad
av  PR-byriaernas kommunikations-
strategier dir det giller att vara posi-
tiv. Att ddrfér gora konsekvensanaly-
ser av riskerna med fortsatta utslipp
vill man inte dgna sig at, det anses
skrimma bort viljare. Istillet satsar
den etablerade politiken pa enkla opti-
mistiskt priglade l6sningar, med ett
undvikande av att diskutera de fruk-
tansvirda konsekvenser som kan bli
toljden av otillrickliga dtgirder.

Princip tva, stall upp uppndbara och linp-
liga mal. Denna princip anvinds till
stor del. Malen som da stills upp ir
utmirkta, till exempel vill regeringen
att Sverige ska vara ett fossilfritt sam-
hille 4r 2050. Men problemet ir dnda
uppenbart. De storsta férindringarna
skjuts pa framtiden, till andra man-
datperioder dn den innevarande. Pa
sa vis skjuts ansvaret framadt sa att det
blir andra politiker som far leverera
I6sningarna. De dtgidrder man vidtar i
nutid dr diremot smd. Dirigenom kan
politiken skapa intrycket av att man
verkligen vill l6sa problemen, men
4 andra sidan slippa tillgripa atgir-
der som verkligen skulle bidra till att
uppnd de langsiktiga malen, men som
torknippas med kortsiktiga negativa
konsekvenser, t ex kraftigt héjd kol-
dioxidskatt. Det dr ungefir som en
missbrukare som sdger: nista ar ska
jag sluta helt, men 1 ar fir nog det
mesta vara som det dr. Men nagot litet
steg mot mitt mal om drogfrihet kan
jag nog ta, bara det inte blir besvirligt.

Princip tre, bedom om olika mal dr foren-
liga, eller star i strid med varandra. Denna
princip anvinds ytterst sillan inom
politiken. Rent generellt beror det pa
att politiken enbart vill komma med
positiva budskap, och dirfér vill man
inte erkidnna att det kan finnas konflik-
ter mellan olika mal. Och nir det giller

-

Firddelse i New Orleans efter orkanen Katrin

klimatfraigan finns en specifik ovilja
att se hur olika mail kan vara svara att
férena. Det beror pa att som ekono-
min fungerar — i vart fall f6r nirva-
rande — finns det ett samband mellan
Okad ekonomisk tillvixt och okade
koldioxidutslipp. Men att erkidnna
detta skapar en
kris. Det beror
pa att nistan alla
politiker ir Gver-
ens om att vagen
till ett battre sam-
hille gar via 6kad
tillvaxt. Darfor
finns ett patagligt
undvikande av att
diskutera mot-
sattningen mellan
madlen att Oka tillvixten och minska
koldioxidutslippen. Anledningen dr
enkel: om vi inte vet ndgot annat sitt
att organisera ekonomin dn att efter-
strdva Okad tillvixt, och 6kad tillvixt
samtidigt bidrar till global uppvirm-
ning — vad ska vi géra da? Den frigan
ir sa svar att svara pd, att den undviks.

Princip fyra, om olika mal star i strid med
varandra, bestam vilket mal som dr viktigast
att uppna. Denna princip anvinds inte
explicit. Men diremot indirekt. Vid
internationella klimatférhandlingar ér
det bara skenbart som det 6verord-
nade milet dr att stoppa den globala
uppviarmningen. 1 sjilva verket dr tva
andra madl viktigare. Det ena ir att alla

Py e W
a 2005. Foto: Palmer W. Cook (sxc.bu)

Det dr ungefar som
en missbrukare som  anses ritwvisa”,
sdger: nasta ar ska

jag sluta helt, men i
ar far nog det mesta
vara som det ar. skulle

linder vill fortsatta att 6ka sin ekono-
miska tillvixt. Det andra dr att fore-
tradare for olika linder inte vill kdnna
sig som forlorare i férhandlingarna,
vilket vore en kinnbar omedelbar
konsekvens. Stater lyder enligt samma
psykologi som enskilda individer och
vill darfor ha 16s-
ningar i en kon-
fliktsituation som

vilket i praktiken
innebdr att de
ska vara gynn-
samma for landet
sjalvt.  Att mer
an hundra linder
uppfatta

samma  16sning
som rattvis ar darfér osannolikt. Det
¢6r att den dominerande strategin for
att komma ner till sidana utslipps-
nivier som forskarna anser behdvs
— att virldens linder gemensamt ska
komma 6verens om tillrickliga dtgir-
der — i princip pa férhand kan démas
ut som icke fungerande. Istillet blir
resultatet otillrickliga kompromisser,
och si lastar man skulden for att det
otillrickliga resultatet pa nigon annan
(USA, Kina, den rika virlden, utveck-
lingslinderna etc.).

Princip fem, tank noga igenom vad som
kan bebiva giras for att malen ska uppnds.
Denna princip undviks av de flesta
politiker. Det har att géra med att
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byggda pa 40-talet rasar nu ner i havet.
Foto: Jamie Brelsford (sxc.hu)

politiken har som ledstjarna att inte
vidta dtgirder som leder till nagra nega-
tiva konsekvenser. Dirfér dr det bara
atgirder som inte innebér en utmaning
mot etablerade vanor som diskuteras, d
v s ckonomiska incitament (i stil med
”milj6bilspremie”) och ny teknik.

Princip sex, prova att vidta foreslagna atgér-
der, och utvirdera. Denna princip anvinds
eftersom det gors statistik Gver utslidp-
pen. Men nir det visar sig att koldiox-
idutsldppen i Sverige 6kar eller minskar
enbart marginellt, gérs inte mycket. Det
beror pa att man redan har en ldst tan-
kestruktur om vad som idr méjligt och
vad som dr omoijligt att gbra: det gér
inte att foresla dtgdrder som viljarna
kan uppleva som foérsimringar.

Det sagda kan sammanfattas som att
virldens politiska beslut som har rele-
vans for utsldp-
pen av  vaxt-
husgaser  styrs
av kortsiktigt
tinkande,  och
saknar  foérma-
gan att ge sig in
i en dialog med
viljarna om att
vissa  nackde-
lar kan behéva
accepteras  for
att dastadkomma positiva resultat pa
lang sikt. Samtidigt 4r grundvalen for
dagens samhille anvindningen av
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Storbritanniens ostra kust dr den snabbats eroderande i Europa. Hus

fossila  brinslen.
Frimst for att de
fossila brinslena
ir forutsittningen
for var livsmed-
elstérsorjning
(jordbruksma-
skinerna gar pd
fossila  brinslen,
kvivegddsel  till-
verkas med hjilp
av fossila brins-
len, och fossila
brinslen dr grun-
> den for virldens
transportsystem
fo6r mat). Bruket
av fossila branslen
mojliggdr  visser-
ligen en levnads-
tandard som for
minga dr hog,

men har samtidigt
karaktir av ett
missbruk genom
konsekvenser
som pa lingre sikt
undergriver livs-
forutsittningarna
pd jorden. Det ir
dirfor svart att tro
annat dn att ta sig
ur detta beroende
kan bli en pligsam
process.

Forandad livsstil
och foriandrad
moral
Om det ligger
nagot i ovanstdende analys krivs en
omstillningsprocess till ett ekologiskt
hallbart samhille. For att géra det moj-
ligt krivs nidgot som kan ga emot var
tendens att styras
av kortsiktiga for-

Varldens politiska delar. Om  man
beslut som har
relevans for

utsldppen av vil
vaxthusgaser styrs av
kortsiktigt tankande.

gbr en analogi till
psykoterapeutiskt
tinkande 1 stil
med ACT skulle
térankrade
och grona vir-
deringar  kunna
rymma en sadan
méjlighet.

En person som tangerar denna friga
ir Albert Bandura som med stor
torgjinst gjort en bred analys av

milj6fragor (2007). Han lyfter fram
hur minniskor pa olika sitt férsoker
slippa ta ansvar for de accelererande
miljéproblemen 1 virlden. Det krivs
en helt annan ansvarsupplevelse for
att hantera klimatfrigan, om det ir
Bandura tydlig. Han ér dven kritisk till
den konsumtionsinriktade livsstil som
breder ut sig i virlden, men som ofta
ses som ett tecken pa framsteg. Ban-
dura lyfter ocksa fram vikten av att
kunna se likheter mellan sig sjilv och
andra ménniskor som en férutsittning
tor att verkligen bry sig om andra.

Drar man ut konsekvenserna av Ban-
duras resonemang krivs alltsa livsstils-
torindringar och férindrade virde-
ringar. Genomférandet av detta vore
en sa radikal nyordning att det skulle
leda till ett patagligt annorlunda sam-
hille 4n det nuvarande. Om man darfor

En man transporterar en bensintunna i ett dversvammat omrade ntan-
Sfor Chennai, Indien. Foto: Laxcman (sxc.bhu)

omformulerar klimatfrigan frin en
friga om mdijligheterna hos ny teknik
till en moralisk friga kan man dra tva
konsekvenser. Den ena dr att vi pa
individplanet maste, av solidaritetsskil
med kommande generationer, vara
beredda pa att dndra vanor, vilket inne-
fattar bade vad vi dter och hur vi reser.
Det andra ir att Sverige bér ta ansvar
tor sina utslipp utan att stilla krav pd
vad andra linder ska gbra fOr att bryta
ansvarsdiffusionen.

Psykologisk omstillning

For att dstadkomma ett si forandrat
samhille krdvs rimligen en mental
(psykologisk) omstillning. Ett upp-
brott frin tankar frin andra halvan av
1900-talet om stindigt 6kad

Far varje ar smalter mer och mer av polernas ismassor vilket fommer leda till stora oversvimmningar. Foto: Ariel da Silva Parreira (sxc.hn)

Det som i en viss tid avfardats som
orealistiskt intraffar standigt.

konsumtionsniva, till indrade
virderingar om vad som dr viktigt
i livet. Framférallt giller det
férindringar avseende minniskans
strdvan efter 6kad bekvimlighet och
status. Denna tendens skulle behéva
modifieras pa tva sitt. Det ena dr att
i hégre grad komma bort fran att hog

Oversvimning ntanfir Winnipeg, Canada 2009. Foto: Rombongh (sxc.hn)

status  forknippas med ekonomisk
framging. Det som ger status beh&ver
i stillet bli att styras av virderingar som
bidrar till en livsstil som kan anses ha
langsiktigt héllbara konsekvenser, och
dir det blir nagot skamligt att inte bry
sig om de miljémassiga konsekvenserna
av sin livsstil.

e

Det andra idr att vi behover lira oss att
mer iaktta vir stravan efter 6kad status,
in att automatiskt agera utifrin den.
Ungefir som vi i det moderna vis-
terlandska samhaillet forviantas kunna
hantera aggressiva impulser utan att
slass, och ha sexuella impulser utan att
lata dessa fa uttryck pd en arbetsplats
eller i andra situationer dar de inte hor
hemma. Vi maste géra samma sak med
vara impulser att vilja 6ka var bekvim-
lighet och vart anseende genom mate-
riella tillgdngar: madrka att dessa ten-
denser finns i vart uraldriga psyke, men
inse att de inte passar in i det samhille
som vi lever i nu. Darfor ska vi inte lata
sadana impulser styra oss, utan notera
dem med distans, och istillet lita oss
styras av limpliga virderingar, virde-
ringar som skulle kunna kallas fér en
global etik.

Tankar om att i miljédebatten mer
skapa motivation genom att dndra min-
niskors virderingar dn knyta an till ett
ckonomiskt egenintresse har dven fram-
foérts inom den engelska miljérorelsen,
med kopplingar till WWTF (World Wild-
life Foundation), 1 en rapport kallad
Common Cause. Man konstaterar dar,
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precis som 1 forskning som framhallits
inom ACT, att mianniskor som verkar
styras av virderingar som betonar annat
in materiell framgang, ocksa verkar ha
en hogre livskvalitet.

Det orealistiska dr enda realismen
Denna foreslagna  omstillning  av
samhille och psyke liter kanske
orealistisk och utopisk.

Men motfriagan blir di: om det ir
orealistiskt, vad ska det di kallas att

Torka i Australien. Foto: Stephen Eastop (sxc.hu)
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fortsitta pa en vdg som kan leda till
varre konskevenser dn 1900-talets tva
virldskrig?

Men att géra en sidan beskrivning av
de risker vi nu tar kan inom ramen
fér var normala Gveroptimistiska
psykologi avfirdas som orealistiska —
inda tills de faktiskt intriffar. Precis
som moijligheten till férindringar ocksa
underskattas. For det som 1 en viss
tid avfirdats som orealistiskt intriffar

stindigt. Ménniskor kan dka till ménen,
kvinnor har réstritt och homosexuella
kan gifta sig. Och nu behéver dterigen
det realiseras som kan verka orealistiskt.
Som sociologen och filosofen Max
Weber uttryckt saken ”Det dr utan tvivel
sant, och hela var historiska erfarenhet
bekriftar det, att vad som dr mojligt
idag aldrig hade forverkligats utan att
minniskor igen och igen férsckt uppna
det omojliga”.
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Nar Mowrer inte racker till —

operant analys av altande

Manga undrar varfor det ar sa forbaskat svart att sluta grubbla och alta. For
beteendeanalytiker finns en viktigare fraga: vad forstarker tinkandet av
plagsamma tankar? Olle Wadstrém visar att man med fordel kan anvanda operant
analys dven vid angestdriven beteendeproblematik.

Text: Olle Wadstrom

Sedan jag lanserade min bok ”Sluta dlta
och grubbla — littare gjort med KBT”
2007, har jag mirkt att beteendeanaly-
sen, som ligger till grund f6r behand-
lingsanvisningarna, inte dr sjilvklar for
alla. Med denna artikel vill jag ge en
mer detaljerad analys dn den jag gor i
boken, vilken ju dr forenklat skriven
tor att vara tillgdnglig for lekmin. Min
poing — sivil i boken som i denna ar-

tikel — 4r att man kan anvinda operant
analys dven vid respondent, det wvill
sdga dngestdriven beteendeproblema-
tik och samtidigt tydligare visa varfor
traditionella kognitiva tekniker ofta ir
direkt olimpliga att anvinda vid be-
handling av exempelvis dltande. Vid
beteendeanalys av angestproblematik
viljer man traditionellt att géra de s k
sikerhetsbeteendena (R) till sitt fokus.

> R

Man tar Mowrers tvafaktoranalys som
utgangspunkt och ser sikerhetsbete-
endena som negativt forstirkta av den
angestreduktion de medfér. Dir Wat-
son visade hur respondent betingning
gar till och hur betingade stimuli upp-
star, visar Mowrer férloppet och hur
sikerhetsbeteendena  vidmakthalls/
Okar med féljande formel:

> -

BS = betingat stimulus (’trigger”), BR = fysiologisk reaktion (sympaticus) relaterad till exempelvis dngest, SD = diskriminativt stimulus,

som avgor valet av sikerhetsbeteende (vanligtvis en tanke/tolkning av situationen), R = sikerhetsbeteende, & = negativ forstirkning

genom reduktion av obehag, ridsla, fara osv.

Dir varken flykt och undvikande med
angestminskning som forstirkare eller
respondent betingning férekommer,
anvinds foretridesvis en enkel ope-
rant analys. Det innebir att man viljer
godtyckliga beteenden (R ) som fokus,
med helt andra forstirkningar 4n ang-
estreduktion.

N >

Saledes kan man vid operant analys vil-
ja att analysera ett godtyckligt beteende
(R ) som férekommer hos klienten och
som denne gbr for mycket (Gverskott)
eller for lite av (underskott), for att se-
dan paverka det. For att kunna paverka
beteendet, maste analysen ge informa-
tion om forstirkningar (K) och diskri-
minativa stimuli (SP).

Trots att allvarligt dltande involverar
dngest, sa har jag valt att anvinda det
operanta sittet att géra beteendeana-
lys tor att forklara dltandet. Detta idr
inte gjort tidigare, vad jag vet, och ér
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—R

> K

otraditionellt. Det intressanta med den
operanta analysen som f6ljer hir dr att
exponering med responsprevention
slutligen blir det helt sjlvklara valet av
behandlingsmetod. Den operanta ana-
lysen leder alltsa till samma resultat som
en analys strikt utifrin Mowrers tvafak-
torteori.

Enligt min mening 4r det helt néd-
vindigt att gora en operant analys, da
Mowrers tvafaktorteori endast ger en
Ogonblicksbild, medan dltandet dr ett
beteende som I6per 6ver tid — som en
beteendekedja.

Den friga som alla iltare stiller sig
ar varfor de inte kan sluta ilta, fastin
de inte vill ndgot hellre. F6r mig som
beteendeanalytiker blir frigan — Vad
forstirker tinkandet av pligsamma
tankar?

Innan jag gar in pa den operanta analy-
sen av dltandet vill jag att du ligger £6l-
jande berittelse pa minnet. Berittelsen
visar ett skeende som har alla likheter
med det som sker i huvudet pa den som
altar.

Pelle kommer hem frin skolan och vinder
sig till mamma. Han har blivit retad av sina
kamrater och nu oroar han sig for att det ska
Jortséitta och att ban ska bli deras mobbof-
fer. Hans oro ger honom mdinga tankar pa
allt olustigt som da skulle kunna tinkas ske.
Det ena scenariot dvertriffar det andra i hans
bjérna. Tankarna innehaller allt flera skrim-
mande detaljer ju lingre samtalet mellan Pelle
och mamman pagar. Mamma bemoter Pelles
orostankar med logiska argument, hon tris-
tar, daterforsakrar, forsiker lugna och ger rad
bur ban ska agera for att pa bdsta sdtt tackla
sina retsamma kamrater. I sjiilva verket sitter
hon inte pa ndagon patentmedicin, nagon kun-
skap eller information, som med visshet kan
lugna Pelle.

Pelle: "Dom retas och sdger att jag bar stor
ndsa.” Mamma: "Din ndsa dr inte stirre an
ndgon annans.” Pelle: Dom skrattade ocksa.”
Mamma: “Din profil ér en grekisk profil och
det dr snyget.” Pelle: "Sedan sa dom att det
ar en knol pa den.” Mamma: "Du ska vara
Glad att du inte har en liten uppndsa, det pas-
sar inte pa en man.” Pelle: "Tdank om dom
retas i morgon ocksd.” Mamma: "Du ska se
att de har glomt allt det déir i morgon.” Pelle:
"I morgon kommer Kristian tillbaka och han
brukar retas virst av alla.” Mammas argu-
ment dr bade logiska och till del sannolika,
men de tycks inte lugna eller ens dvertyga Pelle.
Han fortsdtter att komma med den ena olus-
tiga farbagan efter den andra.

Var hjirna ir evolutionirt anpassad att
tinka fram faror och hot. Pelles skrim-
selhjirna serverar stindigt nya detaljer
som visar pa att morgondagen kan bli
farlig, Varfér gor den det?

Den skraimmande fantasi som evolutio-
nen har mejslat fram hos oss alla, har
varit avgorande for Overlevnaden for
minniskan, som dr en lingsam, svag
och ofarlig varelse i sig sjilv. De indi-
vider som haft for-
mégan att tinka fram
faror, innan dessa har
blivit uppenbara el-
ler ens nira, har fitt
mer tid att tinka ut
och vidta sikerhetsat-
girder. Formagan har
gynnat Gverlevnaden.
Hellre tinka fram 999
faror f6r manga och i
onddan, 4n att missa
en enda som kan vara
d6dsbringande.

Detta ricker dock inte som foérklaring
till att Pelle hela tiden tinker ut nya
faror. Utifran operant synvinkel maste

Hellre tanka
fram 999 faror
for manga och i
onodan, an att
missa en enda
som kan vara
dodsbringande.

Olle Wadstrom. Foto:Privat

Pelles olusttankar fd ndgon fOrstirk-
ning, Ett operant beteende (tankar ir
operanta beteenden) maste fOrstirkas
for att inte utsldckas.

Mammas tréstande och lugnande svar
ger naturligtvis den negativa fOrstirk-
ning som gor att
Pelles  skrimmande
tankar Okar. Hjirnan
fortsitter da att pro-
ducera fler skrim-
mande och nya olust-
tankar. Varfor ar de
lugnande  beskeden
forstarkande for Pel-
le? Jo, darfor att de
allfilligt — hogst dll-
filligt — lindrar hans
gnagande oro och
olustkinsla. Men for
att mammas lugnade
svar over huvud taget ska kunna vara
forstirkande, maste Pelle kidnna oro
(sympaticusreaktion). Oron ir en néd-

vindig omstindighet for att mammas
trost ska vara negativt forstirkande.

Foreteelser som paverkar fOrstirk-
ningens kraft kallar jag etablerande
omstindigheter (EO).  Etablerande
omstindighet dr varje omstindighet
som paverkar en forstirknings kraft i
héjande eller sinkande grad. Kinslor
(hunger, torst, angest, sjukdom), men
dven virderingar, forestillningar eller
missuppfattningar kan fungera som
EO f6r beteenden. EO ir ett nagot
vidare begrepp dn establishing ope-
rations”, som det ursprungligen an-
vindes som en “operation” for att 6ka
forstirkningsvirdet hos exempelvis
féda genom matdeprivation — en esta-
blishing operation. Michaels definition
av establishing operation: ”... any change
in the environment which alters the effectivness
of some object or event as reinforcement and
simultaneously alters the momentary frequency
of the bebavior that has been followed by that
reinforcement”.
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Oron/sympaticusteaktionen maste fin-
nas ddr for att géra mammas svar for-
stairkande. Utan denna EO skulle mam-
mas svar inte vara orosteducerande och
Pelles oroliga fragor skulle snabbt upp-
héra genom utslickning,

Utifran Pelles perspektiv dr det de
skrimmande olusttankarna, som ar

det 6verskottsbeteende som han wvill
bli kvitt. Enligt Mowrer hade mammas
trostande/aterforsikringar  fokuserats
som (R), dock inte vid operant analys.
Trosten och aterforsikringarna kan
istillet ses som den negativa forstirk-
ningen, beroende pa deras funktion.

NES

Ledsen, tinker: ’min nisa ar stor”

R

Siger: "Dom siger min nésa ir stor”

K’

Mamma trostar med motbevis

Det dr viktigt att halla i minnet att angesten, eller 4nnu hellre sympaticusreaktionen, fungerar i dltan-
det som en etablerande omstindighet (EO). Glémmer man det kommer analysen att vara obegriplig.

Altande ir som en inre dialog mel-
lan Pelle och ”mamma”

Lat oss nu se det som sker i hjirnan
hos en iltare eller grubblare och jim-
fora det med Pelles idltande tillsammans
med mamma. Vid dltande férekommer
bide tankar som flaggar f6r farligheter
(olusttankar) och tankar som kan ut-
gbra méjliga 16sningar, hoppfulla moj-
ligheter, forklaringar eller forsikrande
besked (trostetankar).

Om en person drabbas av fara, hot som
héjer hans sympaticusniva (stress, ang-
est) och vidtar atgirder s k sikerhetsbe-
teenden fOr att ta sig ur eller 16sa situa-
tionen, da kommer det han sikrar sig

emot (bekdmpar) att kunna utvecklas
till ett betingat stimulus (BS) — respon-
dent betingning. Betingade stimuli har
tormagan att automatiskt utlésa sym-
patikusreaktion.

Nir en person drabbas av farhagor eller
star infor ett problem som inte har en
sjalvklar 16sning, da kan sympaticusre-
aktionen/oron snabbt stegras genom
respondent betingning. Om personen
med olusttanke sOker finna egna 16s-
ningar, forklaringar, egna tréstande
tankar eller handlingsalternativ, da
kommer detta att férstirka hans olust-
tinkande. Trostetankarna fungerar som
sdkerhetsbeteenden, som 1 6gonblicket

’riddar” fran den upplevda oron eller
olusten. Att gora sikerhetsbeteenden
med kroppslig oro (i nidrvaro av sym-
paticusreaktion) mojliggdr respondent
betingning. Respondent eller klassisk
betingning har beskrivits av Watson
som lirde lille Albert kaninfobi. Forst
skrimde Watson Albert till sympati-
cusreaktion med ett hogt och plétsligt
ljud (en naturlig ”skrimmare” eller ett
obetingat stimulus [OBS]) och direfter
riddade man Albert frin den nirva-
rande kaninen. Det gjorde honom ridd
tor kaninen. Kaninen blev ett betingat
stimulus (BS) med f6rmiéga att automa-
tiskt utlésa en betingad sympaticusre-
aktion (BR).

OBS OBR/S™ R - K
Pl6tsligt ljud sympaticus Nigon riddar A fran kaninen A lugnar sig
Vare sig trostetankarna dr sjdlvuttinkta  innehallet 1 olusttanken. Dirmed l6per

eller ges av mamma, sd ger de en till- olusttanken risk att bli en ”vit kanin”

tillig och 6gonblicklig dngestreduktion, — ett betingat stimulus (BS). Mowrers

under fOrutsittning att sympaticus tvafaktorteori beskriver pd foljande

(EO) ir nirvarande. Det som tréstetan- — sitt:

karna riddar ifran dr det skrimmande

BS —- BR/S™ R K
Oroande sympaticus/samma tanke Trostande tanke eller reduktion av obehag

tanke

Genom att anvinda sikerhetsbeteen-
den vid sympaticuspislag riskeras alltid
att betingning sker, sa att den naturligt
oroande tanken/olusttanken 16per risk
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annat siakerhetsbeteende

att bli ett betingat stimulus (BS) med
tormaga att automatiskt utlésa sympa-
ticus (BR) i framtiden.

Negativ forstirkning av sjilva olust-
tinkandet 1 kombination med respon-
dent betingning blir resultatet av att
tinka ut l6sningar, férklaringar eller an-
dra typer av sympaticuslindrande tros-
tetankar.

Ater till lille Albert som visade sig bli
ridd for flera saker dn kaniner efter den
respondenta betingningen. Hans ridsla
generaliserades till liknande och nirlig-
gande foreteelser sdsom en vit ratta, vit
trasselsudd och en man med vitt skigg.
Generaliseringen ér resultatet av hans
flitiga anvindande av sikerhetsbeteen-
den.

En shapingprocess av det topografiska
innehallet 1 olusttankarna blir pa lik-
nande sitt resultatet av trostetdnkandet.
Man blir ridd f6r de nya nirliggande
olusttankar, som hela tiden dyker upp

frain skrimselhjirnan. Generalisering
till nya nirliggande aspekter 1 olusttan-
karna kommer siledes att kunna ske.

Beteendekedja — operant analys

Vi har nu sett hur den respondenta
betingningen har kunnat skapa tankar
som blivit automatiskt skrdmmande
(BS) genom respondent betingning;
For att fOrstd den operanta analysen
och varfor édltandet 4r sa svart att stop-
pa maiste jag introducera begreppet be-
teendekedja. Angesten (sympaticus) ar
nu en EO som ligger kvar och tillfalligt-
vis (intermittent) spidds pa genom nya
respondenta betingningar.

Med detta 1 minnet ser vi pa dltandet
utifran operant synvikel. Oavsett vilka
trostetankar 1 form av geniala 16sningar,
forklaringar eller riddningsplaner som
tinks ut, sa kommer skrimselhjirnan

SP R KF=8P

1

Lat mig exemplifiera med en beteen-
dekedja fran ett helt annat samman-
hang, Jag sitter vid datorn och chattar
med en vin. Jag skriver och skickar;
detta dr mitt operanta beteende (R).
Detta beteende far sin forstirkning nir
min vins svar landar hos mig. Denna
forstirkning blir dd samtidigt ett dis-
kriminativt stimulus (K*=SP) for mig
att dteruppta mitt skrivande (R,). Yt-
terligare ett exempel. Nér man liser en
text fixerar man en del av en rad (detta

hela tiden s6ka nya nirliggande hot,
eftersom inga faror far foérbises. Att
missa en méjlig fara kunde vara skillna-
den mellan liv och dod for stenalders-
minniskan. Olusttankar kommer dir-
t6r hela tiden, men med delvis f6rnyat
innehall och med en anpassning och
tolkning som ansluter till det aktuella
sammanhanget/situationen.

Att si sker beror dock inte enbart pa
att evolutionen forsett manniskan med
den uppfinningsrika skrimselhjirnan
utan dven pi att dltandet fungerar som
en sd kallad beteendekedja.

Typiskt for en beteendekedja dr att for-
stirkningen péd varje utfért beteende
blir diskriminativt stimulus for nista
beteende (Sundel & Sundel 1999).

R K*=8P R

2 3

ir beteendet R)), nir hjirnan har tagit
till sig innehallet och forstatt (detta ar
forstirkningen K*), da blir forstaelsen/
forstarkningen ett stimulus (SP) tll att
flytta blicken och ta in nista textavsnitt

(R,) osv, osv.

Overfort pa dltandekedjan sa kommer
trostetanken, som fungerar som nega-
tiv forstirkare, att bli startstimulus SP
for att tinka fram en ny fatlig aspekt/
olusttanke.

SP-- R K=sP

1

Olusttanke 1 Trostetanke 1

Olusttanke 2

Kr=8P R KF=8P

R K=sP R

2 3

trostetanke 2 olusttanke 3

K=sP R

4

K=S

trostetanke 3 olusttanke 4  trostetanke 4

Istallet for att enbart lindra oro/angest (sympaticusteaktionen) kommer trostetankarna att bli stimuli (SP) for
flera och nya skrimmande tankar, vilka 1 sin tur kan komma att 6ka sympaticus genom respondent betingning.

Overfért pa Pelle och mammas yttre
dltande sa dr Pelles orostankar (R).
Mammas lugnande svar fungerar som
negativa forstitkningar (&=SP) pi
olusttinkandet. De blir ocksa en signal
(SP) for Pelle att komma med invind-
ningar — alltsd nya hotande orostankar
(R). Han vill helt enkelt ha mera trést
och fi dnnu sakrare besked, sa han om
m6jligt kan kinna sig ”helt trygg”, men
hans oro Okar istillet genom respon-
dent betingning,

Han vill helt enkelt ha mera trost
och fa annu starkare besked, sa
han om mgjligt kan kanna sig

"helt trygg”.
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Sammanfattning av den operanta analysen
Jag viljer att géra olusttanken till central del i min analys istillet for sikerhets-
beteendet (trostetanken), som ér det traditionella sittet att angripa dngestdrivna

beteenden.

Mowretr

BS

Olusttanke

Operant analys

D

EO= sympaticusreaktion

K =5

Trostande tanke eller annat sikerhetsbeteende

reducering av obehag

trost forstirkning

Det hipnadsvickande nir man ska ut-
slicka olusttinkandet genom att ta bort
forstirkningen blir dd att dven den ope-
ranta analysen mynnar ut i exponering
med responsprevention liksom den re-
spondental

For att forstd analysen maste man sam-
tidigt hélla tva olika paradigm iging
— vixelvis och
parallellt (se figur
ovan). Ett para-
digm dir troste-
tanken ir R som
far negativ  for-
stirkning  (Mow-
rer), vilket dr det

Eftersom tankande
inte bara kan

slopas tvingas man
att vdlja beteenden

®

Olusttankande

stirkningen — det vill sdga med troste-
tinkandet. Eftersom tinkande inte bara
kan slopas tvingas man att vilja beteen-
den oférenliga/inkompatibla med tros-
tetinkandet. Det sjilvklara valet faller
di pa tekniker som exempelvis aktiv
acceptans, defusion, medveten nirvaro
med flera (se Wadstrém). Samtidigt far
man en beteendeanalytisk forklaring till
varfor just dessa
tekniker dr effek-
tiva. De dr exempel
pa tekniker som
gbr det mojligt att
blockera tréstetin-
kandet och dirmed
genomfora utslick-

traditionella sattet . . ningen.

att se. Det andra Oforenhga/

paradigmet, dir o . Vilken roll spelar
istillet  olusttin- |nk0mpat|b|a med den respondenta
kandet ir (R) och  trostetankandet. betingningen?

trostetinkandet

samtidigt dr nega-

tiv forstirkning och diskriminativt sti-
mulus (& = SP).

Vad skiljer di den operanta analysen
frin den traditionella? Vid traditionell
exponering med responsprevention
néjer man sig vanligen med att patien-
ten avstér fran sina sikerhetsbeteenden.
Det annorlunda med denna analys ir
att man dr tvungen att vilja aktiva be-
teenden inkompatibla med sjilva for-
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Niagot sympaticus-

héjande maste f6-
rekomma i borjan av dltandet och dven
intermittent under sjilva dltandet sa att
hogre sympaticusniva etableras (EO).
Nir sympaticusreaktionen vil dr en eta-
blerad omstindighet blir beteendeked-
jan 7sjilvgaende”.

Vilka inldrningspsykologiska kompo-
nenter ligger till grund fér analysen?

1. Respondent betingning som sker
vid flykt eller undvikande (sdkerhets-

trost forstirkning

beteende) i ndrvaro av sympaticusreak-
tion (Watson och Mowrer). Man lir sig
bli automatiskt ridd fo6r det (BS) man
flyr fran.

2. Negativ forstiarkning Trostetanken
ar ett beteende som fungerar att ge till-
fillig angestreduktion och mojligeor
respondent betingning (sker genom att
man flyr/undviker olusttanken).

3. Premacks princip se punkt 1 (ett
hégfrekvent beteende kan fungera som
forstirkare for ett annat R. Det hog-
frekventa trostetinkande fungerar som
forstirkare for olusttdnkandet). Disku-
teras inte i denna artikel.

4. Beteendekedja och dess utmiir-
kande drag att forstirkningen tillika dr
diskriminativt stimulus (SP) for nista
beteende (R) osv. Altandet ir en s k
homogen beteendekedja.

5. Shaping av topografi (d v s vidgat
och breddat innehdll i olusttankarna,
aven kallat generalisering). Namns men
diskuteras inte i denna artikel.

6. Shaping av frekvens (6kning av
antalet olustankar). Diskuteras inte 1
denna artikel.

7. Etablerande omstindighet (sym-
patikusreaktionen/olustkinslan/ang-
esten fungerar som en sadan under
hela dltande-beteendekedjan). Om inte
sympaticusteaktionen/”angesten”  lig-
ger som en EO skulle inte trostetankar-
na fungera som forstirkare, och olust-
tinkandet skulle utslickas.

Fordelar med operant analys

I min praktik har jag funnit att pa-
tienterna tilltalas av och litt tar till sig
presentationen av beteendekedjan och
tycker sig kinna igen sig i psykoedu-
kationen. Denna insikt fungerar sedan
som en synnerligen stark etablerande
omstindighet (EO) som gor det for-
stirkande f6r dem att préva de bete-
enden/ metoder — inkompatibla med
trostetinkandet — som jag foreslir. Ar
man som terapeut klar Gver den ope-
ranta analysen, da luras man heller inte
lika latt in 1 att ge aterférsdkringar i form
av logiskt ifrdgasittande, sannolikhets-
resonemang m m. Aterférsikringar

Referenser

fungerar ju som trostetankar fastidn de
kommer frin en annan person. Man
kan férhindra att — som terapeut — bli
en aktiv forstirkare av olusttinkandet
hos patienten.

Den operanta analysen dr anvindbar
och tillimplig vid de flesta dngestsyn-
drom, sirskilt dir angestférloppet har
iltande inslag och ér utdraget i tiden
med upprepningar av sikerhetsbete-
endena sisom exempelvis; tvingssyn-
drom, social fobi, panikingest, GAD,
forvintansingest, beslutsangest osv.

Foér en mer ingdende beskrivning och

exemplifiering vilka implikationer ana-
lysen fir for behandlingsuppligget se
min bok ”Sluta élta och grubbla —
lattare gjort med KBT”.

Anvindbar metafor

Se skrimselhjirnan som den servande
tennisspelaren. Han slar sin serve
(olusttanken) och  férnuftshjdrnan
forvintas svara och returnera bollen.
Genom att hela tiden nonchalera och
inte returnera servarna, si upphor ten-
nismatchen snabbare. Vem vill spela
tennis mot en spelare som aldrig bemo-
dar sig att returnera bollen?

Jag forutsitter att den som ldst sa hir langt dr vilbekant med de mest grundliggande inldrnings-
psykologiska fenomen som ligger till grund for analysen. Dock tar jag upp nagra referenser, da
jag forstatt att dven kunniga KBT:are ibland saknar kunskap i operant psykologi. Beteendekedja
och etablerande omstindigheter dr mindre valkinda inlirningspsykologiska fenomen och ar av-
gorande for att forstd min analys av édltandet.

Beteendekedja
Sundel, M. & Sundel, S. (1999). Behavior Change in the Human Services. SAGE publications. Inc. S
89-91.
Sulzer-Azaroff, B. & Mayer, G. R. (1991). Behavior Analysis
Jfor Lasting Change. Wadsworth/Thomson Learning, S 338
— 349.

Etablerande omstindigheter (Establishing opera-
tions)
Michael, J. (1982). Distinguishing between discrimina-
tive and motivational functions of stimuli. Journal of the
Experimental Analysis of Bebavior, 37, s 149-155.
Sulzer-Azaroff, B. & Mayer, G. R. (1991). Bebavior Ana-
Wsis for Lasting Change. Wadsworth/Thomson Leat-
ning. S 255-256.

Respondent betingning
Sundel, M. & Sundel, S. (1999). Behavior Change in the
Human Services. SAGE publications. Inc. S 141- 152.

For konsekvenserna av analysen for behandling se:
Wadstrém, Olle: Siuta dlta och grubbla — littare gjort

med KBT. Psykologinsats (2007, 2009).
Boken kan bestillas pa www.psykologinsats.se
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Steves ande svavade Over forsta
nordiska ACBS-konferensen

Tack vare tva ACT-intresserade psykologstudenter
kunde 230 besokare njuta av tva dagars konferens
om kontextuell beteendevetenskap.

Jenny Rickardsson rapporterar om staende ovationer
och engagerande workshops.

Text: Jenny Rickardson

Fraga: Hur manga ganger kan Steve
nidmnas i en bisats under tre dagar?
Svar: Hur manga ganger som helst.

Det dr ingen tvekan om vems ande som
svivar genom alla rum vid den f&rsta
nordiska konferensen om kontextuell
beteendevetenskap 1 bérjan av novem-

ber.

Nir vi pratar om Steve, pratar vi alltsa
om Steven Hayes. Men i det hir sam-
manhanget behéver det aldrig sdgas.
Alla har en sjilvklar relation till Steve.
Nu driller forvisso konferensen av
nordiska hégdjur inom ACT-rérelsen,
alla fran Tobias Lundgren, Rikard
Wicksell, Sandra Bates och Trym Nord-
strand Jacobsen till Hugo Hesser, Rik-
ke Kjelgaard och Lars-Goran Ost var
dir. Oavsett vad de i verkligheten har
for relation till Steven Hayes sd dr det
tydligt hur han inspirerar alla de som
deltar. Mdjligen med undantag av Lars-
Goran Ost, som gor en nigot nedsla-
ende dragning av en metaanalys med
behandlingsresultat
for ACT. Ost me-
nar att APA:s be-
démningar dr fOr
snilla — studierna dr
inte tillrdckligt vl
designade — och att
forskningen  inom
ACT-filtet behéver
bli mer stringent.
Ost uppmanar alla forskare att jimfora
sina behandlingar med ndgot som vi vet
funkar bra — inte med ndgot som vi vet
funkar daligt.

Osts stimma till trots, eller kanske
ocksa tack vare att kritiska rOster ges

utrymme, sa var stimningen patagligt
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,la terapeuten

vagar lamna sin
comfort zone,

det ar da det kan
intraffa stora saker.

positiv. Den internationella féreningen
ACBS — Association of Contextual Be-
havioural Sciences — likavil som den
hir nordiska konferensen, siger sig
handla om alla bebisar i det som lite
slarvigt kallas for tredje viagens KBT.
Men det dr ingen tvekan om att konfe-
rensens lysande stjarna dr ACT. DBT,
MBCT och FAP nimns i forbifarten av
miénga, men fokus f6r forskning, prak-
tik och féredragningar dr ACT.

— L dr och nista dr ligger virldskongres-
sen f6r ACBS utanfér Europa, berittar
Katarina Blom, en av psykologstuden-
terna som varit drivande bakom konfe-
rensen. Det dr synd att inte kunna ga
pa det, sa dd var vi nagra stycken som
tinkte att vi har sd mycket kompetens
hir i Norden att vi kan géra var egen
konferens. Sa da gjorde vi det.

Med hjilp av Tobias Lundgren frin
Centrum for kontextuell beteendeve-
tenskap vid Stockholms universitet har
studenterna Katarina Blom och Karin
Christensson vid
sidan av studi-
erna slitit hicken
av sig sedan i
somras for att fa
allting att klaffa.
Nir de fir stden-
de ovationer vid
avslutningscere-
monien fir jag en
kinsla av att det var virt det.

— Alla foreldsare och funktionirer stil-
ler upp gratis, berittar Katarina Blom
med tacksamhet i rosten. De betalar
sina resor sjilva, vi kunde bjuda pa
mingel och middag och en konferens
att gd pd. Det dr sa roligt att méinniskor

ir sd engagerade och generdsa. Att man
stller upp kdnns som en bra grogrund
for framtiden.

Férutom nitverkande, ny kunskap och
trevlig samvaro kunde konferensen
bjuda pa tillkomsten av en ny férening:
en svensk underavdelning till ACBS.
Foreningen tinker sig att samarbeta
med BTF och SWABA i gemensamma
fragor, samtidigt som man har ambitio-
nen att bilda ett separat nitverk och re-
surscentrum pa nitet med specifikt fo-
kus pa formulir och forskning som rér
de kontextuella beteende-
veten- ska-

Eoto: stevmpé@/gf‘[ 5 g
0@ ;g o

-

1

Bland andra
Rikard Wick- sell och
Sandra Bates valdes in i den nya styrel-
sef.

De tva dagarnas konferens féregicks
av fem vilbesokta workshops, jag hade
den stora dran att fa njuta av den dans-
ka psykologen Rikke Kjelgaards heldag
om att leva och agera i linje med sina
varderingar i terapirummet.

— Jag vill bredda terapeutens beteende-
repertoar, siger Rikke Kjelgaard. Nir

vi jobbar pa terapeutens psykologiska
flexibilitet, nir terapeuten vagar limna
sin comfort zone, det 4r da det kan in-
triffa stora saker.

Rikke Kjelgaard rids inte att pressa sina
deltagare. Det ir tysta Gvningar fast det
ir rast och man forvintas mingla, det
ir kinslosamma stunder med tarar och
skratt, det dr ridslor och svagheter upp
i det egna sokarljuset. Mest tarar av alla
bjuder Rikke sjilv pd, for att strax ef-
terdt brinna av ett blindande skratt.

Nir hon frigar om jag kommer pi
minglet och jag svarar att jag ska hem
till mina barn s sdger hon enkelt:

— Values, baby, och ler varmt.

Och jag gar stolt hemat.

Kan tva dagars konferens ha nagon ef-
fekt pa en skribent som i enlighet med
sina virderingar gar hem till familjen
i stillet f6r att umgas? Nar tvaaringen
vigrar somna pa tvd timmar och gastar
att hon minsann inte vill sova, fastin
mamma har en deadline att passa?

Joda, drligt talat sa hjilper lite uppdate-
rade acceptansfirdigheter langt. Jag an-
das lugnt och svarar med talamod. Och
om Rikke Kjelgaard kommer till nista
ars nordiska ACBS-konferens som pla-
neras till Finland, ja, d4 kommer nog
jag ocksa.

Fakta
Vad: Nordic ACBS Forum
Var: Karolinska institutet, Solna
Nir: 9-10 november 2012
Antal besékare: 230
Programpunkter: 37 stycken
Hoéjdpunkter ur programmet:
* Workshop med Psykologpartners Rikke Kjelgaard om
konsten att som terapeut handla i linje med sina virdering-
ar, dven nir det ir svart.

* Forelisning med Rikard Wicksell och Mike Kemani fran
Enheten f6r kronisk smirta vid Karolinska Universitetssjuk-
huset.

* Foreldsning med Jonas Ramnerd, Stockholms Universitet,
om sjilens plats i behavioristiska terapier.

* Forelisning med Mayread Foody och Ciara McEnteggart,
RFT-forskare fran Irland, som jobbar for att minska gapet
mellan RFT och ACT.

* Forelisning med Karin Ovefeldt om att f6rsta och mota
komplexa patienter med DBT, ett av fa inslag som
inte handlade om ACT.
Overskottet fran konferensen, cirka 50 000 kr
skinks till ACBS arbete med att utbilda
terapeuter i utvecklingslinder.
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BTEF:s arsmote

22-23 mars i Uppsala

+ Heldags workshop 21 mars

e David M. Clark
IAPT

e Freda McManus

Oxford Cognitive Therapy Centre
e Du!

Info och anmiilan pa www.kbt.nu

JJ& Norra Stockholms psykiatri

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Anna Kaver, Lars-Goran Ost, Steven Linton, Bengt Westling och Sten Ronnbetg ir alla exempel pa tidi-
gare pristagare. Vem vill du se i ar? Ta chansen att nominera din kandidat till BTF:s priser!

Hirmed anmodas du som ir medlem i Beteendeterapeutiska foreningen att nominera kandidater till féreningens priser.
BTF delar ut priser i samband med drskongressen i syfte att uppmarksamma framstiaende insatser under dret som gatt.
Nomineringskategorierna ir:

A e

Pedagogiska insatser (i vid bemarkelse)

Informationsspridning/marknadsforing om beteendeterapi (KBT)

Kliniska insatser (1 vid bemirkelse)

Livsgirning i BTF

Uppsats for psykologexamen, C- eller D-nivd om beteendeterapi (KBT) (i vid bemirkelse)
Doktorsavhandling om beteendeterapi (KBT) (i vid bemirkelse)

For pris 1-4 kan insatsen ha gjorts under en lingre tidsperiod. For pris 5 och 6 giller att arbetet ska ha publicerats under
det gangna dret, och arbetet ska bifogas ansékan.

Skriftlig nominering med motivering (hogst 1 A4-sida) ska vara styrelsen tillhanda senast den 20/2 2013. En utforlig nomi-
nering underlittar i de fall dir flera pristagare nomineras. Bide nominerad och den nominerande maste vara medlemmar i
BTE. Du kan nominera direkt via medlemssidorna pa KBT.nu eller genom mail till: jonas.bjarehed@gmail.com.

20

Avancerad utbildning i DBT
Prolonged exposure

Melanie S. Harned, Ph.D. MD

University of Washington
Stockholm 22-23 augusti 201 3

Efter Melanie Harneds uppskattade workshop i juni 2012 erbjuder vi nu en
chans till fortsatt fordjupning inom prolonged exposure i DBT-behandling.
Teman under denna workshop kommer att vara beteenden som kan komma i
vagen for behandling, t.ex. dissociation, ilska, skam och aterging i sjalvskade-
beteende. Med Melanie Harneds egna ord blir det denna gang:

Yless lecture, more video, discussion
and interactive exercises”

Malgrupp: Utbildningen vander sig till dig som vill fordjupa dina kunskaper om
olika svarigheter som kan uppkomma vid behandling av PTSD med prolonged
exposure inom ramen for DBT. For att tillgodogora dig utbildningen pa basta
satt bor du ha grundkunskaper i prolonged exposure och DBT.

Kostnad: 4500 kr exkl moms. Lunch, formiddags- och eftermiddagsfika ingar-.

Anmalan med fakturadress sker till maria.bragesjo@sll.se. Anmalan ar bindande.
Sista anmalningsdatum ar 3/6 201 3.

Arrangor: DBT-teamet Behandlingsenheten City, Norra Stockholms Psykiatri.

For mer information om utbildningen:
Anna Lindstrom, anna.lindstrom@sll.se alt 08-1234 88 38
Maria Bragesjo, maria.bragesjo@sll.se alt 08-1234 88 50

For att skapa basta mojliga forutsattningar for aktivt
deltagande kommer antalet platser att vara begransat
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Min lansering av kognitiv

beteendeterapi

| Sverige

Sten Ronnberg redogor i denna artikel kortfattat for en
del av beteendeterapins tidiga historia i Sverige.
Artikeln ar ett utdrag ur en kommande sjilvbiografi som

forhoppningsvis publiceras i en bok i slutet av 2013.

Text: Sten Ronnberg

Foto: Nellart (sxc.hu), Alejandro Mufioz Retamal samt privat

Nir jag kom till Sverige och bérjade som psykolog pi
skoloverstyrelsen var jag uppfylld av idéer om hur man
skulle kunna forbittra skolundervisningen efter allt jag sett
av forskningsprojekt om undervisning i USA och Kanada.
Jag talade om det med kollegor och chefer, stillde samman
en litteraturlista med relevant litteratur, gjorde skisser med
forslag till nya grepp pa problematiken, men ingen verkade
intresserad. Jag sokte utanfér min arbetsplats, men ingen
verkade veta ndgot om det stora som hént inom psykologin
och beteendevetenskaperna och som nu gick under namn
behavior modification eller senare behaviour therapy. Jag
bodde da fortfarande i Uppsala och var som psykolog med
1 psykologférbundet fran dess bildande vid den tiden och
ingick i styrelsen for lokalavdelningen 1 Uppsala. Omsider,
nir jag flyttat till Stockholm, gavs jag
av lokalavdelningen tillfille att hélla en
foreldsning om omradet pa universitetets
sal X i Uppsala. Det var pia kvillen
den 19 februari 1968 och salen var
fullsatt och jag kunde i ett par timmar
breda ut mig om allt vad jag i lirt mig
om behavior modification i teori och
tillimpning. Jag beskrev idéer, forskning
och tillimpning pa omradet och gjorde
forutsigelser om dess framtid 1 Sverige
och rekommenderade ett antal bocker for
vidare studium. Foredraget refererades
av Psykologférbundets tidning och mina
rekommendationer om litteratur att lasa
trycktes. En ldsare som inte var med
under féredraget var en nybliven chefspsykolog pa Bollnis
sjukhus, Anders Engqvist. Han liste referatet, skaffade och
liste de bocker jag rekommenderade och satte iging med
tillimpningar av det han list. Han fann att det fungerade
1 stort sett som jag beskrivit det. Och ett ar senare kallade
han alla intresserade i Sverige till en konferens 1 Bollnds om
denna nya spinnande inriktning inom psykiatrin och den
kliniska psykologin. Det kom ett hundratal personer till
denna forsta konferens 1 Sverige om detta som senare kom
att kallas beteendeterapi eller kognitiv beteendeterapi. Det
visade sig da att jag inte alls var ensam i Sverige med mitt
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I minst 15 ar fick
jag sedan kla
skott for att ha
asikter som inte ftlag).
passade i tiden.
Vad jag verkligen
tyckte och ville
var det fa som var
intresserade av.

intresse for omradet. Det kom folk, férutom fran Uppsala,
ocksa frin Givle, G6teborg och Stockholm som redan hallit
péa och arbetat och forskat pa omradet i nagra fall flera ar.
Det var skont att kiinna att jag inte var ensam i Sverige 1 mitt
tinkande.

Men vil dter i Stockholm kinde jag ater bristen pa en
forskningsmiljé. Jag samlade mig och skrev en bok pa
omradet som var firdig i slutet pa 1968. Som forfattare
hade jag ett muntligt avtal med Gidlunds forlag, som
var bekanta till mig sedan tidigare. Men nir det kom till
slutférhandlingar sa brot jag avtalet, eftersom jag inte stod ut
med den falska arbetarromantik som forliggaren, en typisk
borgerlig 1968-tinkare, torgférde. Vilsen tog jag intryck av
en forfattare jag umgicks med och tryckte
upp en forsta upplaga pa eget forlag. Det
var férmodligen forhastat — jag skulle ha
kunnat finna andra férlag (Bonniers t ex
ringde mig pa ett tidigt stadium, och jag
tackade nej, min dummer, till detta stora

Nir boken kom ut, sa silde den dock
som smor. Jag sdlde slut pa upplagan pa
nigon minad. Den recenserades och
beskrevs 1 Dagens Nyheter som farlig
av en filosofistuderande. Man kopplade
ihop mig med nazistiska idéer, allehanda
skrickskildringar av framtiden som i
Brave New World, Callocain, senare
ocksa Clockwork Orange, etc samt idéer som leder till
fortingligande, rovarkapitalism och annat baserat pa en
ruskig ménniskosyn. I minst 15 ar fick jag sedan kld skott
for att ha dsikter som inte passade i tiden. Vad jag verkligen
tyckte och ville var det fd som var intresserade aw.

Den 1 januari 1969 borjade jag att arbeta som lektor pa
Pedagogiska Institutionen vid Stockholms Universitet. Jag
satte ithop kurser i behavior modification. Déd jag ocksa
fick jobb som studierektor pa institution sd rekryterade jag
en student som hade gitt sin psykologpraktik hos Anders

Engquist i Bollnis. Denne, Lars-Géran Ost, visade sig vara
en utmirkt medhjilpare for detta dndamal. Tillsammans
genomférde vi de férsta utbildningarna i behavior
modification i Sverige. Lars-Goran gick senare sin egen vig
och flyttade till Uppsala.

Redan 1969 hade manga som verkade intresserade av
behavior modification borjat undra om vi inte skulle bilda
en forening for sidana som hade vira intressen. An mer
uttalat blev behovet nir jag bérjade ha
studenter som undervisades i imnet. Jag
sammankallade 1969 till ett mote for att
diskutera en féreningsbildning. Det kom
en hel del intresserade, bland annat nagra
frin Lund som hart drev att det skulle
vara en férening for tillimpad inldrnings-
och socialpsykologi. Jag gillade inte
forslaget och saboterade det genom att inte géra nagonting,
Det tog ett ar drygt for den vinklingen att d6. Nir det blev
aktuellt igen med en foreningsbildning hade jag hittat pa
ett namn for den, sjilv skrivit stadgarna och drev fram att
det blev en forening med medlemmar ur de utbildningar
jag da hade igang i Stockholm. Inte en sirskilt demokratisk
process, men jag ville inte uppleva ett haveri som med den
forra foreningsbildningsidén. Det var Beteendeterapeutiska
foreningen som bildades 1971 med mig som forsta
ordférande pa ett ar. Denna forening existerar dn idag och
har nu snart ett par tusen medlemmar.

Jag drogs med 1 manga debatter, utbildningar och aktiviteter

De som ar fore sin
tid, far vanta in de
andra, ofta dock pa
en obekvam plats.

dir psykoterapi diskuterades da nir jag blivit mera allmint
kind som foresprikare for beteendeterapi som man nu
alltmer kallade det jag stod for. Ofta moétte jag kritik mot
det som man ansag jag representerade. Det var ofta svart
att fa fram min syn och fa folk att lyssna péd det jag hade att
framfora.

Jag satt exempelvis 1 Psykoterapicentrums i Stockholm
styrelse fran dess bildande. Jag bidrog kanske att ena Gver ett
tjugotal psykoterapeutiska riktningar
om att vad de dn var for psykoterapi
de arbetade med, inte ville de samsas
med beteendeterapi. Man till och
med sa at mig ungefir: “Dig kan vi
acceptera, for du dr ju en trevlig person
som verkar ha en psykodynamisk
grundsyn, men Gud bevare oss for
de idéer du star for”. Ja, man gick sa langt att man dndrade
stadgarna sd att sammanslutningen skulle omfatta endast
terapier som byggde pa psykodynamisk grund. D4 gick jag
ur och sa ungefir: ”Detta dr fullstindigt koko att besluta
att en sammanslutning fér olika psykoterapier féreskriver
att man madste ha en viss teori som grund, jag vill inte vara
med i en sidan sammanslutning, Psykoterapin dr en praktisk
behandlingsverksamhet och dess teoretiska grundvalar kan
vara manga, vilka som ér bist kan bara avgéras med empiri.”

Ett annat arbete som jag deltogi vid den tiden var den statliga
psykoterapiutredningen. Dir bérjades samma motsittningar
som i Psykoterapicentrums styrelse, men sd sméiningom

Sten Ronnberg.
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kom vi till som jag tyckte en bra kompromiss. Vi har manga
moment gemensamma 1 olika psykoterapeutiska riktningar,
men det dr tre huvudriktningar som dominerar: En biologisk,
en psykodynamisk och en beteendeterapeutisk. I var och
en skall man kunna specialisera sig samtidigt som man bor
ha en orientering om de andra tvd huvudriktningarna. Att
det blev en sd tydlig skrivning hinger i mycket samman
med det fortjanstfulla ledningsarbete som ordféranden och
sekreteraren fran Lund, Nils Stjernqvist (?) och Henry Egidius
gjorde. Nir utredningen var klar 1975 kdnde jag mig ritt n6jd
med den psykoterapiutbildning som hade f6reslagits.

Annars var den nirmaste tioarsperioden efter 1969 inte sa
rolig. Jag fick utsta mycken spott och spe
for vad jag stod for som intresserad av
beteendeterapi. Jag och beteendeterapin
angreps av de s k intellektuella, av
studenter, av foretridare for andra
psykoterapiriktningar. Tidningar, teve,
ja massmedia 6verhuvudtaget skillde pa
det som nu pa 2010-talet i samma organ
beskrivs som positivt. Mig personligen
paverkade attackerna negativt. Jag blev
defensiv och vigade inte driva frigor
enligt min bista 6vertygelse. Jag tvingades
till tystnad i alltfor stor utstrackning,

Sa  efter ett ar Overlit jag ordférandeskapet fOr
Beteendeterapeutiska féreningen till min dd nira medatrbetare
Lars-Goran Ost. Jag dgnade mig 4t forskning och fostran av
mina tvd barn som féddes da under férra delen av 1970-talet.
Jag tyckte att jag gjort mitt f6r att f6ra in beteendeterapin i
Sverige. Jag trostade mig med ett polskt talesitt som vinnen
professor Nils Bejerot brukade citera som trést f6r mig: "De
som dr fOre sin tid, fir vinta in de andra, ofta dock pd en
obekvim plats”.

Privat behandlingsverksamhet

Jag blev psykolog i mitten pa 1960-talet i samband med att
jag gjort min licentiatavhandling, Legitimerad psykolog blev
jag 1978, legitimerad psykoterapeut niagot ar direfter och
sedan yttetligare en tid direfter utndmning till handledare
i psykoterapi. Nir jag kom dter fran USA var jag helt
6vertygad om psykoterapi pa vetenskaplig grund var méjlig
och o6nskvird. Jag borjade som sagt undervisa i dmnet
redan efter ankomsten till Sverige. Jag hade dd och har
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Nar jag kom ater
fran USA var jag
helt overtygad om
psykoterapi pa
vetenskaplig
grund var mojlig
och onskvard.

fortfarande Overtygelsen att den teoretiska undervisningen
om psykoterapi och sirskilt kognitiv beteendeterapi maste
kopplas till praktisk verksamhet. Fér mig var detta enkelt.
Jag behévde bara siga ja till en massa manniskor som ringde
eller pa annat sitt sokte upp mig for att fa hjilp med sina
problem. Ibland fick jag ocksa remisser fran sjukhus, likare,
andra psykoterapeuter. Man ville ha hjilp av denne omtalade
beteendeterapeut. Sa jag har under mer 4n 30 ar haft
privat psykoterapimottagning och sikert haft mer dn tusen
klienter. Dirtill kommer alla slags klienter jag diskuterat i
handledningsgrupper. Sa nog kan jag lugnt pastd att jag sett
och hort det mesta om psykoterapins vanligaste klienter och
méjliga problem. En stor del av detta klientarbete har skett
med ringa eller ingen betalning. Sa var det i KBT:s barndom.

Jakten efter en livspartner

Nir jag kom hem fran USA och borjade heltidsarbeta kindes
behovet av en livskamrat av det andra kénet stort. Sa jag
var ofta ute och jagade partners pa Stockholms innestillen.
Men snart blev jag trétt pa detta. Jag satte in en annons i
Dagens Nyheter om bekantskaper. Jag tinkte noga igenom
annonsens utformning och tyckte jag pa nagra rader fick med
det som jag tyckte var det viktigaste. Det hir var ju ocksa fére
Internets tid. Alltnog, jag fick 38 fina svar. Jag rangordnade
dem, och bérjade systematiskt beta av och triffa de som
svarat. Det tog Over ett dr av triget kvills- och helgarbete.
Jag triffade flera trevliga och passande partner, men det var
inget som holl i lingden. S efter ett par dr var jag lika ensam
igen.

Men pa hésten 1969 holl jag i Stockholm ett féredrag och
pd samma konferens holl den som skulle
bli min andra fru ocksa féredrag. Vi, Brit
och jag, gick ut tillsammans efterit och
drack 6l for att sedan vara ihop i nistan
30 ar. Hur livet kan vara? Ar det nigon
som forstar?

Min girning som universitetsldrare
och forskare

Den 1 januari 1969 da jag fick tjanst
som lektor pa pedagogiska institutionen
vid Stockholms universitet var jag 37 ar.
Jag kinde det som min livsuppgift att
resten av mitt yrkesverksamma liv vara vid universitet. Fér
jag dlskade lirande, kunskapsutvecklande och universitetet
som idé for utveckling av nytt vetande, kritisk granskning av
det vetande som finns och spridning av hallbart vetande till
studerande och allminhet. Det skulle ta mig ling tid innan jag
upptickte att flertalet kollegor vid universiteten inte dlskade
och virdade universitets liroidé lika starkt som jag sjilv.

Forskning om férskolebarn och beteendeanalys

Jag sokte mig tillbaka till universitetet mest for att jag ville
bedriva forskning, For systematiskt kunskapssamlande
och provning av hallbarheten i teorier som stimulerats av
kunskapssamlandet hade mer och mer blivit ett centralt
livsinnehall f6r mig, 1 synnerhet efter erfarenheterna under
stipendiedret i USA. Jag hade ju utvecklats fran att géra en
doktorsavhandling som jag planerat med min lirare fran
Uppsala som handledare, Wilhelm Sjéstrand. Jag tyckte for
mycket annorlunda. Under min tid pé skol6verstyrelsen hade
jag flera méten med hans virsta fiende i den skolpolitiska
debatten i Sverige, nimligen professor Torsten Husén i

Stockholm. Men inte heller hans idéer och forslag lockade
mig. Jag hade nog redan blivit f6r sjilvstindig och ville driva
mina egna projekt.

Sa kommen till pedagogiska institutionen vid Stockholms
universitet drog jag igang bland annat ett projekt f6r paverkan
av forskolebarn med problem i férskolan. Tillsammans med
Ola Nordlund gjorde jag ett flertal mindre studier, och vi
kunde visa att i runda tal 1 barn pd 7 i férskolan hade sadana
problem som en samlad psykologisk-pedagogisk insats skulle
kunna lindra eller helt avhjilpa. For att utveckla metodiken
for en sddan ansats trinade vi all personal i en f6rskola under
1%2 ars tid for arbete 1 som vi avsig en forséksforskola for
finslipning av metoder att hjilpa barn med psykiska och
sociala problem 1 férskolan. Det var ett projekt for att med
tidig intervention forebygga stora insatser senare. Personalen
var helt med pa vira idéer f6r den nya forskola som skulle
Oppnas till varterminen 1971. Jag avsag att tillsammans med
min duktige medarbetare Ola Nordlund géra en jitteinsats
for att forebygga psykiska och sociala problem senare i livet.

Men det hir var en tid med oresonligt hat mot allt som minde
om ”’behavior modification”. Pa ett forildramote strax fore
jul gick fordldragruppen 1 det studentbostadsomriade som
hade barn som skulle ga pa den tdnkta férskolan till hart
angrepp. Dom, jag kommer inte ihdg alla, men jag minns
till exempel Maria Bergom-Larsson, visste minsann vad den
dir Sten Ronnberg stod for. Att deras barn skulle utsittas
for ndgra experiment som hade rétter i den amerikanska
beryktade metoden “’behavior modification”, aldrig i livet!
Solna kommun som hade stétt idén tidigare drog nu 6ronen
at sig och tvekade med fortsatt st6d.

Da svor jag 6ver dumheten och oviljan i Sverige som
innebar stopp for forskning och utveckling av metoder
for tidig intervention och lade ner detta projekt. Jag beslot
att skriva en doktorsavhandling som mera teoretiskt
redovisade och diskuterade forskning om beteendeanalys
inom beteendeterapin. Min medarbetare skulle redovisa
tillimpningar vi hade arbetat med i arbete med barn i en
parallellt framlagd avhandling. Jag fick fungera som min
egen handledare och handledare f6r Ola, eftersom jag
ansag att det inte fanns nagon docent eller professor som
behirskade dmnet sd bra som jag sjilv. Formellt blev dock
professorn i dmnet och dmnesforetridaren Ake Edfeldt
ansvarig for avhandlingarna. Avhandlingen arbetade jag med
systematiskt drygt ett par ar och lade fram den 1978 utan att
fa stérre problem. Anda vet jag frin omdomen som gavs vid
ans6kningar om tjdnst senare att den grovt missforstods av
en del ldsare som inte hade tillrickliga férkunskaper i amnet.

Toleransen f6r oliktinkande och personer med andra
erfarenheter 4n majoritetens var vid denna tid lag vid
universitetet i Stockholm. Arne Trankell ville géra mig till
prefekt efter att jag visat mig kunna fungera bra som ensam
studierektor f6r Gver 100 lirare och ett par tusen studenter
som hyste manga som ville genomféra nagon sorts maoistisk
kulturrevolution. Men detta stoppades av fiender till mig som
var manga pa grund av mitt rykte som behaviorist. D sokte
jag forskarassistenttjinst och fick den efter 6verklagande, sa
att jag 1 lugn och ro kunde dgna mig at forskning och ett liv
med tvéd egna férskolebarn.

Sten Ronnberg, 1960-tal.

Da svor jag 6ver dumheten och
oviljan i Sverige som innebar
stopp for forskning och
utveckling av metoder for tidig
intervention.
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Min syn pa

Shervin Shahnavaz om tandvardsradsla

I detta nummers Min syn pa berattar Shervin Shahnavaz
om sitt arbete med tandvardsradsla och om fordelarna
med KBT inom tandvarden i allmanhet.

Text: Anna Eriksson
Foto: Karin Skoog

Kan du ge en fort presentation av dig sjily
och din yrkesbakgrund?

Vid ittiotalet och under dd pagaende
kriget mellan Iran-Irak kom jag som
asylsokande fran Iran till Sverige.
Jag bodde i Silen, Hofors och sedan
Goteborg dir jag liste

psykologprogrammet .

mellan 91-96. Jakten PDen storsta
efter en PTP- . =
gdnst  foérde  mig Utmanlngen ar

till  Stockholm och
vuxenpsykiatrin - som
blev min arbetsplats i
flera ar. Under dessa
ar fick jag min forsta
KBT-utbildning men
introducerades ocksd
i forsknings-  och
utvecklingsarbete tack
vare engagemang 1 utbildningsfragor
med fokus pa transkulturell kompetens
fér vardpersonal. Redan 1998 fick
jag mitt fOrsta jobb i tandvirden och
bérjade arbeta med diagnostik och
behandling av vuxna patienter med
tandvardsradsla vid sjukhustandvarden,
parallellt med mitt arbete pa psykiatrin.
Jag bor med min fru och mina barn i
Midsommarkransen i Stockholm.

Vad arbetar du med just nu och pa vilka
sdtt har du arbetat med patienter som har
tandvardsrédsla?

Jag arbetar just nu som doktorand vid
avdelningen for specialiserad barn- och
ungdomstandvird, sa kallad pedodonti.
Jag skriver en avhandling om kognitiv
beteendeterapi f6r barn och ungdomar
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nog patienternas
undvikande som 15
hindrar vildigt
manga fran att
soka hjalp.

med tandvirdsrelaterade  specifika
fobier. Vi har precis pédbérjat det
mycket spinnande och utmanande
arbetet med att rekrytera patienter till
projektet. Det dr roligt att vara den
forsta psykologen nagonsin som blir
antagen ~ som
doktorand  pi
Institutionen
tér odontologi
pa Karolinska
Institutet.

Jaghar nuisnart
ar arbetat
bade direkt och
indirekt  med
biade barn och
vuxna som har
tandvardsridsla.
Det har handlat
om diagnosarbete och behandlingar
men ocksd organisatoriskt arbete
tor att gora KBT tillgdnglic for
patienter inom tandvarden. Sirskilt
stolt dr jag Over det arbete som min
klinikchef,  tandvardspersonal  och
jag  gjorde pd  Eastmaninstitutet
(2006-2010). Detta  arbete ledde
till att det idag finns dtgirdskoder
(landstingsfinansiering)  f6r  KBT
som erbjuds till barn och ungdomar
inom ramen for den specialiserade
tandviarden i Stockholm. Tidigare
konkurrerade en KBT-verksamhet
med  tandvirdsverksamheten  vad
giller  ckonomiska  resurser  for
barnbehandlingar men idag kan KBT-
verksamheten tillf6ra resurser till barn
och ungdomstandvarden. Detta kinns

viktigt eftersom vuxna sedan 1999 har
haft tillgang till landstingsfinansierad
psykoterapi inom ramen for tandvard
men barn och ungdomar fortfarande
inte har nigon sjilvklar mojlighet att
fa KBT for sina tandvardsrelaterade
psykologiska problem runtom i landet.
Jag kombinerar forskningsarbetet med
studier pd psykoterapeutprogrammet
med KBT-inriktning pa
Stockholmsuniversitet (fjirde
terminen). Denna kombination har
varit lyckad dé utbildningen (som jag dr
mycket ndjd med) ger mig de verktyg
som jag behéver f6r att genomféra min
psykoterapiforskning.

Hur ser du pa kunskapsléget idag nér det
galler tandvardsridsla avseende forskning
och bebandling med KBT?

Tandvardsridsla  betraktas som en
variant av situationsspecifika fobier.
Som forfattarna Martin Antony och
David Barlow skriver i boken ”Anxiety
and Its Disorder” dr specifika fobier
mycket utbredda bland befolkningen
och vi kan mycket om dessa tillstind.
Vi har dessutom mycket effektiva och
ibland snabba behandlingar for dessa
tillstaind (sdsom ensessionsbehandling
utvecklad av  TLars Goéran  Ost).
Trots detta fir denna patientgrupp
i mycket mindre utstrickning dn
andra diagnosgrupper psykologiska
behandlingar. Den frimsta orsaken
verkar vara patienternas undvikande
och de mindre patagliga/omedelbara
konsekvenserna av specifika fobier i
vardagslivet. Slutsatserna ovan giller i

allra hogsta grad dven tandvardsfobi,
som ca 3-5% av  befolkningen
lider av. Vad giller vuxna finns det
starkt vetenskapligt st6d att KBT-
metoder dr effektiva vid behandling
av tandvardsriddsla och leder till bade
kort- och langsiktiga effekter sdsom
mindre upplevd tandvirdsrddsla och
mindre undvikande av odontologiska
behandlingar (bittre studier sirskilt
med avseende pa noggrannare diagnos
behovs). KBT-studier fo6r barn och
ungdomar 1 tandvirden dr dock
sillsynta och kunskapsliget behover
forbittras avsevirt.

Hur ser din “teori” kring mekanismerna
for uppkomst och vidmakthallande av
tandpardsrddsla ut? Fangar nagon modell
detta baittre an ndgon annan? Har du nagon

“favoritforskare” inom omradet? Man
kommer lingt med en beteendeanalytisk
modell. Respondent betingning ger
ofta upphov till uppkomsten av ridslan
(borr associeras till exempel till smirta
och dngest). Ridslan generaliseras
sedan och smittar allt fler situationer i
tandvirden (undersékningsinstrument,
sprutor, tandldkarstolen, vita rockar,
osv. ). Operant betingning star ofta for
vidmakthallande av rddslan och ligger
bakom de sidkerhetsbeteenden patienter
utvecklar (till exempel undvikande av
tandviard som dr negativt forstirkt).
Jag anvinder mig ocksa flitigt av
Clarks angestcirkel och/eller Padeskys
femfaktorsmodell.  Jag  anvinder
fobianpassade varianter av  dessa

Shervin Shabnavaz har arbetat inom tandvarden i 15 ar.

modeller for att socialisera patienter
och illustrera de olika aspekterna av
fobin. Min erfarenhet 4r att bade barn
och vuxna har litt att férsta och tar till
sig dess modeller.

Professorn och  tandlikaren  Ulf
Berggren som tyvirr avled for nagra
ar sedan var min favoritforskare inom
omridet. Han hade en stark kinsla f6r
utsatta patientgrupper i tandvirden
och jobbade hart f6r att oka den
psykologiska kvalitén av patientarbetet
i tandvirden. Tack wvare honom,
hans forskarteam och omfattande
vetenskapliga ~ publikationer ~ har
patienter med tandvérdsridsla i Sverige
fatt  tillgang till psykoterapeutiska
behandlingar inom ramen for tandvard,
en unik foéreteelse i ett internationellt
perspektiv.

Mina andra favoritforskare  och

forebilder i fobisammanhang dr mina
handledare (och BTF-medlemmar)
Lotta Reuterskiold och Erik Hedman.
Deras metodkunnande och erfarenhet
av stora RCT-studier har varit ovirderlig
for att kunna komma iging med och
forverkliga mina forskningsdrommar i
tandvérden.

Var ligger de storsta utmaningarna och
svarigheterna ndr det galler att behandla
personer med tandvardsréidsla?

Den storsta utmaningen dr nog
patienternas undvikande som hindrar
vildigt manga frin att séka hjilp. Det
beh6vs nya strategier for att forma
minniskor att viga séka hjilp for sig
sjdlva och for sina barn och ungdomar.
Det kinns viktigt att nd tondringar
som dr underrepresenterade 1 min
KBT-verksamhet mot tandvardsridsla.
Andra uppmaningar handlar om
svarigheterna att garantera patienter en
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kunna beméta och bidra till utveckling
av psykologiska kunskaper och metoder
itandvarden pa ett mer organiserat sitt.

internetbaserade behandlingar kan 6ka
tillgdngen till KBT for patienter med
tandvardsradsla i tandvarden.

patienter i tandvarden. Manga patienter
ir 1 behov av férebyggande insatser
och interventioner som kan hjilpa

z AL

Samtal med barn pa Stockbolms slott efter ceremonin da Shervin tilldelades ett stipendinm fran Majblommans riksforbund for sitt forskningsprojeker.

smirtfri tandvardsbehandling eftersom
en viss smirta kan forekomma dven
med effektiva bedévningsmedel. Till
skillnad mot till exempel behandling
av spindelfobi kan man dessutom
som psykoterapeut inte utféra alla
delarna av behandlingen sjilv. Viktiga
delar av in-vivo exponeringar ska
ske hos tandlikare och di kridvs det
att tandlikaren 4r inforstddd med
KBT-principer, vagar exponera och
inte vidmakthaller och forstirker
sikerhetsbeteenden. En utmaning
som har med aterfallsprevention att
gbra handlar om bristen pa naturliga
exponeringstillfillen och forstirkare
av de positiva beteendena efter KBT-
behandlingen. Minniskor konfronteras
inte  dagligen  med  tandvard/
tandvardsinsatser och det dr svart att till
exempel borra i en tand nir man inte
har ett hal i tanden.

Har du nagra favoritinterventioner som
oftast dr effektiva eller roliga att jobba
med?

Jag har manga. Jag brukar rita pa en
tavla (i dialog med patienten) hur en ond
cirkel av negativa reaktioner kommer
igang nir patienten konfronteras med
tandldkare. Nir cirkeln och dess olika
komponenter ir ritade ber jag patienten
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att nimna ett farligt djur som ingen
frivilligt utsitter sig for. Giftig orm eller
krokodiler dr populdra djur som ofta
dyker upp. Da skriver jag ner orden
giftic orm bredvid
ordet tandlakare

En annan favoritintervention dr att
be patienter borra i en gipsmodell,
vilket ofta framkallar mycket positiva
upplevelser av borren (som férvanar
patienterna).
Interventionen

(utlésande faktorn 1 KBT:s bidra g framkallar ofta
o trecken Uil tandvarden - feocutner O
mellan tandlikare O mfa ttar myc kEt skapande verksamhet
ot @l mer dnenbart b el
ori detgjkanpha blivit kunSkaper kring smﬁrtfokuseiade
si  att  patienten tan dV 5 rd sfo b i . forestillningarna.

upplever tandlikaren

som en giftig orm

eller krokodil. De flesta patienten ler
nir de forestiller sig den Overdrivna
bilden. Leendet dr ofta ett tecken pa
att interventionen funkat. Denna min
favoritinteraktion verkar framkalla en
distans till radslan och katastroftankarna
(defusionseffekt). For att visa acceptans
fragar jag ocksa patienten hur litt det
ar att vara avslappnad nir man ir
instingd 1 ett rum med en giftig orm.
Interventionen avslutas med att ga
igenom  hur  Overlevnadsinstinkten
fungerar och hur KBT kan hjilpa
patienten bryta dngestens onda cirkel
och férindra sin perception och
tolkning av tandvdrd och tandldkare.

Vilka omrdden kdanns
mera viktiga eller intressanta att forska
mer kring nar det galler tandvardsridsla
och bebandling?

De omriden som jag har valt att forska
kring kinns som bade mycket relevanta
och intressanta. I jimforelse med vuxna
diskrimineras barn och ungdomar vad
giller att fi tillgang till vetenskapligt
beprovade psykologiska behandlingar.
Ofta rittfirdigas detta med bristfillig
forskning och dirfér hoppas jag att mer
barn och ungdomsfokuserad forskning
kan dndra pa detta. En stor svarighet
ar tillgangen till barnpsykoterapeuter
med KBT-kompetens. Jag hoppas att
var forskning som innehaller dven

Ndgot mer du vill tilligga?

Det idr vanligt att de flesta associerar
psykologi i tandvarden med arbete mot
tandvérdsridsla. Men psykologin och
KBT:s bidrag till tandvarden omfattar
mycket mer 4n enbart kunskaper
kring tandvardsfobi. 1 min bok
Tandvardspsykologi (2012) harjagbland
annat diskuterat hur psykologsamarbete
och KBT kan férenkla faststillande av
en korrekt diagnos, behandling och
prognos for patienter med psykologiska
problem  sasom  tandvérdsrelaterat
somatiseringssyndrom, olika former av
smirta, hypokondri och dysmorfofobi.
Dessutom  kan  metoder  som
motiverande samtal bidra med arbetssitt
som effektiviserar det pedagogiska
arbetet och kommunikationen med

dem fram till kostvanor/
livsstil som frimjar deras
tandhilsa. Socialstyrelsen
diskuterar i sina nationella
riktlinjer f6r vuxentandvard
(2011) ett paradigmskifte
inom den svenska
tandvarden  som  bland
annat kriver omfattande
utbildningsinsatser 1
motiverande samtal, KBT
och social kognitiv teori f6r
svensk tandvérdspersonal.
Det ir roligt att fa uppleva
denna process dir
psykologi och KBT vinner
ny mark i tandvarden. Jag
ser fram emot samarbete
med andra KBT:are {61 att
med gemensamma krafter
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Shervin har skrivit boken Tandvardspsykologi.
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Grattis:

Sten Ronnberg och Olle Wadstrom!

Ni har vunnit varsin KBT-bok. Ta kontakt
med BTF:s kanslist Justina Gudelyte som

* OBS!

Beteendeterapeuten ar

10 april 2013

Manusstopp for nasta nummer av

nas pa btf.kansli@gmail.com for att fa en
lista Over de bocker som ingar i utlottnings-
sortimentet.

Maila ditt alster till Anna Eriksson:
marvelette@hotmail.com
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Anteckning nr 6: Den psykoterapeutiska relationen.

Terapeuten ska vara duktig —
snygg ar mindre viktigt

Text: Alejandro Muioz Retamal
Illustration: Michal Zacharzewski (sxc.hu)

Jag har tidigare skrivit fem anteckningar om den
psykoterapeutiska  relationen.  Den  sista  var i
Beteendeterapeuten nr 3 /2012. Det materialet ar inte
slutbearbetat. Antalet personer som inkluderades i forra
anteckningen var N=158. Efter det gjordes en ny analys, dir
antalet i patientgruppen 6kade frin N=26 till N=38 och det
totala antalet deltagare 6kade till N=170. Resultaten fran den
torsta bearbetningen bekriftades av den sista bearbetningen.
Som jag skrev i forra numret har materialet samlats in mellan
2008 och 2012. Ett stort tack till alla som medverkade och
till alla patienter som gav sitt medgivande f6r en vidare
bearbetning av materialet!

Tidigare har jag fokuserat pa det forsta spontana ordet man
kommer pa, ndr man f6rséker beskriva sin eventuella terapeut.
Vad ir det férsta man tinker pa? Sedan gick jag vidare med
att ge tva listor (A med 19 items och B med 17 items +
kommentarer och en 6ppen friga) med firdigskrivna ord till
olika forsokspersoner. Om man tinker sig att man sjilv ska
konsultera en psykolog eller en psykoterapeut - hur vill man
bli bemétt? Hur ska psykologen eller psykoterapeuten bete
sig eller ta emot mig som patient? Om jag blir patient, hur
vill jag ha det? Vad forvintar jag mig? Vad vill jag fd ut av det
moétet, av den kontakten? Om jag forestiller mig att jag sjilv
ir 1 behov av psykologisk hjilp, hur tinker jag, vad dr det

som blir viktigt? Gar det att beskriva den bedémning som
gbrs infor en eventuell terapi, det terapeutiska métet och den
terapeutiska relationen som uppstir dd en psykolog/terapeut
traffar en person som soker hjilp? Vi fortsitter att vandra pa
den vigen.

Dagens fokus kommer att riktas mot tva fragor:

1. Finns det nagon skillnad mellan dem som har gétt i terapi
och dem som inte har gitt i terapi?

2. Finns det ndgon skillnad mellan patienter och dvriga?

Hir nedan finns tva tabeller. Tabell 1 berér den forsta
fragan och tabell 2 ber6r den andra. I tabellerna presenteras
medelvirden och standardavvikelser fér totalgruppen
(N=170) samt resultat av prévning av medelvirdesskillnader
mot Gvriga f6r personer med egen erfarenhet av terapi (115
mot 55, tabell 1) och patienter i 6ppenvard (38 mot 132,
tabell 2). Jag redovisar endast de medelvirdesskillnader som
ir statistiskt sdkerstillda (p<0,05).

Medelvirde och standardavvikelse t6r hela gruppen finns i
de tva férsta kolumnerna. I de tre féljande kolumnerna finns
medelvirden f6r den aktuella gruppen och f6r Gvriga samt
signifikansanalysens p-virde.

Tabell 1. Skillnader mellan personer som har haft terapentisk kontakt, psykiatrisk kontakt eller patienter som bedoms for terapi (N=115) och

personer som inte har haft egen terapi eller psykiatrisk kontakt (IN=55).

Nr Formulering M=hela s=hela Ja-tpi Nej-tpi p
gruppen gruppen N=115 N=55
N=170
Al forstar mig 8,48 1,77 8,7 8 0,01
Al6 ir snygg 0,87 1,83 0,6 1,5 0,02
B4 har inlevelseférmaga | 8,07 1,90 7,9 8,4 0,05
B12 ir inbjudande 6,78 2,79 6,4 7,5 0,01
B17 ir 6ppen 7,48 2,04 7,3 7,9 0,04

Fp har fatt skatta mellan O (inte viktigt) och 10 (mycket viktigt).
Nir det giller medelvirdet kan man dela den tiogradiga
skalan pa foljande sitt:

0-4: lag, 5-7: mellan, 8-10: h6g
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Man kan se att bade de som har gitt och inte gatt i terapi
skattar hogt pa “’det dr viktigt att terapeuten forstar mig”. Pa
skattningsskalan foljer sedan inlevelseférmaga, 6ppenhet, att
man bjuder in till samtal och sist att terapeuten ir snygg.

Om man jimfér dem som har gitt i egen terapi (alla patienter
inkluderas i denna grupp) med dem som inte har gatt i egen
terapi finner man beldgg for féljande pdstaenden:

1 jimforelse med Gvriga tycker de personer som har gitt i
terapi att:

1. Det dr mera viktigt att terapeuten forstar mig.

Tabell 2. Skillnader mellan personer som har skt Gppen psykiatrisk vird (N=38) och personer som inte har giort det (N=132).

2. Det dr mindre viktigt att terapeuten ir snygg.

3. Det dr mindre viktigt att terapeuten visar inlevelseférmaga.
4. Det dr mindre viktigt att terapeuten dr inbjudande (till
samtal).

5. Det dr mindre viktigt att terapeuten dr Sppen.

Nr Formulering M=hela gruppen [ s=hela gruppen | Ja- pat Nej- icke pat p
N=170 N=38 N=132

A3 tycker om mig 5,76 2,53 4,8 6 0,03
A16 ir snygg 0,87 1,83 0,1 1,1 0,01
Al7 ir kunnig 8,01 2,20 8,9 7,7 0,01
A18 har humor 6,26 2,66 4,7 6,7 0,01
A19 har skrivit bocker 0,30 0,97 0,1 0,4 0,01
B4 har inlevelsefrmaga 8,07 1,90 7,3 8,3 0,05
B8 ar empatisk 8,55 1,85 7,5 8,9 0,01
B9 ar varm 06,97 2,37 5,5 7,4 0,01
B12 r inbjudande 6,78 2,79 5,1 7,3 0,01
B13 ir flexibel 7,33 2,20 6,7 7,5 0,05

Tabellen kan sammanfattas i ord pa féljande sitt:

I jimforelse med gruppen av icke-patienter tycker de
personer som har sékt psykiatrisk Oppenvard att:

1. Det dr mindre viktigt att terapeuten tycker om mig,

2. Det dr mindre viktigt att terapeuten dr snygg.

3. Det dr mera viktigt att terapeuten ir kunnig.

4. Det dr mindre viktigt att terapeuten har humor.

5. Det dr mindre viktigt att terapeuten skrivit bocker.

0. Det dr mindre viktigt att terapeuten visar inlevelseférmaga.
7. Det dr mindre viktigt att terapeuten dr empatisk.

8. Det dr mindre viktigt att terapeuten dr varm.

9. Det dr mindre viktigt att terapeuten ir inbjudande (till
samtal).

10. Det ar mindre viktigt att terapeuten ér flexibel.
Patienterna har skattat hogt (8-10) betriffande kunnigheten
men ligre ndr det giller de andra redovisade egenskaperna
in gruppen som inte sokt psykiatrisk hjilp. Icke-patienter
skattade hogt (8-10) betriffande inlevelseférmiga och
empati.

Slutligen kan man siga att det var viktigt att jimfora gruppen
som hade haft terapi med gruppen som inte hade kommit i
kontakt med terapi, eftersom denna jimforelse visade flera
skillnader mellan de bdda grupperna. Jimforelsen mellan
patienter och icke-patienter visade pé dnnu flera skillnader.
Sedan finns det utrymme f6r att fortsitta diskussionen
angdende varje ord, varje egenskap som anvindes i enkiten.
Fp fick méjlighet att kommentera och komma med férslag
pé andra ord eller aspekter som ér viktiga. Fp fick ocksi
moijlighet att skriva vad han/hon inte skulle tycka om hos sin
terapeut. Dessa svar dr ocksa en viktig del av mitt fortsatta
skrivande om den terapeutiska relationen.

Finns det nagon skillnad

mellan dem som har gatt
i terapi och dem som inte
har gatt i terapi?
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Avancerad ACT—kurs pa Falludden 10-12 maj 2013 (max 20 pers)

Vill du lara dig avancerade ACT-fardigheter genom upplevelser i en vacker milj6?
Kom till mig vid Dalalvens strand.

Du kommer pa fredag kvall och efter en samling upplever vi mindfullness med en tur pa
Dalalven. Det avslutas med middag tillagad dver 6ppen eld.

Under I6rdagen arbetar vi med ACT genom upplevelsebaserade évningar. Du kommer att
fa tid att sjalv jobba med ACT-konceptualisering, behandling och utvardering. Du far
personlig feedback. Ta med egna fall som du vill arbeta med och fa hjéalp med. Lérdag
kvéll avslutas med en vildmarksupplevelse dér vi grillar ute.

Sondag blir en dag av ACT dar du far chansen att skapa egen skraddarsydd behandling
utifran din konceptualisering. Du far tips och hjélp med hur du kan utvardera din egen
tillampning. Du kommer att fylla pa din verktygslada med ACT-fardigheter samt fa
inspiration till att vaga tillampa dessa hemma.

Véalkkommen!

Kostnad for kursen samt mat och logi fér fredag, l16rdag, och séndag ar 5000 SEK.

Anmal ditt intresse till JoAnne via mail jo_anne.dahl@comhem.se

JoAnne Dahl, Ph.D, Leg Psykolog, Leg Psykoterapeut

International Recognized ACT Trainer

Professor i psykologi, Uppsala Universitet, Mittuniversitetet

See my home page joannedahl.com

Listen to my Radio Program ACT taking hurt to hope Webtalkradio.com
http://webtalkradio.net/internet-talk-radio/act-taking-hurt-to-hope/
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Styrelse
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sidor

Beteendeterapeutiska féreningen
Kammakargatan 62

111 24 Stockholm

www.kbt.nu

PG: 850983-8

Syftet med nyhetsbrevet ar att som ett komplement till protokollet kort beritta vad styrelsen
arbetar med fo6r narvarande. Har lyfter vi sdrskilt fram det vi vill na ut med till alla i BTE

Har du synpunkter eller fragor vill vi mycket girna att du startar en diskussion pa KBT-listan
om det dr nagot du vill rikta till hela BTE. Du kan dven skriva direkt till styrelsen eller kanske
lita dig inspireras till att skriva en motion till arsmotet.

Nyhetsbrev fran styrelsen, 2012-01-23

Foreningens ckonomiska forutsittningar har under
aret fOrbittrats ndgot tack vare bade inkomster
och minskade kostnader. Kostnaden for tryck och
distribution av Beteendeterapeuten har férhandlats
ner rejilt, KBT-dagarna gick med plus och arsmotet i
Ostersund holl sig pa plus minus noll. For att underlitta
inbetalningar av medlemsavgifter si finns det nu ocksa en
kortbetalningsfunktion pd féreningens hemsida.

Avtalet med forlaget som dr ansvarigt foreningens
tidskrift, CBT, har omférhandlats under dret och vi ser
fram emot en lingre avtalsperiod med samma kostnader
for foreningen. Det dr ett gott tecken pa tidskriftens
potential att vi ocksd har haft méjlighet att férhandla
kring inkomstsidan med ett mojligt royaltyavtal.

Foreningen gor vad den kan for att synas och skapa en
rekryteringsbas bland annat bland psykologstudenter.
Vi planerar darfor for att foérsoka delta bade 1 PS13 och
Psykologidagarna i Uppsala.

Styrelsen har i samrid med féreningens revisorer
arbetat med att uppdatera de etiska riktlinjerna rérande
anvindandet av BTT:s namn i kommersiella sammanhang;

For utbildningar har de etiska riktlinjerna fortydligats,
medan arbetet fortsitter for att hitta klara riktlinjer nir det
giller enskilda medlemmars anvindande av BTI:s namn i
kommersiella sammanhang. Se nedan f6r den uppdaterade
texten roérande utbildningar:

"8.2. Fireningens namn och/ eller logotyp fir endast anvindas i
kommersiella sammanhang om anvindandet sanktionerats genom beslut
av BTF:s styrelse. Avseende utbildning innebir detta att utbildningar
som inte genomfors i samarbete med BTE ¢f heller far hanvisa till BITs
nann, logotyp eller kursplan i sin marknadsforing.

Viidare galler att ntbildningsanordnare som samarbetar med BTE har
mdjlighet att anvinda BTEFs varumidrke i sin marknadsforing enbart
illande den specifika utbildning kring vilken en dverenskommelse
med styrelsen triffats. Onskar utbildningsarrangiren hinvisa till eller
anvinda BTEs namn, logotyp eller kursplan i sin marknadsforing for
annan utbildning dn den dverenskommna bebiver ntbildningsarrangoren
inkomma med en separat ansikan om Samarbete avseende varje
enskild utbildning. Ansikan skall sedan godkdnnas av styrelsen innan
héanvisning till BT sker i marknadsforingen av utbildningen.”

For BTF:s styrelse, Andreas Karlsson

FORNYA DITT MEDLEMSKAP!

Om du inte har férnyat ditt medlemskap 1 BTT f6r 2013 blir detta det sista numret av
Beteendeterapeuten du kommer i hem. I si fall ber vi att fa tacka f6r den hir tiden
och hoppas pa aterseende. Vill du fortsatta vara medlem, fd hem Beteendeterapeuten

1 brevladan liksom foreningens vetenskapliga tidskrift ”Cognitive Behavior Therapy”

b

ha tillgang till KBT-listan, mojlighet att finnas med pa var offentliga behandlarlista
(om du star under HSANs kontroll) och dessutom fa stora rabatter pa workshops?

— férnya dé ditt medlemskap nu!

Lis mer pa var hemsida www.kbt.nu hur du fé6rnyar ditt medlemskap!

Styrelsen:

Bjorn Paxling, ordférande
Torun Kallings, medlems-
sekreterare

Olof Johansson, kassor
Gosta Liljeholm, sekreterare
Andreas Katlsson

Maria Jannert

Vendela Zetterqvist

Lotta Reuterskiold

Dan Katz

Jonas Bjirehed

Mats Dahlin

Jens Hogstrom

Kerstin Mill

Anders Gorling, studeranderep.
Mediakontakt:

Dan Katz
dan.katz@katzkbt.se

Liria Ortiz
litiaortiz@hotmail.com

Administrativa funktioner

och fértroendeuppdrag:

Justina Gudelyte, kanslist:
btf.kansli@gmail.com
Andreas Larsson, teknisk adm.
KBT-listan:
psykolog.andreas@gmail.com

Revisotet:

Rolf Olsson

Johan Wetterlov
Medlemsregistrerare:
Cecilia Brant-Lundin
Piret Kams
Valberedning:

Johan Holmberg
Tove Wahlund
Johanna Morén
Arsmotesansvariga:
Andreas Katlsson (2012)
Hemsidor och IT:
Lars Strom

Regionala nitverk:
KBT-natverket i Norrbotten

Behavioristiska studentnitverket

BTF Skane

Forfattarnitverket

KBT vid psykos

KBT Visterbotten

Svenska ACT-gruppen for verk-
samma kliniker

Mitt KBT-nétverk (Visternortland,
Jamtland mfl)

KBT vid smarta
Redaktionen Cognitive
Behavior Therapy:

Per Carlbring

Gerhard Andersson

Ata Ghaderi
Handledarkommittén:
Eva Magoulias

Kerstin Mill

Aina Lindgren

Pa gang i Lund under varen 2013

kognio

centrum for KBT

Anna Kaver

férelaser den 26 april om

”Allians och den terapeutiska relationen”

8-veckorskurs i Mindfulness

MBSR foér professionella med

Helena Bjuhr

For mer information och anmélan gé in pa var hemsida

Kursstart i mars

: www.kognio.se
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Psykologpartners utbildningar

varen 2013

psykologpartners

BanyanCenter

Workshop med Russ Harris: ACT helt enkelt, del 2
Stockholm den 3-4 juni

KBT i primarvarden: Att 6ka tillgangligheten till psykosocial kompetens inom primarvarden
Linkdping den 25 april

Introducerande workshop i Functional Analytic Psychotherapy (FAP)
Stockholm den 11-12 april

Acceptance and Commitment Therapy (ACT): En utbildning i tre delar

Del 2: Att lara sig ACT genom upplevelsebaserad inlérning
Goteborg den 16-17 april
Stockholm den 30-31 maj

Del 3: Avancerad fardighetstréning i ACT
Géteborg den 14-15 maj

Grundutbildningar i Motiverande samtal, MI (inkluderar kodning pa MICLab)
Goteborg den 18-19 april och 24 maj
Norrképing den 20-21 maj och 6 september

Fortsattningsutbildning i Motiverande samtal, MI (inkluderar kodning p& MICLab)
Goéteborg den 3-4 juni och 2 september

Kurs i parterapi: Integrative Behaviour Couples Therapy (IBCT)
Goéteborg den 12-14 juni

KBT for STlakare & specialister i allmdnmedicin
Stockholm med start i september

Specialistutbildning for psykologer: Motiverande samtal, MI

Stockholm med start i oktober

Specialistutbildning fér psykologer: Inlarningspsykologi och beteendeanalys
Stockholm med start i november

Beteendestdd i vardagen: praktisk utbildning i tillampad beteendeanalys och positivt beteendestod
Uppdragsutbildning fér organisationer som vill starta eller utvecka sitt arbete med TBA

Utbildningsseminarier i tillampad beteendeanalys och positivt beteendestod
Grundlaggande seminarier i TBA och PBS. Seminarieserien startar nar tillréckligt ménga &r anmélda

Mer information om och anmalningsformular till samtliga utbildningar hittas pé
www.psykologpartners.se/utbildningar.

Ga gdrna med i vér Facebookgrupp Psykologpartners utbildning. Du kan ocksé f& information om
vara utbildningar genom att anméla dig till vart nyhetsbrev p& www.psykologpartners.se/utbildningar.




