Rapport fran sfKBT:s arsmote, konferens och 25-arsjubileum
Personlighetsdiagnostik via frageformulir - en grund fior behandling?
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Redaktionellt

I arets sista nummer av Beteendeterapeuten far du ta del av en rap-
port fran sfKBT:s arsméte och 25-arsjubileum. Temat var KBT och
affekter och av reportaget att doma belystes detta pa flera intressanta
satt. Samverkan mellan BFT och sfKBT ar inget helt nytt, men en
utveckling och utvidgning ar pa gang. Styrelserna for foreningarna
hari ar beslutat att ansdka om att fa arrangera en europeisk KBT-
kongress, EABCT, 1 Sverige. Redaktionen haller tummarna for att det
gar vagen. Under hésten 2012 kommer féreningarna tillsammans att
anordna KBT-dagarna, vilket blir ett tillfalle att utveckla samarbetet.

Beteendeterapeuten fortsétter att rapportera kring detta.

Under hésten och vintern har det varit riktigt tunnséatt med bidrag
fran foreningens medlemmar till medlemstidningen. Jag vill darfor ta
tillfallet 1 akt och paminna om att Beteendeterapeuten gors av BTT:s
medlemmar. Det ar inte meningen att redaktionen ska sta for allt
material. Tveka inte att skicka in era alster — ju fler som bidrar, desto
intressantare blir tidningen. Redaktionen ar garna behjalplig med

synpunkter och korrekturlasning.
En fin avslutning pa aret tillénskas alla BTTF-medlemmar!

Anna Eriksson

Redaktor Beteendeterapeuten

| detta nummer:
RapportfransfKBT:sarsmote. . ......................

Styrelsesidor . ................. ..o 14-16



Sommarens stiltje 1 foreningsaktivitet som jag skrev om
1 senaste ledaren 1 Beteendeterapeuten forbyttes snart
darefter till en riktigt aktiv och spannande BTF-host! Jag
hoppas att ingen missat att BTT under hosten gjort ett
utspel thop med sfKBT, dar vi planerar att tillsammans
ansoka om att fa ordna en EABC'T-kongress 1 Sverige pa
nagot ars sikt. Som ett steg 1 denna riktning kommer vi
under 2012 skapa ett nytt arrangemang: KBT-dagarna.
Riktigt hur KBT-dagarna kommer att se ut ar 1 skri-
vande stund hogst oklart. Ett av huvudsyftena ér att
praktiskt testa hur ett storre samarbete mellan BTTF och
sfKBT fungerar, sa det far helt enkelt vaxa fram gradvis
som ett resultat av kommunikation mellan féreningarna.
Vad som dédremot star klart idag ar att alla som ar intres-
serade av att bygga broar inom KBT-Sverige bor boka in
en Stockholmsvistelse den 7-8e september 2012!

Under hésten har jag ocksa for forsta gangen akt som
officiell representant for BTTF pa en EABCT-kongress,
1 ar forlagd 1 Reykjavik pa Island. Jamfort med tidigare
kongresser jag besokt sa fanns relativt lite tid till att ga
pa forelasningar och seminarier. Dagarna spenderades
1 storre utstrackning pa representantméten och 1 diskus-
sioner med styrelseledaméter fran andra foreningar med
KBT-inriktning. Som ny deltagare 1 representantgrup-
pen fick jag officiellt tilldelat mig en ”buddy” som varit
med nagra ar och som kunde berétta for mig hur saker
och ting fungerar, och vad passade da battre an att
denna nagon blev Kristoffer N'T Mansson fran sfKBT!
Maste sdga att det kdnns riktigt roligt att diskutera BTTs
agenda med personer fran sfKB'Ts styrelse, att jaimfora
och se var vi har 6verlappande intressen, och att pa dessa
omraden spana kring hur vi gemensamt kan agera pa

basta satt.

det kanns riktigt roligt att diskutera
BTFs agenda med personer fran sfKBTs
styrelse, att jamfora och se var vi har
overlappande intressen

BTF har ocksa spelat in 1 mitt liv under hosten pa satt
som inte ar lika uppenbara som att representera foren-
ingen under EABCT. I slutet av september blev jag och

min fru fordldrar och livet vandes upp och ner pa det all-

Ledare

ra underbaraste av satt! Foraldraskap 1 sig satter forstas
igang en massa funderingar och omvarderande av saker
och ting, men som akademiker och klinisk psykolog blev
det for mig naturligt att stélla lite extra hoga krav pa vad
som egentligen ligger bakom vart och ett av den uppsjo
av goda rad som jag fatt som nybliven fordlder. Har ar
jag valdigt tacksam for alla diskussioner om barns tidiga
ar, om foraldraskap och foraldrautbildningar och sa
vidare som jag tagit del av pa KBT-listan under de ar jag
varit medlem 1 foreningen. Fordldrautbildningen som er-
bjods via MVC hade ett genusperspektiv som hade kants
gammalt redan pa 1900-talet och manga rad och tips jag
fatt har mest bestatt av 16sa pastaenden eller anekdotisk
bevisforing. Da kdnns det sarskilt bra att det finns en
uppsjo av BTF-foraldrar att natverka med som ocksa
bryr sig om att det ska finnas vetenskaplighet bakom tips
och rad. Jag ser ocksa fram emot att vid det kommande
arsmotet 1 Ostersund fa silla mig till skaran av féraldrar
som har en BTF-babis (=barn som under valdigt tidiga

ar varit med pa foreningens drsmote).

det finns en uppsjo av BTF-foraldrar
att natverka med som ocksa bryr sig om
att det ska finnas vetenskaplighet bakom
tips och rad

Som om inte féraldraskapet vore nog sa har jag
precis sallat mig till den skara manniskor som far sitta
prefixet “dr” innan mitt namn, efter att ha férsvarat min
avhandling om internetbaserade behandlingar fér GAD
vid Vrije Universiteit 1 Amsterdam. En av manga aspek-
ter som var roliga med detta var att jag via KBT-listan
tidigare 1 ar kom 1 kontakt med en av féreningens manga
trevliga medlemmar, Gudrun Hansson-Lonnqvist, som
berittade att hon regelbundet befann sig 1 Amsterdam
och undrade nédr avhandlingen skulle forsvaras. Vi traf-
fades sedan for forsta gangen efter min framlaggning.
Jag tycker det ar ett bra exempel pa hur
kul det kan vara att natverka och hitta nya

bekantskaper genom vér fina férening!

BjORN PAXLING
Ordférande
i Beteendeterapeutiska féreningen




Rapport fran sfKBT:s arsmote,
konferens och 25-arsjubileum

Text: Johan Vestéé Foto: Inger Horowitz

Poul Perris, ordférande sfKBT.

sfKBT:s arsmote och jubileum gick av stapeln 20-21 ok-
tober pd Moderna museet med temat KBT och affekter.
Man hade samlat en imponerande skara namnkunniga
personer inom faltet som tackte det mesta inom KBT
och affekter - fran historik till de nyare psykoterapifor-
merna som ibland kallas "tredje vagen”. Pa torsdags-
kvillen gick en festlig jubileumsmiddag pa Nalen av
stapeln. Underhéllningen stod sta upp-komikern Teresa
Tonisberg for. Hon ar sjalv psykolog och levererade
traffsakra betraktelser med en cynisk touch som lockade
till manga igenkdnnande skratt. Nedan foljer flera
nedslag 1 nagra av de intressanta forelasningarna och
fran paneldebatten.

Poul Perris, ordférande 1 sSfKBT, inledde med nagra
valkomstord varefter Astrid Palm-Beskow tog vid

med en historiebeskrivning av den kognitiva terapins

framvaxt 1 Sverige fran 1980-talet. I sam-
manhanget visades ett foto fran det forsta
internationella motet som hoélls 1 Umea med
bland andra Anna Kaver, Aaron Beck och
Arthur Freeman. Astrid berdttade om hur
Carlo Perris hade sokt efter en psykoterapeu-
tisk metod som skulle kunna vara effektiv

pa bred front inom psykiatrin 1 Umea. Han
kom da 1 kontakt med Beck och Freeman
och tog med deras metoder till Sverige.
Perris forde in det kognitiva forhallnings-
sattet och implementerade steg 1-utbildning
for all vardpersonal. Astrid bérjade arbeta
med kognitiv terapi och sokratisk metod
med graderade uppgifter. Hon tyckte inte att
den psykodynamiska metoden hade fungerat
helt tillfredsstallande med svarare angestpa-
tienter och fann att Becks metod fungerade
battre. Den kognitiva foreningen arbetade
metodiskt med att formulera utbildningen
och fick 1993 starta steg 2-utbildning 1
kognitiv terapi. Innan dess fanns endast
psykodynamisk och beteendeterapeutisk
inriktning for steg 2-utbildning. Den kognitiva terapin
startades och utvecklades utifran behov inom psykiatrin
och anvandes av olika personalkategorier, vilket speglas 1
att manga professioner finns representerade inom foren-
ingen. Ar 2000 fick man examensritt och internationell

status.

Den kognitiva terapin star-
tades och utvecklades utifran
behov inom psykiatrin

Efter den intressanta historiken antrade Anna Kaver
podiet. Hon tog ett brett grepp pa amnet KBT och kans-

lor och tecknade bakgrunden med historiska personer



Rapport fran

Anna Kaver pa podiet.

som Watson med lille Albert och Harlow som experi-
menterade (ganska grymt) med apor som fick vaxa upp
med “mammor” av tyg respektive staltrad. Nagra av de
nutida modeller och féretradare hon tog upp var David
Barlow, Michelle Craske och Marsha Linehan. Barlow
har utvecklat en gemensam behandling for flera olika
patientgrupper inom angest och depression, s k Unified
Protocol. Den utgar fran att man kan se gemensamma
drag 1 manga olika diagnoser med en férhojd kanslig-
het, lag medvetenhet om kénslor, bristande férmaga
till kansloreglering och lag grad av kédnslotolerans

hos patienterna. Behandlingskomponenter som ingar

1 protokollet dr psykoedukation, traning i emotionell

medvetenhet, kognitiv flexibilitet, att lara sig hantera

kéanslostyrt beteende, expo-
nera for kanslotriggare och
avslutande éterfallsprevention.
Anna presenterade darefter
den intressanta forskning som
bedrivs av Michelle Craske
vid UCLA om Fear Learning.
Craskes fynd har kastat nytt
ljus pa kunskapen om expo-
nering och habituering vid
angestbehandling. Instruktio-
nen avseende exponering har
lange varit att patienten skall
stanna 1 situationen till dess att
radslan har minskat betydligt.
Craske menar att det istal-

let handlar om att stanna 1
situationen tills patienten lart
sig vad han/hon behéver lara
sig och att man ocksa behover
lara sig att man kan tolerera
radsla. Det uppnas genom
variabel exponering dar man
blandar svara och létta situationer istillet for att an-
vanda en stigande svarighetsgrad. En metod som ocksa
verkar lovande utifran Craskes forskning ar att patienten
beskriver vad den kdnner under sjdlva exponeringen, s k
Labeling.

En patientgrupp som har sdrskilt svart med kanslor
och kénsloreglering ar de med tillstandet borderline/
emotionellt instabil personlighet (BPS/IPS). Marsha
Linehans dialektiska beteendeterapi ar ett viktigt
bidrag till férstaelse och behandling av patientgruppen.
Personer med BPS/IPS har ofta vad som kan benamnas
kénslofobi. De uppfattar kanslor som smartsamma,
opredicerbara, opaverkbara och hindrande. Det kan
leda till 6ver- och underreglering av kanslor. En del av

behandlingen gar ut pa att ldra patienterna att kanslor

sfKBT:s arsmoéte, konferens och 25-arsjubileum



ocksa kan vara bra och att de dr drivkrafter till hand-
lingar som kan leda mot varden och mal. Dialektisk
beteendeterapi handlar ocksa om mindfulness och ac-
ceptans diar man arbetar med att sitta etiketter pa sina
kéanslor, beskriva hur det kanns 1 kroppen och observera
vilka tankar en kansla for med sig. Ett inslag ar ocksa
sjalvvalidering - att det som personen kanner ar begrip-
ligt, giltigt och sant. I behandlingen lars fardigheter

ut som syftar till att minska sarbarhet genom att skéta
mat, sémn och motion och att reglera kanslor direkt via
kroppen utifran och in. Avslutningsvis talade Anna om
vikten av att terapeuten ocksa arbetar pa sin medveten-
het om egna kénslor och férmagan att kunna reflektera
och agera i "realtid”, vilket ar bade viktigt och svart.

Efter denna innehéllsrika presentation var det dags

Sten Rénnberg, en nestor inom beteendeterapin.

Rapport fran sfKBT:s arsmoéte, konferens och 25-arsjubileum

for en nestor inom beteende-
terapin, Sten Rénnberg, som
presenterade beteendetera-
pins utveckling och syn pa
kanslor. Han berattade att det
historiskt mest varit filosofer
och psykologer som intres-
serat sig for kdnslor pa ett
djupare plan. Han menade
att lekman och allmanhet
ofta framst betraktat kanslor
utifran synbara beteenden
vilket exempelvis begrepp
som neurasteni, nervsvag-
het eller den folkliga termen
“problem med nerverna” kan
ses som uttryck for. Sten gick
sedan vidare med att beskriva
de kinda namnen inom
beteendeterapins historia
fran Pavlov till Barlow pa ett
intressevackande satt, med en
del detaljer kring olika for-
grundsfigurers biografi och
forskningsomraden. Vidare
tog han ocksa upp den intres-
santa aspekten av musik som
reglerare av kédnslor vilket
helt tycks ha gatt beteende-
terapin forbi. Han berdttade
att det finns en del forskning
1 amnet men den har bedri-
vits inom hélsopsykologin,
vilket kan forklara varfér man inte tittat pa detta inom

beteendeterapin.

Vidare tog han ocksa upp den
intressanta aspekten av musik
som reglerare av kanslor vilket
helt tycks ha gatt beteende-
terapin forbi

Eva Moértberg holl ett féredrag om kognitiv terapi och
affekter dar hon askadliggjorde en del av den kognitiva

skolans syn pa kanslor. En aspekt ar att det handlar om
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JoAnne Dahl.

tolkningen av en individs intryck som dels fargas av

kénslor men som ocksa 1 sig paverkar kanslorna. Upp-

levelser av kdnslor paverkas av vilken personlig mening
man tillskriver emotionella reaktioner pa hiandelser. I
Becks modusteori anses personens problematik paverkas
av bade modus, som kan betraktas som ett langvarigt
emotionellt tillstand, och personens schema. Olika
typer av problematik har ofta en kognitiv specificitet
kring vissa teman, som forlust for depression och hot/
sarbarhet vid paniksyndrom.

JoAnne Dahl héll en spannande och tankevackande
presentation kring ACT och kénslor. Karin Ovefeldt
talade om hur personer med BPS/IPS stindigt befinner
sig 1 alarmldge och har svart att hantera starka kanslo-
paslag. Hon talade om underkontroll och 6verkontroll av
kéanslor som patienterna ibland uppvisar. Vid underkon-
troll hamnar de litt i krislige. Overkontroll kan gora att
patienten framstar som mer kompetent dn vad han/hon
ar dven om det finns ett kaos inombords. I behandling
far patienten gradvis ldra sig att surfa pa impulser och
hantera kénslor. I relationssituationer kan den har pa-
tientgruppen triggas av mycket subtila signaler och kan-
ner da en stark radsla for att bli avvisade och limnade
ensamma. Mal fér DBT-behandling kan vara att klara
av att ta sma steg mot nagot som ligger langre fram, och
sta ut med obehag for att det kommer att fungera béttre
pa lang sikt jamfort med personens tidigare strategi att

hantera kénslor pa ett impulsivt sétt.

De som ar emotionellt depri-
verade har fatt mat och husrum
men inte mycket av karlek, nar-
het och emotionell varme

Poul Perris holl en presentation kring schematerapi
och kénslor som budbérare av behov. Han beskrev
schematerapins historik dér Jeffrey Young utvecklade
Becks modell f6r deprimerade patienter som inte blev
hjélpta av den sedvanliga kognitiva terapin. Young fann
att manga av patienterna hade ett schema som han kall-
lade f6r Emotional Deprivation Schema. Poul beskriver detta
med en metafor om hur man som barn har fatt mat och
naring av foraldrarna. De som dr emotionellt deprive-
rade har fatt mat och husrum men inte mycket av kérlek,
narhet och emotionell virme. I metaforen beskrev han
att dessa personer har fatt frukost, lunch och middag
varje dag men att maltiderna bestatt av tomma kalorier.

Young arbetade vidare med modes for patienter som var
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Arrangorerna fran stKBT, mellansvenska foreningen.

mer emotionellt instabila, dir man sag att patienterna
kunde vixla mycket i sinnesstimning under sessionerna
vilket staller hoga krav pa terapeuten. I behandlingen
fokuserar man pa uppviaxten, den terapeutiska relatio-

nen och upplevelsebaserade interventioner.

det kan vara en fordel for en
del patienter att inte sitta direkt
framfor sin terapeut

Gerard Andersson presenterade sitt arbete med forsk-
ning pa KBT-behandling via Internet. Han berattade
att man lagger vikt vid bedémning innan man inklu-
derar patienter for att vara siker pa att man inkluderar
dem som kan ta till sig sjalvhjalpsmaterialet, vilket kan
vara ganska digert att ga igenom. Det dr ocksa viktigt
med en ordentlig beddmning for att kunna bedriva god
behandling dar man dven har tillgang till medicinsk

expertis och handledning for kvalitet och sdkerhet. KBT

via Internet har testats fér manga olika tillstand (huvud-
vark, tinnitus, stress, somn, smarta, panik, depression,
spelberoende, social fobi m fl) med tillfredsstdllande re-
sultat. Kontakten med terapeuten sker ofta via mail eller
genom kommunikation via en hemsida. Terapeutkontak-
ten ar en viktig del i behandlingen och man ar noggrann
med att ge snabb feedback for att halla behandlingen
1gang. Man har sett ett starkt samband mellan graden
av terapeutkontakt och utfall i behandlingen. Man har
ocksa sett att alliansen vid behandling via natet blir bra
och jamforbar med “face-to-face” terapi. Kéanslor kan
formedlas ganska val 1 textformat och det kan vara en
fordel for en del patienter att inte sitta direkt framfor sin
terapeut. De kan da fokusera pa sina egna kéanslor utan

att behova tanka pa hur de uppfattas i terapeutens 6gon.

Flera av deltagarna namnde
att det ska vara forskningen
som visar vagen
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Billy Larsson, Niklas Toérneke och Gerard
Andersson.

Sarskilt relevant kan detta vara nir det galler personer

med social fobi, som kan bli mycket upptagna av hur de

framstar 1 motet med terapeuten vilket innebar ett 6kat
angestpaslag.

Efter de olika presentationerna holls intressanta

paneldiskussioner 1 amnet KBT och kanslor, och om vad

deltagarna tankte och 6nskade sig kring framtiden for
KBT. Jonas Ramnero6 sade att han inte tror att utveck-
lingen av nagon specifik terapiform eller skola kommer
styra, utan att det mer blir forskningen som styr och
att man da frigor sig fran former och ramar inom den
traditionella psykoterapin. Det blir en bredare bas med
behandlingar som bygger
mer pa empirisk psykolo-
gisk kunskap an pa teori-
traditioner. Eva Mortberg
namnde att man i framti-
den vill f6rstd mer om de o
verksamma mekanismerna gang

1 behandling. Flera av del-

tagarna namnde att det ska vara forskningen som visar
vigen och Lars-Géran Ost tog upp den ekonomiska as-
pekten nér det géller anvandningen av allmédnna medel
for psykologisk behandling. Han stéllde sig mycket

kritisk till hur politikerna har hanterat “rehabgarantin”

Karin Ovefeldt.

Ett steg 1 den riktningen ar
att utveckla samarbetet mel-

lan BTF och sfKBT vilket ar pa

utan nagon systematisk uppfoljning eller kvalitetssak-
ring. Poul Perris tyckte att vi inom KBT maste forvalta
de positioner som vi uppnatt och dra ner pa de interna
braken mellan BT och KPT. Ett steg i den riktningen
ar att utveckla samarbetet mellan BTF och sfKBT vil-
ket dr pa gang. Han tog ocksa upp att det ar viktigt att

véra foreningar tar ansvar 1 utbildningsfragor gallande

grundutbildning och kring auktorisationsférfarande.

Anna Kaver forde fram att psykologisk kunskap 1 storre
grad skall riktas mot psykologiskt lidande, och att vi som
arbetar inom féltet aven maste rikta oss mot politikerna
och kliva fram 1 media
som ett sdtt att sprida
och utveckla psykologisk
kunskap som behandling.
Hon tog ocksa upp att hon
onskar att vi kunde ga mer
”back to basic” mot bete-
endeanalys av problematik
istallet for att fokusera for mycket pa diagnostiska system
som DSM och ICD. Leif Havneskold tog upp att han
onskar sig mer utveckling kring forskning i affektteori
och att man aven tar in neurovetenskapen 1 det féltet.
Lisa Bengtsell nimnde att hon vill se mera av KBT 1 den
somatiska varden samt utveckling och sprid-
ning av psykopedagogiska metoder.
Sammanfattningsvis kan sdgas att det var
tvd innehallsrika och givande dagar och ett
vélplanerat arrangemang dar vi bjods pa god
lunch och kaffe 1 Moderna museets hérliga
milj6. I deltagaravgiften ingick dven intrade
till museet med en sevard utstallning med

Monet, Turner och Twombly som bonus!
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DSM, diagnoser, personlig-
hetsstorningar och SCID ||

Text: Alejandro Mufioz Retamal

Landstinget 1 Uppsala ldn skriver pa
sin hemsida:

Personlighet kan definieras som de inro-
tade och stabila minster av tankar, kinslor
och beteenden som kinnetecknar en indi-
vids unika liwsstil och anpassning. Dessa
manster kan beskrivas som kombinationer
av personlighetsdrag som varierar mellan
olika individer. Att vara unik och ha
speciella formagor och svagheter ér for det
mesta normall. Med personlighetsstirning
avses elt stabilt minster av sa avvtkande
och oflexibla personlighetsdrag att de leder
ull pataghgt lidande for individen eller

Jorsamrad social och yrkesmdssig funktion.

DSM 1V beskriver olika kri-
terier for att definiera begreppet
personlighetsstorning:

Ett varaktigt minster av upplevelser
och beteenden som patagligt avviker fran
vad som allmént sett forvdntas ¢ personens
soctokulturella maljo.

Monstret kommer till uttryck inom
manst tvd av_foljande omraden:

1) kognationer, d v s sittet att uppfatta och
tolka sig sjilv, andra personer och intrdf-
Jade hindelser

2) affektivitet, d v s komplexiteten,
intensiteten, labiliteten och rimligheten 1
det kanslomdssiga gensvaret

3) mellanmdnskligt samspel

4) impulskontroll

Det varaktiga monstret dr oflexibelt och
Jramtrider i manga olika situationer och
sammanhang, leder till kliniskt signifikant
lidande eller forsamrad funktion ¢ arbete,

socialt eller 1 andra viktiga avseenden.

Monstret dr stabilt och varaktigt och det
kan sparas tillbaka atminstone till adoles-

censen eller tidig vuxendlder.

Det finns tio olika personlig-
hetsstorningar som ar indelade 1
tre grupper. Den forsta gruppen
beskriver udda eller excentriska
storningar: paranoid, schizoid och
schizotyp personlighetsstérning.
Den andra gruppen beskriver
dramatiska, emotionella eller
oberidkneliga storningar: antisocial,
borderline, histrionisk och narcis-
sistisk personlighetsstorning. Den
sista gruppen beskriver raddhagade
storningar: fobisk, osjilvstindig och
tvangsmassig personlighetsstorning.

Utifran dessa definitioner har
man utvecklat ett formuldr for de
olika personlighetsstérningarna. En
version som man brukar anvinda
inom landstinget bestar av 119 items
och inkluderar dven en skala for
passivt aggressiva beteenden. Pa
vissa stallen har man modifierat
sjalvskattningsformuldret lite och
lagt till fragor om t ex depression,
eller tagit bort hela eller delar av
skalan for antisocialitet.

Den kliniska anvandningen av
skalan med alla dessa delskalor har
inte alltid visat klara och tydliga
dysfunktionella monster. En patient
kan kryssa ”’Ja” pa manga fragor
och fa héga poang pa flera delskalor.
En patient som befinner sig mitt

1 en kris kan ocksa svara ”Ja” pa

manga fragor och fa héga poang

pa flera skalor. Ibland far patienten
héga poang pa alla delskalor eller
pa nastan alla delskalor, och det gor
instrumentet oanvandbart om man
inte kopplar in den kliniska bedém-
ningen. Detta ér ett villkor for att
komma fram till en bra beskrivning
av patientens funktionella/dysfunk-

tionella beteenden.

det gor instru-
mentet oanvand-
bart om man inte
kopplar in den kli-
niska bedomningen

Man kan stélla sig fragan om
formuléret har nagot virde. Sakerli-
gen kan alla dessa positiva svar leda
fram till en viss grad av problematis-
ka beteenden, men inte till en séker
beskrivning eller diagnos pa nagon
delskala. Vad hander om man far
fram ett hogt alfa varde pa SCID-
I1? Ar det tillrackligt eller behévs
det nagot mer? Nar jag testade ett
par olika versioner blev alfavirdet
for en grupp (N=23) 0.90 och for en
annan grupp (N=14) 0.89. Pa nagot
satt kan man sdga att formularet
ger information om en persons
hélsotillstand, men det ar formular
som patienterna kan latt manipulera
for att paverka sin egen bild av sitt
halsotillstand.



TCI — Temperament and Character
Inventory har ocksa ett hogt alfavirde
totalt sett (N=30). 238 fragor kan ge
ett alfaviarde pa 0.88 och sedan kan
det bli olika till de olika delskalorna.
Dér dr det ocksa en fraga om dessa
olika variabler kan ge oss en réttvis
beskrivning av patientens personlig-
het. J.H. Eysenck forskade redan pa
40-50-talet och framat pa eventuella
personlighetsvariabler. Introvert,
extrovert, neuroticism, psykotism ar

nagra begrepp som han anvinde.

fragan ar om det
racker for att skis-
sera en bra behand-
lingsplanering

DSM, diagnoser, personlighetsstorningar och SCID II

Han gjorde t o m nagot forsok att
standardisera Rorschachs svar.

J. Young gor ocksa ett forsok att
beskriva olika beteendemonster via
ett frageformulér. Formuldret med
75 fragor kan ocksa ge ett hogt alfa-
varde typ 0.96 (N=38) och versionen
L3a med 232 fragor kan ge ett alfa
varde upp till 0.98 (N=27). Kan det
bli battre nér vi forsoker beskriva
ett avvikande beteendemonster?
Troligen inte, men fragan ar om
det racker for att skissera en bra
behandlingsplanering.

DSM V annonserar férandring-
ar, men Europa anvander mer och
mer ICD-10. Denna kan férbattras
till ett battre hjalpmedel for att psy-
kiatrin ska kunna svara pa fragan
om diagnostiska beskrivningar och

specifika konceptualiseringar kan

_ereb AB anordnar utbildning i:

ADOS

Autism Diagnostic Observation Schedule

=t

avy ¢

F&r mer informatic

ch diagnosticering

CKNolm

1 anmalan: w

Man kan satsa pa
en bra integration
av en psykiatrisk
bedémning med be-
teendeanalys, kog-
nitiv analys, affekt-/
upplevelseanalys
och spraklig-se-
mantisk analys

ga ihop i vart praktiska arbete. Man
kan satsa pa en bra integration av en
psykiatrisk bedémning med beteen-
deanalys, kognitiv analys, affekt-/
upplevelseanalys och spraklig-
semantisk analys. Med andra ord:
en bra medicinsk och psykologisk

analys blandat med lite sunt férnuft.

cereb

neuropsykiatri & KBT
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Psykologpartners utbildningar varen 2012

Motiverande Samtal + kodning
Grundutbildning i MI, inklusive kodning
Stockholm den 8-9 mars + 20 april.

Malmé den 14-15 mars + 27 april.
Goteborg den 26-27 april + 15 juni.

Fortsattningsutbildning i MI, inklusive kodning
Stockholm den 3-4 maj + 11 juni.

Goteborg den 31 maj & 1 juni + 24 augusti.
Malmé den 8-9 oktober + 10 december.

Acceptance and Commitment Therapy

ACT - upplevelsebaserad inlarning
Goteborg den 19-20 januari.
Stockholm den 15-16 mars.

ACTfardjupning
Goteborg den 19-20 april (teori) + 11-12 juni (firdighetstrining).

ACT i grupper - Transdiagnostiska gruppbehandlingar

Malméo den 8-9 mars.

Kurs i parterapi - Integrative Behaviour Couples Therapy (IBCT)
Tre dagars introduktions- och firdighetstriningskurs.
Goteborg den 12-14 juni.

Kurs i behandling av suicidnara patienter
Tva dagars teori och firdighetstrining.
Malmé den 31 maj och 1 juni.

Introduktion till Mindfulness
Tva halvdagar om medveten nirvaro.
Malmé den 14 och 21 februari kl 14.00-17.00.

Orienteringsutbildning i KBT
Fem dagars utbildning i inlirningspsykologi och KBT.
Halmstad den 7, 8, 21, 28 maj + 5 juni

Information om alla utbildningar och
anmilningsformulir hittas pa

www.psykologpartners.se/utbildningar




Valkommen till varens kurser!

Svenska
Psykologiinstitutet

10 dagars ACT-kurs

Malsattningen med kursen ar att ge fordjupade kunskaper i den teori som
utgor grunden for ACT, att ge goda fardigheter i ACT-konceptualisering
samt att visa pa tillampning av olika behandlingsmetoder inom ACT.
Kursen ar godkand inom ramen for specialistutbildningen fér psykologer.

Introduktionsworkshop i ACT

Tva dagars workshop for dig som vill introduceras till grunderna i ACT.
Workshopen ger den grunden som behdvs for att ga vidare till vara
fordjupningskurser.

En dags ACT-workshop

Forfina dina ACT-fardigheter med Niklas Térneke och Tobias Lundgren
den 7 december! Mer information finns pa var hemsida.

Mindfulness i KBT

Den har kursen ar riktad till dig som vill komma i gang med mindfulness i
kliniskt arbete och samtidigt borja trana pa egen hand. Fokus for kursen
ar att ge deltagarna en inblick i de olika satt mindfulness anvands kliniskt
och en introduktion till hur dessa interventioner kan appliceras.

Back to KBT basics - KBT for somnproblem

Frascha upp dina kunskaper om KBT fér somnstorning och lar dig nya
terapeutiska interventioner. Du lar dig ocksa om somnens biologi och
den senaste forskningen kring somngenetik. Kursen ar en del av en serie
workshops med fokus pa fordjupning och uppfraschning av din KBT-
kunskap. Mer information om ytterligare workshops i serien uppdateras
I6pande pa varan hemsida.

Seminarium om komplexa fall

Vad kan vi gbra nar vi fastnat? En dags seminarium dar deltagarna far
hjalp att, utifran medtagna komplexa fallbeskrivningar, analysera och
behandlingsplanera utifran evidensbaserade kliniska perspektiv, sasom
BT, KT, KBT och ACT.

Vetenskapligt utvardera din kliniska vardag

En kurs for dig som vill [ara dig att designa och utvardera verksamhet
och behandling fran ett vetenskapligt forhallningssatt. Fokus ar att hjalpa
dig som deltagare att planera och genomféra klinisk utvardering inom
din verkamhet. Under kursen far du &ven processhandledning i ditt
vetenskapliga arbete, vilket inkluderar den statistiska bearbetningen av
ditt material.

Svenska Psykologiinstitutet www.svenskapsykologiinstitutet.se

Onskar du mer information? Besék www.svenskapsykologiinstitutet.se eller hér av dig till Moa
Moa Manneberg 0704 718 419 moa@manneberg.se

Utbildare

Tobias Lundgren, leg. psykolog,
ACT-trainer, Fil.dr

Lennart Melin, leg. psykolog, leg.
psykoterapeut, professor i klinisk
psykologi

JoAnne Dahl, leg. psykolog, leg.
psykoterapeut, handledare, docent
i klinisk psykologi, ACT-trainer

Ata Ghaderi, leg. psykolog, leg.
psykoterapeut, professor i klinisk
psykologi

Niklas Térneke, psykiatriker, leg.
psykoterapeut

Thomas Parling, leg. psykolog, Fil.
dr

Charlotte Ulfsparre, leg. psykolog

Moa Manneberg,
forskningsassistent

Mer information om kurserna
finns pa var hemsida. Dar ar
du ocksa vilkommen med
din anmalan.
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Nyhetsbrev fran styrelsen 2011-08-09

En period med viss sommarstiltje nar nu sitt slut 1 och
med Styrelsens arbetshelg (26-28 augusti). Da ar det
grovarbete som giller, idéer om BTF:s arbete skall
stotas och blétas tills vi har mejslat ut en smart plan for
héstens arbete. Aven om senaste styrelsemoétet i viss man
speglade sommarstiltjen avhandlades danda bland annat
foljande:

Foreningsinformation

Fortydligad information kommer skickas ut till féren-
ingens medlemmar kring vad som géller f6r den uppda-
terade behandlarlistan. Efter senaste arets beslut kring
forandringar pa listan har dessa efterhand implemente-
rats och férdndringarna dr nu 1 stort fardigstallda.

IT

Mojligheten att digitalt lagra BTTF-dokument undersoks.
Bokhyllorna pa kansliet bagnar under parmarnas vikt,

men utéver de rent praktiska aspekterna hoppas styrel-
sen ocksa kunna skapa en lagring av dokument som &dr
battre indexerad och ldttare kan sékas igenom. Pa sa
satt blir arkivering och framplockning sakrare, snabbare
och mer tillforlitlig.

Ovrigt

Arbetet med att hitta en student som kan adjungeras
till styrelsen har nu gett resultat och sedan senaste
motet har styrelsen gladjande nog nu fatt en ny medlem
som inom kort kommer presenteras for féreningens
medlemmar.

A STYRELSENS VAGNAR,

OLOF JOHANSSON

Nyhetsbrev fran styrelsen, 2011-08-27/28

Styrelsens arbetshelg pa Ljungbergsgarden
Ordférande Bjorn Paxling introducerade ett pedago-
giskt sdtt att anvianda tiden utifran ett sa kallat Open
Space-koncept. Styrelsen arbetade sig igenom 21
punkter under lérdagen vilka vi sedan behandlade under
sondagens styrelsemote. Hela styrelsen upplevde arbets-
sattet som inspirerande och effektivt.

Studeranderepresentant i BTF-styrelsen

Under arbetshelgen deltog féreningens nya studerande-
representant Anders Gorling med aktivt engagemang
vilket styrelsen harmed visar sin uppskattning for.

CBT och artikeltjansten

Ansvarig Iman Alaie informerar att artikeltjansten kom-
mer att utvarderas med bérjan under hosten.

Arsmétesgruppen

Arsmotet 2012 kommer ga av stapeln den 17-18 mars pa
Campus Ostersund, temat kommer vara Beteende och
(o) hélsa.

EABCT-kongressen

Ordférande Bjorn Paxling representerade BTF-foren-
ingen pa Island 2011.

Hantering av BTF:s konto

Styrelsen har beslutat att 1 enlighet med revisorernas
forslag maste tva personer godkdnna uttag/6verforingar
fran BTT:s konto.

Referensniatverk for utbildningsfragor

Styrelsen har beslutat att inritta ett referensnatverk.
Syftet ar att BTF fortlopande far mojlighet till en samlad
kunskapsbas vad giller policyfragor. Natverket kan
ocksd vara ett radgivande organ dar t ex strategifragor
fran styrelsen ventileras. Personerna i referensnatverket
kommer att rekryteras utifran anknytning till utbildning
och med storsta méjliga spridning 1 landet.

Syftet med nyhetsbrevet dr att som ett komplement till
protokollet kort beratta vad styrelsen arbetar med for
narvarande. Har lyfter vi sdrskilt fram det vi vill na ut
med till alla i BTF. Har du synpunkter eller fragor vill vi
mycket giarna att du startar en diskussion pa KBT-listan
om det ar nagot du vill rikta till hela BTT. Du kan dven
skriva direkt till styrelsen eller kanske lata dig inspireras
till att skriva en motion till arsmotet

For BTF:s STYRELSE,

KERSTIN MILL

I SAMBAND MED DETTA NYHETSBREV BIFOGAR VI OCKSA
NEDANSTAENDE INFORMATION OM UTVIDGAT SAMARBETE
MED SFKBT:

Basta medlem,

Inom de narmaste aren kommer mycket spannande
att ske 1 KBT-Sverige! Styrelserna fér BTF och sfKBT
har 1 samrad beslutat att anstka om att fa anordna en

europeisk KBT-kongress (EABCT) 1 Sverige. Som ett

Beteendeterapeutiska foreningen | Kammakarg. 62 | 111 24 Stockholm |

www.kbt.nu

PG: 850983-8
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STYREILSESITIIDOR

forsta steg 1 detta samarbete kommer det under 2012 att
anordnas ett mindre gemensamt arrangemang, KBT-
dagarna, dar vi far mgjlighet att utveckla samarbetet
mellan féreningarna infor den storre kraftanstrang-
ning som kommer kravas for att anordna en europeisk
kongress. I samband med detta har bada foéreningarna
beslutat att ¢j delta 1 Psykoterapimiassan under 2012,
detta eftersom vi kommer behéva all ideell tid och kraft
vi kan uppbringa for att planera och genomféra vara

egna planer. Vi ar glada 6ver att idag ga ut med infor-
mation om detta spinnande samarbete, mer information
f6ljer under hosten.

Med vinliga hélsningar,

PouL PeErrIis, ORDFORANDE SFKBT

BjorN PAXLING, ORDFORANDE BTF

Nyhetsbrev fran styrelsen, 2011-10-25

Hemsidan

Efter flera ars svarigheter 1 6vertagandet av inkopt
domaén kan styrelsen nu med gladje informera om att
foreningen ager och kontrollerar doménen kbt.se. Hur
den 1 framtiden ska anviandas dr annu ej bestamt. Flera
nuvarande och tidiga styrelsemedlemmar har arbetat
hart for att ro denna domén 1 hamn och till slut gav
anstrangningarna resultat. En sarskild eloge riktas till
Kaj Huggare som lade sista handen vid 6vertagandet.

Ekonomisk rapport

Efter en 6vergangsperiod da vi av skatteskal varit tvung-
na att 6ka foreningens utgifter, i relation till intakterna,
sa ar ambitionen nu att aterga till en jimn och langsiktig
balans i1 budgeten. Inga beslut om nedskarningar har
fattats men en diskussion fors inom styrelsen kring vilka
omraden vi bor prioritera i framtiden.

Annonsering

Styrelsen arbetar mot att forbéttra och tydliggora
skillnaden mellan olika former av annonsering genom
BTF. I dagslaget dr det ganska populért att annonsera
for bécker, workshops och annat men den text som
beskriver forfarandet pa hemsidan dr inte sa bra som
den skulle kunna vara.

EABCT 2011 i Reykjavik

Ordférande Bjorn Paxling har varit pa Island och
representerat BTT 1 samband med méten med andra
KBT-féreningar fran Europa, under den Europeiska
KBT-konferensen. Dar fanns dven Aina Lindgren och
Eva Magoulias som medverkade i ett mote med hand-
ledare fran de andra nordiska KBT-féreningarna, for
BTTs rakning.

FOR STYRELSENS RAKNING,

JENSs HOGSTROM

) God Jul
Gott Nytt Ar
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NEW YORK CITY

ACTION 10 ACTION

WORKSHOP

Dana Zeller-Alexis will lead an intensive June
weekend workshop in New York City in 2012
exploring how to open up human perceptions.

Using theatre techniques from her years of critically acclaimed performances, &
teaching, Ms Zeller-Alexis will challenge and stimulate you with inner and outer
action tools from which your own instincts and techniques can flourish.

Just bring your heart, your intelligence your experience
and, above all, your sense of humor.

For More Information on the workshop & logistics
In Sweden Email: joannedahl@me.com or Karin.ovefelt@gmail.com

Organiserad av:

Fredag och lordag

8 & 9 juni, 2012

9am-12 & Tpm - 6:30
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Kronikan

Pa vistfronten en massa nytt

Text: Michaela Johansson

Mitt ar som High Intensity Th-
erapist trainee har kommit till sitt
slut. Nu vantar jag pa att BABCP:s
Board of Directors ska dricka te 1
nagra manader och sedan fatta ett
beslut kring huruvida jag far en
“provisional accreditation” som
KBT-terapeut. Men forst maste
kursledarna betygsatta allt och
granska den enorma portfolio vi
var tvungna att satta ithop for att
ens kunna ta vara dokument till de

hégre makterna (BABCP). Fordelen

Under det hir aret
har jag levt och andats

TAPT

med denna rannsakning dr férhopp-
ningsvis att de terapeuter som klarar
av att hoppa genom ringarna ar de
som ar ldmpliga att praktisera KBT
med klienter, som ett slags garanti
for att vi ar kapabla att behandla

de ménniskor vi méter. Nackdelen
ar att det tar en ohygglig mangd tid
och kraft i ansprak. Under det har
aret har jag levt och andats IAPT.
Det har varit spraket jag har talat
och tankarna jag har tankt. Pa ett
satt kinns det som en befrielse att
nu vara fardig, pa ett helt annat

satt an jag kdnde ndr jag tog min
psykologexamen. Da kédnde jag, 1
likhet med manga andra, en viss
radsla 6ver att behéva sta pa egna
ben. Nu vet jag att mina ben star

pall och har snarare langtat efter

att fa praktisera pa ett mer flexibelt
och transdiagnostiskt satt an man
kan géra nar man har training cases
som ska folja ett protokoll till punkt
och pricka. Verkligheten foljer dock
sallan protokollen.

Utmaningen nu nar IAPT har
6ppnat sina portar for egenremis-
ser i Barnet 1 norra London, ar att
viinte klarar av anstormningen av
manniskor som ar 1 uppenbar néd.
Nu pratar vi inte om ndgon med
specifika fobier, lite panik, lite social
angest eller andra presentationer dar
KBT har sina flagskepp. Nej. Det
handlar snarare om ren och skar
misdr. Méanniskor som jag screenar
6ver telefon berattar om hur de har

varit narkotikasmugglare och suttit

Verkligheten foljer
dock sillan proteokol=
len

1 utlandska fangelser, eller hur svart
traumatiska sexuella Gvergrepp

de har genomlevt, eller hur de vill
morda hela sin omgivning, eller
hur de fortfarande f6rfoljs av sina
misshandlande ex-mén, eller hur de
saknar jobb och bostad, eller hur
de har langvariga och komplexa
livshotande sjukdomar, eller hur de
inte klarar av att ta hand om sina
barn. Pa tal om angest — det har ger
mig dngest. Inte undra pa att man-
niskorna vi méter ar deprimerade

och har angest, vem som helst skulle

fa angest av att leva som vissa médn-
niskor tvingas att gora har.

Ifall nagon undrar kring sekretess
sa ar detaljerna jag ndmner tillrack-
ligt ofta forekommande for att inte
tillhéra nagot enstaka specifikt fall.
Det ar helt enkelt sa var vardag ser
ut 1 TAPT. Ibland nér jag stannar
upp och tanker pa vad jag hanterar,
sa kanns det som att England inte
alls ar ett starkt utvecklat land, utan
istallet ett U-land. Ibland saknar
jag Sverige. Integrationspolitiken 1
England brister, da det finns sddana
segregerade samhillen av etniska
minoriteter dir manniskor hamnar
utanfor. Resurserna ar sa knappa
att det inte finns medel att hjdlpa
alla, fastdan intentionerna finns dar.

Vi far standigt be om ursékt for

véem som helst skul-
le fa angest av att leva
som vissa manniskor
tvingas att gora har

vara vantelistor och hoppas nédstan
att manniskor ska besluta sig for att
soka privat terapi for att fa hjalp
fortare an vad vi kan erbjuda.

IAPT Barnet ér ett litet team som
blir 6verdsta av inkommande remis-
ser, 1 manga fall felaktiga remisser
som borde ga till instanser med mer
resurser an vad vi har. IAPT star for
steg 2 och 3 pa trappan av stegvis
vard. Steg | ar watchful waiting,
steg 2 vagledd sjalvhjalp, datoriserad
KBT och grupper for latt till mattlig
angest och depression, medan steg
3 ar sedvanlig individuell KBT f6r
mattlig till svar angest och depres-
sion. Steg 4 ar nar arendet ar mer
komplext sa att det behovs ett team
med flera olika professioner och
en vardansvarig for varje drende.

Vi har inga likare, sjukskoterskor

eller pa nagot satt medicinskt



skolad personal inom IAPT. Steg 5,
slutligen, dr inneliggande vard. Den
har uppdelningen ar inte sa tydlig
for de huslakare som remitterar,

och av uppenbara skil Annu mindre
tydlig for patienterna som remitterar
sig sjdlva. Men jag hoppas dnda att
vi kan komma runt de hér initiala
problemen och forse patienterna
med minsta méjliga krdvande vard-
insats 1 linje med stegvis vard, for att

bibehalla en kdnsla av self-efficacy

och fordela resurserna pa basta satt.
Kampen fortsétter pd andra sidan
engelska kanalen, undertecknad hal-

ler er underrattade. Klart slut.

Hett just nu:

* Helt klar med all inldmning till
High Intensity-kursen

* Femdagars utbildning i Behaviou-
ral Couples Therapy med Don
Baucom, om jag far ga

 Vara nya trainees, riktiga stjarnor i

teamet

* Nya teamrummet med en utegard
()

* Min handledare Annie, en klippa i
stormen

Kallt just nu:

* Den 6vervildigande misdren méan-
niskor lever 1

* Den dramatiskt 6kande arbetshor-

dan efter kursslutet

KBT-Arrangemang

Andrew Christensen

Integrative Behavior Couple Therapy
Stockholm 16-17 april 2012

for mer information: www.kbt-arrangemang.se
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Nu har det blivit enklare
att erbjuda battre
behandling och vard.

amarbetet mellan Ratt Spar, WeMind och Alma psykiatri har
utvecklats med en tydlig mélsattning, namligen att forbattra och
effektivisera for bade personal och vardtagare pa behandlings-
hem. Det gor vi genom att erbjuda en unik treenighet som bygger
pa effektiv journaldokumentation, ett marknadsledande KBT-erbjudande
och relevant lakarkompetens:

Ratt Spar har utvecklat ett anvandarvanligt och Overskadligt journal-
system med stod for KBT-behandling dar du latt kan dokumentera och f6lja
upp behandlingar var an du befinner dig.

WeMind ar den ledande KBT-aktoren i Sverige med éver 30 psykologer
som erbjuder behandlingshem utredningar, handledning, diagnosticering
och utbildning. Allt sker enligt evidensbaserade metoder.

Alma psykiatri har de mest lampade och erfarna lakarna, specialiserade
pa psykiatriska tillstdnd och erbjuder utredningar och medicinska behand-
lingar som komplement till psykologiska delen av behandlingen.

Vi utreder alla slags psykiatriska tillstand och . .
symtom, nagot vi tycker ar viktigt med tanke pa

hur behandlingen skall fortskrida psykologiskt .

och medicinskt. Finns det behov aker vi till

vara uppdragsgivare, vilket kan vara enklast

for klienten och behandlingspersonalen. Vi KBT/PSYKIATRI-

erbjuder ocksé processinriktad handledning, T{ANSTER
enskilt eller i grupp. RATTEJSPAR

Utbildning/fortbildning ser vi som ett led i utvecklingen av att arbeta med
klienter som har olika funktionshinder eller beteendestorningar i vardagen.
Har skraddarsyr vi utbildningar utifran specifika behov.

For mera info kontakta Git Bjorkholm, kontaktansvarig och VD,
Alma psyKkiatri: Tel: 018-565498, mail: git.bjorkholm@almapsykiatri.se

RATTEASPAR WEMIND alimt: PSYKIATRI



Grattis Alejandro Muiioz Retamal!

Du har vunnit en 1-dagsworkshop 1 BTF:s regz.
Maila namn och hemadress till BTF:s kanslist
Migle Paulauskaite, btf.kansli@wgmail.com

sa far du workshopintyget hemskickat.

[ J ® [¢]
Vinst varje gang!
Alla medlemmar som bidrar med artiklar, texter eller foton till Beteen-
deterapeuten nr 1 2012 belénas med en BTF-bok frdn kansliet. Vinnaren
far gora sitt val fran en lista med tillgiangliga bocker. Som vanligt deltar

man ocksa i utlottning av en workshop i BTF:s reg:.

OBS!

MANUSSTOPP
for nasta nr ar

10:e januari

Maila ditt alster till Anna Eriksson
marvelette@hotmail.com

OBS!
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Nominera till BTF:s priser!

I samband med arsmoétesmiddagen delar BTF traditionsenligt ut
priser till framstaende foreningsmedlemmar. Priser delas ut for:

1. Pedagogiska insatser i vid bemarkelse

2. Informationsspridning/marknadsforing om beteendeterapi (KBT)
3. Kliniska insatser 1 vid bemarkelse

4. Livstidsgarning 1 BTF

5. Uppsats for psykologexamen, C- eller D-niva om beteendeterapi
(KBT) 1 vid bemarkelse

6. Doktorsavhandling om beteendeterapi (KBT) 1 vid bemarkelse

Priserna ar stipendium for utbildning, forelasning, kongress eller
dylikt.

For pris 1-4 kan insatsen ha gjorts under en langre tidsperiod. For
pris 5 och 6 giller att arbetet ska ha publicerats under det gangna aret
(arbetet ska bifogas ansékan).

Skriftlig nominering med motivering (hogst 1 A4-sida) ska vara styrel-
sen tillhanda senast den 31/1 - 2012. En utf6rlig nominering underlattar
1 de fall dar flera pristagare nomineras. Bade nominerad och den nomi-
nerande maste vara medlemmar 1 BTF.

Nominering skickas via e-post till:

eller via kontaktformuliret pa medlemssidorna for KBT.nu

Att skriva 1 Beteendeterapeuten...

...behover inte vara sd svart och dr mycket vilkommet!

Tidningens innehdll ska framforallt innehdlla bidrag fran BTF:s medlemmar och inte
enbart fran redaktionen. Med forhoppningen att fler kinner sig manade att skriva och
vdgar ta steget att bidra till tidningen erbjuder Beteendeterapeutens redaktion hjilp med
daterkoppling pa inskickade bidrag fore publiceringen i tidningen, om sd énskas. Kontakta
redaktoren och be om att fa synpunkter pda det du skrivit sa hjilper redaktionen girna till.
Foton dr ocksd mycket vilkomna och ju hogre upplosning desto béttre!




Grattis Inger Horowitz!

Du har bidragit med foton i nr 4 och belonas ddirfor med en
KBT-bok. Ta kontakt med BTF:s kanslist Migle Paulauskaite

som nds pa btf-kansli@gmail.com for att fa en lista 6ver de
bocker som ingdr 1 utlottningssortimentet.
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Psykologpartners workshops varen 2012 psykoiogpartrers

Workshop med Benjamin Schoendorff

Infegrating ACT and FAP in your clinical practice and therapeutic relationships
Malmé den 30-31 januari & Stockholm den 1-2 februari

Ta chansen att delta pd exklusiv workshop med Benjamin Schoendorft. Den
har beskrivits som hojdpunkten pa ACT-konferensen i Parma!

Benjamin har en god férmdga att skapa en kirleksfull kontext som passar bra
for den som vill lara sig mer om hur man kan nyttja relationen i ACT. Han vi-
sar bland annat i rollspel hur man kan arbeta med FAP for att skapa en intensiv
och forstirkande relation till sin klient.

Workshop med Russ Harris

ACT helt enkelt
Stockholm den 7-8 maj & Képenhamn (Danmark) den 14-16 maj

Antligen ir han hir, mannen bakom Lyckofiillan, ACT made simple och
ACT with love!

Nir Russ Harris kommer till Skandinavien ger han oss en workshop som han sjilv
beskriver som a jargon-free zone’ guided by three core values: simplicity,
clarity, and accessibility (theres also a big emphasis on having fun).

Workshop med Kelly Wilson

Focusing on Mindfulness and Values Work in ACT
Malmé den 21-22 maj & Arhus (Danmark) den 28-29 maij

Vilkomna till ny workshop med ACT-grundaren Kelly Wilson!

Med hjilp av Kellys expertis far vi i denna workshop mojlighet att ldra oss mer
om medveten nirvaro och vi fir utforska hur det underlattar virderingsarbetet
tillsammans med patienter.

All info hittas pd www.psykologpartners.se/utbildningar



