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Redaktionellt

Vad fort tiden gar! Sommaren bara svischade forbi! Redan dags for
hostnumret av Beteendeterapeuten som denna gang bjuder pa en hel
del intressanta artiklar och intervjuer. Daribland ett referat fran Alan
Fruzzettis workshop 1 Uppsala om fardighetstraning inom DBT liksom
en sammanfattning av Foreningen for Sveriges KBT-psykologers semi-
nariedag om egenterapin pa psykologutbildningen. Ndmnas bor ocksa
att BTT for forsta gdngen har ett kansli och en egen kanslist som du
far chansen att stifta ndrmare bekantskap med. Redaktionens intervju
med ordférande Viktor Kaldo ger dig en inblick 1 styrelsens gangna
arbete och framtida planer och visioner. Detta och mycket mer kan du
ta del av tack vare engagerade och driftiga medlemmar som 1 virmen
tagit sig tid att skriva och fota till var gemensamma tidning. Tack for
alla fina bidrag! Vi hors igen 1 pepparkakstider. Manusstopp for nista
nr dr 10 nov.

Daniela Lambert
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Lledare

Den irritation 6ver psykologtidningens syn pa KBT,
som lag bakom min forra ledare och som uppenbarligen
delades av manga 1 BTF, har tillsammans med andra
mer akuta BTF-fragor och mycket annat tillfalligt
drunknat eller flutit bort under fem regnfyllda semester-
veckor. Dérfor far det bli lite mer 16sa funderingar och
filosoferande den hér gangen.

BTF ari grund och botten en férening for kliniker.
Samtidigt utgar de metoder vi anvinder fran teorier och
antaganden om hur méanniskan fungerar i stort, inte
bara niar hon mar daligt. Sa vad hander om man lyfter
blicken lite 6ver patienten/klienten och tittar ut genom
fonstret pa resten av varlden dédr utanfor terapirummet?
Metaforiskt alltsa...

En sak jag sjalv alltid gillat med
behaviorismen ar dess smatt megalo-
mana tendenser att vilja forklara allt
manskligt fungerande. Inlarningsteorin
har vixt fram fran grundforskning men
har sedan dess legat till grund for saval
en egen filosofisk tradition som brett
samhillsinriktad beteendemodifiering
och Skinners utopiska bok ”Walden
two”. Om det finns motsvarande fenomen som sprungit
fram fran kognitiv terapi vet jag inte, men blir garna
upplyst om sa ér fallet!

Jag ar inte 6vertygad om att inlarningsteorin ar den
mest korrekta teorin eller att det ar den enda som be-
hévs, men det som gor den extra intressant ar att den ar
nagot annat. Det ar mycket sdllan man ser behavioristis-
ka inslag 1 underhallning, samhéllsdebatt eller ideolo-
giska diskussioner. Var kulturs tankebanor gar betydligt
oftare 1 linje med psykoanalysens drifter och symbolik,
eller parallellt med den kognitiva terapins grundsyn att
det dr tanken som ar lite fore 1 honan-eller-agget racet.
Att fokusera pa mer “simpla” inldrningsmekanismer som
vi delar med de flesta levande organismer pa var planet,
att se pa fr1 vilja som “mentalism” eller betona det starka
inflytande som var ndrmiljé har pa oss dr knappast stan-
dard pa ledarsidor eller 1 T'V’s morgonsoffor. Det ligger
helt enkelt for langt bort frdn den moderna, vasterland-
ska manniskans sjalvbild och kultur.

Jag tycker det skulle vara mycket intressant att se vad

som hande om samhallet 1 stort blev mer ”B” 1 sitt satt

att tdnka och vara. Skulle det kunna hjalpa till att fa folk
att fokusera lite mindre pa den allestddes ndrvarande
sekundara forstarkaren som vi brukar kalla pengar, och
mer pa naturliga, primara forstarkare som till exempel
social samvaro? Skulle det kunna bli ett uppsving for
den alltid sa utskéllda skolan? Kan det hjalpa till att an-
passa hela den vasterlandska kulturen till den materiella
omstéllning som kanske blir nédvandig om inte nagon
ny teknik mycket snart 16ser problemet med jordens
andliga resurser? Vore det kanske till och med méjligt
att det skulle kunna hjélpa folk att bli vad man brukar
beteckna som “lyckliga™?

Kanske gillar jag det megalomana draget 1 behavio-
rismen, med dess ansprak pa att sma, enkla principer
kan foérklara oerhort mycket, for att jag sjalv ibland
gillar att lagga det mer skeptiska at sidan och tanka lite
megalomant? Det vet jag inte, men jag vet att jag inte
har nagra bra svar pa fragorna héar ovan. Och nér jag
vet for lite om inldrningsteori och behaviorism sa kom-
mer jag egentligen bara pa ett enda bra stalle dit man

kan vanda sig for svar — BTF!

Fragan ar val egentligen om BTF skulle
kunna breddas och fokusera aven pa an-
nat an psykologisk behandling. Styrelsen
har 1 policydokumentet uttryckt visst
intresse for detta, men delas det intresset
av medlemmarna?

Men nyss skrev jag ju att BTF ar en organisation
for kliniker, inte for samhéllsforandrare, sa vad gora?
Fragan ar val egentligen om BTT skulle kunna breddas
och fokusera dven pa annat dn psykologisk behandling.
Styrelsen har 1 policydokumentet uttryckt visst intresse
for detta, men delas det intresset av medlemmarna? Ar
det en dum idé att BTT fokuserar pa annat dn den tra-
ditionella kirnan? Hinns en helt ny typ av agenda med
1 denna hektiska tid nar BT/KBT slar igenom pa bred
front och kraver mycket uppmarksamhet och resurser?
Eller betyder kanske denna medvind snarare att det
just nu ar ett lysande lage att pa ett brett plan sprida de
tankar och idéer som ligger till grund f6r behandlings-
formen? Jag har inte funderat klart pa det har an, men
kommer fortsatta att gora det. Gor det ni ocksa, och

skriv gdrna nagra rader pa KBT-listan

om andan faller pa!

=)

Sensommarhélsningar |.
VIKTOR KALDO
Ordforande

1 Beteendeterapeutiska féreningen



Workshop 1 fardighetstraning 1 DBT

— for bade patient och terapeut!

Text: Michaela Johansson

I slutet av maj holl DBT-gurun Alan Fruzzetti
fran USA en avancerad workshop for DBT-tea-
met inom BUP i Uppsala. Fokus lag pa hur man
for in firdigheter i varje enskild session samt i
kedjeanalyserna. Tva parallellt pagaende pro-
cesser beskrevs; att 6ka firdigheter samtidigt
som man minskar problembeteenden. Exempel
pa fiardigheter att bemiistra ir mindfulness,
interpersonella firdigheter, kinsloreglering,
att sta ut i kris, validering och évriga firdighe-
ter som behovs i vardagen (sasom arbetssokan-
det etc.).

En viktig podang kring férvarvandet av fardigheterna
var att Fruzzetti ibland valjer att “smyga in” dem 1

sessionerna, utan att forst ge en rational for vad syftet

ar. Han anvande exemplet att lata klienten jonglera

med en boll utan att tappa fokus pa den, for att efterat
poangtera att klienten har 6vat mindfulness. Denna
experimentella inlarning, sk. ”learning by doing”, ar
ofta att foredra framfor rent kognitiv inldrning med
dessa patienter. Fruzzetti understrok vikten av att
kontinuerligt pavisa for klienten nir denna anvander
fardigheter 1 sessionerna, for att ytterligare underlatta

fortsatt inlarning.

Fruzzetti demonstrerade
genom rollspel hur viktigt det
ar att inte reglera klienten at
henne/honom, utan istallet sta
ut med att lata klienten 'gora
det sjalv.

Efter att klienten har lart sig fardigheterna bér man
starka responserna, genom rollspel 1 sessionerna eller 1
faktiska livshandelser. Fruzzetti kallade detta att ga fran
barnbacken till den stora backen nar man lar sig aka
slalom, man maste pa allvar prova pa vad man kan. Det
ar viktigt att forstarka alternativa eller inkompatibla
beteenden till att bli dysreglerad 1 detta skede. Fruz-
zetti demonstrerade genom rollspel hur viktigt det ar
att inte reglera klienten 4t henne/honom, utan istallet
sta ut med att lata klienten goéra det sjalv. Istéllet for att
forlanga sessioner dar klienten uttrycker stort behov av
hjalp 1 slutet av sessionen, rekommenderade Fruzzetti att
klienten sjalv far hitta fardigheter att anvinda sig av de

sista fem minuterna.

Alan Fruzzetti holl en avancerad workshop
for DBT-teamet inom BUP i Uppsala..
Foto: Michaela Johansson



Under workshopen visade han prov pa sin blixt-
snabba formaga att anvanda sig av sina fardigheter 1
sessionerna. Han demonstrerade hur man validerar och
samtidigt ifragasdtter kdansloupplevelser, dvs. att validera
det valida och invalidera det invalida 1 klientens upple-
velse. Som exempel validerade Fruzzetti det normala 1
att vara arg 1 ett gral, men ifragasatte anvandbarheten 1
det nér det galler att na sina mal och fa det man vill ha.

Nar han anvénde sig av kedjeanalyserna poangterade
han att den faktiska kédnsloregleringen bara ar borjan
av behandlingen, medan mer langsiktiga mal ar att lara
klienten identifiera sarbarheter och utlgsande handelser
for kanslostormarna. Exempel pa sadana fardigheter ar
att minska démande och invalidering, for att hindra att
en primdr emotion ska utlésa hela kedjan.

Fruzzetti gjorde en viktig distinktion mellan positiv
och negativ forstarkning nar det géller att starka nya
beteenden hos en sjdlvskadande patient. Han menade
att nér terapeuten ger positiv forstarkning for anvan-
dandet av alternativa beteenden till sjdlvskadande vid
emotionell dysreglering, sa dr denna sociala forstiarkare

overgaende och ganska godtycklig. Da forlitar sig klien-

Workshop i fardighetstraning i DBT

ten pa terapeutens gillande for att inte skéra sig. Fruz-
zettl ansag istdllet att den negativa forstarkningen av att
faktiskt sinka arousalnivan genom fardighetsanvand-
ning dr ett mycket starkare sétt att oka malbeteenden.
Om terapeuten reglerar patientens kanslor genom trost
och validering for tidigt, formedlar terapeuten en misstro
till klientens egen férmaga till sjalvreglering. Dessutom,

menade Fruzzetti, forhindrar det att klientens arousal-

Kontentan fran workshopen
ar alltsa hjalp till sjalvhjalp,
att aktivt jobba med att sitta
pa sina egna hiander nar klien-
ten gar i taket.

niva sanks tack vare att klienten anvant sig av sina nya
fardigheter. Kontentan fran workshopen ar alltsa hjalp
till sjalvhjalp, att aktivt jobba med att sitta pa sina egna

héander nar klienten gér 1 taket.

L_DANIELA@HOTMAIL.COM
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WeMind

- intervju med klinikchef Thomas Tegenmark

Text: Daniela Lambert

Thomas Tegenmark, klinikchef pa WeMind.
Foto: Privat

Beratta lite om bakgrunden och upprin-
nelsen till Wemind?

WeMind startades 2006 av Urban Pettersson, som ar
gammal Internetentreprenér. Tanken var da, liksom nu,
att sprida evdidensbaserad behandling till en sa stor del
av befolkningen som mojligt. D& var det huvudsakliga
tillvigagangssattet att skapa digitala KBT-program,

att levereras via Internet. Urban insag efter ett tag att
det parallellt med denna verksamhet behévs en fysisk
klinik, av en rad olika skal, t ex pga att avhoppen fran

Internetprogrammen fortfarande var sa stora. Det be-

hévdes en rad psykologer for att stotta patienterna, eller
erbjuda sedvanlig KBT istallet for Internetbehandling.
Klinikdelen startade darfor, 1 januari 2008, och har

sedan dess vaxt valdigt fort.

Beskriv er verksambhet lite ndrmare!
Hur manga ar ni? Vilka yrkesgrupper
arbetar hos er? Hur ser ert arbetssitt ut?
Vilka véagar in finns for klienter m.m?
Viir for narvarande 18 KBT-psykologer, varav 9 ar
arbetar dagtid och 9 kvallar och helger (detta for att
kunna erbjuda patienterna tider utanfor de flesta man-
niskors arbetstid). Vi har en psykiatriker, en VD, en
vice VD, en administrator och en receptionist. Vi har
lagt fast vilka KBT-program vi ska leverera for varje
dianosgrupp, mycket ar taget fran det enorma IAPT-
projektet 1 England (Improving Access to Psychological
Therapy), dir man utifran en expertgrupp med bl a
professor David Clark har fastslagit vilken typ av KBT
man ska ge de 900 000 britter med dngest och depres-
sion som kommer att erbjudas denna behandling de

narmaste aren.

Min uppfatining dr att manga
KBT-utbildade behandlare
sitter och gor helt andra sa-
ker dn att ge de mest evidens-
baserade behandlingarna till
de madnniskor som verkligen
behover dem.



WeMind - intervju med klinikchef Thomas Tegenmark

Patienter kommer till oss huvudsakligen via vart land-
stingsavtal eller som privatpatienter. Vi har ocksa ett
ganska stort natverk inom vérden, for att vi ska fa ratt
patienter skickade till oss, dvs manniskor med angest,

depression eller insomni.

Beritta om valet att specialisera er pa
vissa diagnoser och er syn pa evidens?
Min uppfattning ar att manga KBT-utbildade behan-
dlare sitter och gor helt andra saker dn att ge de mest
evidensbaserade behandlingarna till de méanniskor

som verkligen behover dem. Av olika skil sa far man

in patienter i terapi som upplever lidande, men kanske
inte 1 den grad eller art som skulle kvalificera dem for
KBT. Det kan handla om personer som ar i kris efter
en skilsmissa, som har existentiella funderingar, eller
dylikt. Jag ser det som var uppgift att lanka samman
manniskor som mar riktigt daligt, med den basta
behandling som gar att erbjuda for dem. Det basta séttet
att gora detta pa ar 1 dagsldget, enligt var mening, att
anvianda ICD-10 och DSM-IV, att stalla diagnoser, och
att ge de evidensbaserade behandlingar man har lyckats
koppla till dessa diagnoser.

Anledningarna till att vi valt att koncentrera oss

pa angestsyndrom och depressioner ar flera. Dessa
diagnoser

- har hog forekomst 1 befolkningen

- ar underdiagnostiserade

- ar underbehandlade (de som far en korrekt diagnos far
ofta ingen eller felaktig behandling)

- medfor mycket stora kostnader for samhallet (kost-
nader for sjukskrivning, fortidspension, 6ppenvard,
slutenvard och lakemedel), och

- ar forenade med livsfara med tanke pa den

forhojda sjalvmordsrisken och dédligheten 1 bl a

hjart- kdrlsjukdom

Hur fungerar er internetbaserade
verksamhet/ behandling?

Just nu erbjuder vi ett Internetbaserat KBT-program for
insomni, som finns pa www.somnprogrammet.se. Det
kan man ga helt pa egen hand, eller med psykologstod.
Psykologstodet kan man fa via telefon eller mail, eller

genom fysiska traffar pa var klinik pa Tegnérgatan.

Hur ser WeMinds visioner inf6r fram-
tiden ut?

Om vi fick bestimma genom att knappa med fingrarna
skulle den psykiatriska varden 1 Sverige fungera pa sam-
ma sdtt som t ex neonatalvarden eller den kardiologiska
varden gor i dagslaget (min egen trearing lag t ex pa
neonatalintensiven pa Danderyds sjukhus 1 2 veckor och

jag blir fortfarande tardgd nar jag tdnker pa omhéander-

Alltsa: var vision infor fram-
tiden dr att WeMind bidrar
till att sprida och ge evidens-
baserad behandling over hela
Sverige, for de vanligaste
psykiatriska sjukdomarna.

tagandet och implementering av evidensbaserade be-
handlingskomponenter dér. Det finns t ex vardprogram,
som f6ljs, aven for mindre enskilda komplikationer som
kan uppsta under en viss behandling). Alltsd: var vision
infor framtiden ar att WeMind bidrar till att sprida och
ge evidensbaserad behandling 6ver hela Sverige, for de

vanligaste psykiatriska sjukdomarna.

Grattis Maria Lundholm/

Du har vunnit en 1-dagsworkshop 1 BTF:s reg:.
Maila namn och hemadpress till BTF:s kanslist Therése Seglert

btf.kanshi@wgmail.com

sd far du workshopsintyget hemskickat.



KBT-bocker

Text: Sten Rénnberg

Nar jag 1969 gav ut boken ”En introduktion till beteen-
demodifikation och beteendeterapi” fanns det pa svenska
bara en bok med detta synsatt tydligt beskriven, nam-
ligen Andrew Salters ”Viagen fran Freud”. Psykologiskt
behandlingsarbete beskrevs da for tiden 1 den svenska
beteendevetenskapliga boklitteraturen som nastan helt
vilande pa psykodynamisk och psykoanalytisk grund. I
skonlitteraturen kopplades systematisk psykologisk och
medicinsk paverkan ihop med diktaturer och hdnsyns-
16st kommersiellt utnyttjande av médnniskor. Se t. ex.
Aldous Huxleys ”Du skéna nya virld” eller Karin Boyes
?Callocain”. Hela 1970-talet sedan levde vi med att vart
syn- och arbetssatt sags som en udda och tvivelaktig
form av paverkan. For att 1 det klimatet 6verleva begrian-
sade vi oss till att arbeta med psykologisk behandling av
specifika storningar inom psykiatrins och psykoterapins
ramar. Nér sedan den kognitiva revolutionen kom under
1970- och 80-talen kunde vi definiera vart syn- och
arbetssitt som en specialitet inom hélso- och sjukvard.
Den f6r allmanheten hotande visionen av en oetisk psy-
kologisk paverkan inspirerad av inlarningspsykologin (se
t. ex. filmen ”Clockwork orange”) dog sakta ut under slu-
tet pa 1900-talet 1 och med framvixten av forskning med
evidens for behandling av en mangd psykiska akommor.
Nu under 2000-talet har vi medvind och det dr bara

en del gamla stotar som inte riktigt hangt med och bar
pa sjunket kulturgods som gniller éver KBT. An ar det
dock sparsamt med svensk KBT-litteratur utanfor halso-
och sjukvardens omrade, dven om personlig utveckling,
kriminalvard, barnuppfostran
och skola pa senare ar blivit mera
1 fokus. Men det ar fortfarande
ratt sparsamt av svenska KBT-
bécker med inriktning pa orga-
nisationsutveckling, gruppterapi,
ACT, familjeterapi, socialvard,
samhallsférandring, konstnarligt
skapande, kreativitet, etik, m. m,
som formodligen kommer att vara 1 fokus under 2010-ta-
let. Men risken finns att vi forlorat var revolutionara glod
samtidigt som vi glidit in 1 och fors fram 1 beteendeveten-

skapernas huvudfaror. Fér de mojliga tillimpningarna

Nu under 2000-talet har vi
meduvind och det dar bara
en del gamla stotar som
inte riktigt hingt med och
bar pa sjunket kulturgods

som gndller 6ver KBT.

pa svenska

av vart syn- och arbetssitt har egentligen bara nitt och
jamt borjat.

Pa ndstkommande sidor dr sammanstéllda ett knappt
hundratal bocker pa svenska fran 2000-talet som kan
betraktas som relevanta for KBT. Det dr bocker som
forfattarna sjalva siger hor till kognitiv beteendeterapi
eller som nagon erfaren kognitiv beteendeterapeut
ansett hor till omradet antingen direkt eller indirekt
for att de berdr nagot som utdévande KBT-are av olika
anledningar bor kunna (de senare markeras hiar med *).
Sjalvfallet kan vi var och en av oss ha olika uppfattning-
ar om kvalitén, och du har sikert forslag pa strykningar
av bocker som enligt din uppfattning inte haller méttet.
Dessutom har vi alla uppfattningar om vad som ar
KBT: Ar det huvudsakligen en teknologi, innefattar
det bara arbeten som baseras pa en inlarningspsyko-
logisk analys eller skall kirnan handla om kognitioner
och deras forandring och anknytning, maste allt med
beteckningen KBT ha ett empiriskt underlag i form av
gjorda vetenskapliga studier, etc. I det har samman-
hanget tar jag inte ndgon som helst stallning 1 denna
debatt, utan hyllar tesen att tusen blommor ma tillatas
blomma fér KBT:s utveckling. Sammanstéllningen av
denna svenska litteratur star jag for, men jag har anvant
tidigare sammanstallningar som jag tagit till mig och
som ar gjorda av Bengt Daleflod, Gudrun Hansson-
Lonngvist, Viktor Kaldo, m. fl. Nya bécker kommer
ocksa, minst ett tiotal till torde finnas fardiga fore ars-
skiftet. Kanske ocksa nagra som jag inte uppmarksam-
mat bor vara med.

Det allménna intrycket av
denna sammanstéllning ar, tycker
jag, att vi nu 1 Sverige astadkom-
mit mycket litteratur om KBT
for folket, dvs. framst for klienter,
beslutsfattare och en intresserad
allmanhet. Men for proffs och for
utbildning av kognitiva beteende-
terapeuter duger den har litteraturen nog mest bara 1
huvudsak som bredvidldsning och inspiration att lara sig
mera. For kvalificerad utbildning 1 KBT ar vi hanvisade

till bocker och artiklar pa frimmande sprak.
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Intervju med BTF:s ordférande Viktor Kaldo

Text: Liv Larsson

Hur skulle du som ordférande for BTF vilja
beskriva foreningens verksamhet den gangna
tiden? Vad har ni i styrelsen lyckats bra med?
Vi har 6verlag haft en bra fart pa vart
arbete, det ar en av de viktigaste bitarna.
Jag lade som medlemssekreterare ner ratt

mycket tid pa det och andra uppgifter

inom styrelsen och var ratt orolig hur
mycket det skulle bli nér jag blev ordférande. Men det
har fungerat mycket bra att fordela de olika arbetsupp-
gifterna mellan alla styrelsemedlemmar och de mer
eller mindre permanenta arbetsgrupperna. Organisa-
tionen har ocksé sakta men sdkert blivit battre vilket har
gjort att det blivit lattare att veta vem som gor vad och
nar. Det kanske inte later sa exalterande men det dr en
vildigt viktig grund som jag sjalv dr klart n6jd med att

vi genomfort.

Organisationen har ocksa sakta
men sakert blivit battre vilket har
gjort att det blivit lattare att veta vem

som gor vad och nar.

Vi skaffade under 2008 BTFs forsta kontor, allmant
kallad Lokalen, och har precis nyligen anstallt en kans-
list som pa deltid ska ta hand om mycket av det rutinar-
bete som tidigare skotts helt ideellt. Detta ar en historisk
handelse 1 foreningen och dr som jag ser det en naturlig
del av att vi vixt oss sa pass stora som vi gjort. Ska de
som sitter 1 styrelse och arbetsgrupper ta hand om allt
l6pande arbete finns helt enkelt ingen tid och energi
kvar att vara konstruktiv och fatta val avvagda beslut.
Tanken att ordna detta har lange funnits och det ska bli

mycket intressant att se hur detta nya grepp fungerar!

Ar det nagon sirskild friga som engagerat dig
extra mycket (och i sa fall varfor)?
Pa samma sétt som att “béttre intern
organisation” inte far folk att skaka av

extas sa ar inte heller styrelsens tva sidor

langa policydokment till sin form nagot

sarskilt spektakuldrt. Men det faktum att vi tagit fram
det forsvagar en del tidigare, lite “osynliga” baridrrer
nar det giller att komma vidare i stérre fragor, som man
annars latt fastnar 1 for att man inte riktigt vet vilken
astktsgrund som styrelsen 1 stort star pa. Nar man har
ett fullspackat telefonméte med styrelsen ar det ofta inte
lage att ta upp fragan “men hur ser vi egentligen pa det
har med evidens i relation till teori?” och andra fragor
som dd hanger thop med dessa blir hingande 1 luften.
Att ldgga tid pa att formulera vad man dr dverens om

ar viktigt, gor det helt enkelt mycket smidigare att jobba

Viktor Kaldo, ordférande i beteendeterapeu-
tiska féreingen.
Foto: Privat



framat, och oavsett vad kommande styrelser kommer
att tycka om det som nu star i dokumentet sa hoppas
jag verkligen att de fortsatter att anvinda sig av det och
att uppdatera det. Och sjalvklart att tydligt deklarera

innehallet for féreningens medlemmar.

Vilka planer har ni i styrelsen for BTF infor
framtiden och vilka fragor ir viktiga for er att
driva vidare?

Vi ska slutfora det langdragna arbetet med
hemsidan, skapa en ny organisation runt
BTFs samarbete vad géller utbildningar
och satsa pa annu mer utveckling av
natverkens verksamhet. Aktuellt om KBT,

den vetenskapliga tidskriften GBT och diverse priser
och stipendier har lange utgjort en bra grund fér BTFs
vetenskapliga aktivitet och jag hoppas att vi till dessa
grundstenar kan lagga ytterligare forskningsrelaterad

aktivitet. Intresset, och behovet, av att jobba med opi-

Intervju med BTF:s ordféorande Viktor Kaldo

Viska slutfora det langdragna
arbetet med hemsidan, skapa en ny
organisation runt BTFs samarbete
vad galler utbildningar och satsa pa
annu mer utveckling av niatverkens
verksamhet.

nion och paverkan av samhallet 1 stort har blivit mycket
aktuellt 1 och med att HSV, Socialstyrelen, Rehabilite-
ringsgarantin med mera riktat mycket uppmarksamhet
mot evidensbaserade behandlingar. Har hoppas jag
definitivt att BTF ska kunna spela en roll men det ar
inte helt latt eftersom vi utgar fran ett lage dar manga
viktiga instanser inte ens vet att vi existerar, annu
mindre att féreningens pionjirer var de som tog BT och
KBT till Sverige och att vi ar den organisation dér de
allra flesta viktiga aktorer for detta omrade finns med.

Sa vi har mycket att jobba med dér!

Redaktionen soker fler med-
lemmar! Ta chansen att lara
dig tidningsmaker: samtidigt
som du hdller dig a jour om
vad som hander inom KBT-
varlden. Intresserad? Kontakta
Beteendeterapeutens redaktor
Daniela Lambert:

L_DANIELAwWHOTMAIL.COM
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Seminarium om egenterapin
pa psykologprogrammet

Text: Benjamin Bohman, ordférande Féreningen fér Sveriges KBT-psykologer

Fredagen den 24 april i ar arrangerade For-
eningen for Sveriges KBT-psykologer en
seminariedag om egenterapin under psykolog-
utbildningen pa Elite Palace Hotel i Stockholm.
Bland talarna fanns Psykologforbundets ordf6-
rande Lars Ahlin, forskare, egenterapihandle-
dare, psykologstudenter samt representanter
fran Hogskoleverket och landets samtliga

psykologutbildningar.

Foreningen for Sveriges KBT-psykologer (FSKBTP)
ar en yrkesforening inom Sveriges Psykologférbund.

Foreningen grundades 1 april 2008 med syftet att starka

Under seminariet framkom det
tydligt att det finns olika synsatt
pa syftet med egenterapimomentet
och att det kunde skonjas nagot av
en skiljelinje i uppfattningen mellan

PDT- och KBT-psykologer.

KBT-representationen inom férbundet (f6r mer infor-
mation, se www.sverigesK BTpsykologer.se).

Syftet med seminariedagen var att belysa olika
standpunkter om egenterapin utifran bade ett KBT- och
PDT-perspektiv samt att ge praktisk information om
momentet till studenter i fard med att vilja egenterapi.
Initiativtagare till dagen var Bengt Westling och mode-
rator var Anna Kaver.

Under seminariet framkom det tydligt att det finns
olika synsitt pa syftet med egenterapimomentet och att
det kunde skonjas nagot av en skiljelinje 1 uppfattningen
mellan PDT- och KBT-psykologer. De forra tenderade
att betrakta egenterapin just som en terapi i vilken syftet
ar att na insikter om personliga styrkor och svagheter

1 relation till andra méanniskor. Dessa insikter upplevs

som nodvandiga for att kunna utfora ett gott patient-
arbete. KBT-foretradarna a andra sidan lutade at att

se egenterapin som ett utbildningsmoment bland andra
kurser pa programmet och betonade dess mojligheter
att ge traning och fardigheter 1 professionella férhall-
ningssatt och kliniska tekniker, men inte 1 form av
regelratt behandling. De flesta foretradare fran bagge
hall var ense om att egenterapimomentet dras med olika
strukturella problem, som att studenter pa de flesta, men

inte alla, utbildningsorter tvingas betala for kursen (dvs.

Benjamin Bohman, ordférande Féreningen for
Sveriges KBT-psykologer
Foto: Privat



terapikostnader) och svarigheten pa manga orter att fa
genomfora egenterapi hos KBT-psykolog pa grund av
en bristande tillgang pa sadana psykologer.

Flera universitet har omformat
momentet till att utgéras av en dialog
om professionella forhallningssatt
for psykologer och traning i kliniska

fardigheter,

Flera utbildningsorter har genomfort eller planerar
att genomfora forandringar av egenterapimomentet.

Detta géller sarskilt pa universitet med nyligen eta-

Seminarium om egenterapin pa psykologprogrammet

Karolinska institutet. Pa nagra orter ar egenterapin
kostnadsfri for studenterna. Flera universitet har
omformat momentet till att utgoras av en dialog om

professionella forhallningssétt for psykologer och tra-

ning 1 kliniska fardigheter, istallet for att som tidigare

(men fortfarande pa manga utbildningsorter) framf6rallt
ha inneburit att blivande psykologer, oavsett behov,

anvisats av staten via universiteten att genomga 50

timmar av obligatorisk psykologisk behandling. Dessa

forandringar ar mycket positiva och férhoppningen ar

blerade psykologprogram, som Mittuniversitetet och

att de kommer att genomforas inom en snar framtid
pa landets samtliga psykologprogram. Kanske kunde

seminariedagen bidra till att sa sker.

Motivens betydelse och hantering av motiv-
konflikter- kort om EGO-STATES therapy

Text: Nils Norrsell

Att exponering dr en viktig

behandlingsprincip vet vi.

For en terapeut géller det att

kunna motivera patienter
till detta. Vid fobier ar en
mojlighet att lata systema-
tisk desensibilisering for
fruktade stimuli forega
exponeringen. Darigenom
minskas styrkan i den mo-
tivkonflikt som kan uppsta
mellan viljan att exponera

sig och benédgenheten till

undvikande. Detta ar val kand kunskap.

Att fordndra sin livsstil kan vara konfliktfyllt. Ex-
empelvis kan missbrukaren a ena sidan vilja sluta, men
a andra sidan uppleva en stark drift att fortsatta med
missbruket. Det kan d& vara som om det fanns olika
delar inom psyket dar de olika delarna vill olika saker.
Varje del ar kopplad till psykologiska drivkrafter dvs.

motiv, som ju bestar av dels en kdnslokomponent och

dels av malforestdllningar.

I ovanstaende fall kan kdnslokomponenten inte lika
latt paverkas genom systematisk desensibilisering. En

trygg terapeutrelation kan 1 stallet utgéra grunden for

Ett alternativ till motiverande
samtal, som jag har vill fasta upp-
marksamheten pa, ar den i kbt-sam-
manhang inte sa val kinda ego-states
therapy enligt Helen och John Wat-
kins. Syftet med den ar inte bara att
fa patienten att se konflikten tydligt,
utan ocksa att fa med sig de motstra-
viga viljorna pa en 6verenskommelse
om samarbete som gagnar helheten,

framgangsrikt arbete med
angesten vid de motivkon-
flikter som oundgangligen
uppstar. En annan viktig
grund kan vara gemen-
skap 1 en terapigrupp.

Att skapa positiva kidns-
lor knutna till de hdgrande
malen ar viktigt och likasa
att lara patienter hur de
sjalva kan gora detta.
Avslappning 1 olika former

1 kombination med positiva

malbilder dr en vag. Utdkande av lustbetonade, sunda
aktiviteter dr en annan. Dock kan man inte forbiga de
motivkonflikter som patienten brottas med.

I's.k. motiverande samtal forstarks varje konflikt
tills patienten formar att fatta beslut om hur den ska
hanteras pa basta sdtt. Syftet hir ar att befédsta de 6ver-
gripande méalen for terapin. Allt som kan tolkas som

positivt beteende bor sedan forstiarkas. Det dr terapeu-

tens uppgift att planera hur detta ska ga till.

Ett alternativ till motiverande samtal, som jag har vill
fasta uppmarksamheten pa, ar den 1 kbt-sammanhang

inte sa val kanda ego-states therapy enligt Helen
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och John Watkins. Syftet med den ar inte bara att fa
patienten att se konflikten tydligt, utan ocksa att fa med
sig de motstraviga viljorna
pa en 6verenskommelse
om samarbete som gagnar
helheten. Nedan beskriver
jag hur det gar till.

En flygfobiker berattade

att han varit med om ett

famil.

tillbud vid en landning och att han da f6r manga ar

sedan bestamde sig for att aldrig mer flyga. Trots det

Rationalen for denna ar, att det
ar jobbigt om det finns motstridiga
viljor, och att det ar bast om dessa
kan enas, precis som om de vore en

hade han och sambon bestamt sig for att flyga till en
semesterort, vilken ledde till 6kande angest. Efter den
forsta sessionen med sedvanlig desensibilisering och
kognitiv terapi kom han tillbaka och beréttade att det
hade fungerat bra, men att han kunde fa en plotsligt
uppdykande kansla av att nagot var fel. Jag foreslog da
ego-states therapy.

Rationalen for denna ar, att det ar jobbigt om det
finns motstridiga viljor, och att det ar bast om dessa kan
enas, precis som om de vore en familj. De olika viljorna
antas vara sjalvstindiga delar av personen, var och en
med sitt speciella synsatt. Patienten far forestalla sig att
delarna inbjuds att ta plats kring ett runt bord och var
och en tilldelas ett namn.

Féljande sex delar utkristalliserade sig: Aventyraren,
som ville resa. Revanschtagaren, som ocksa ville resa.
Den bekvame ville stanna hemma. Den aterhamnt-
ningsbehovande insag behovet, men var tveksam. Den
nervose var radd for fiasko. Guiden ville gora saker och
vara lycklig.

Det var inte svart att 6vertyga den bekviame och
den aterhamtningsbehévande om fordelarna med den
planerade semestern. Guiden var ocksa med pa detta.
Svarast var att fa med sig den nervose. Djup avslapp-
ning tranades och noggranna anvisningar om lampliga
beteenden och tankar gavs.
Efter tva sessioner foretog
patienten den flygresa, som
var orsaken till att han tog
kontakt med mig. Den gick
bra, trots viss nervositet
innan. Vil ombord blev
han alldeles lugn. Sedan dess har flera flygresor gjorts

och fobin ar overstanden.

En vy att ta med sig nu nar hosten.narmar sig




Hemma-hos reportage pa BTFs kansli

Text: Liv Larsson

Therése Seglert, kanslist pa BTF..
Foto: Liv Larsson

Nu ir det dntligen pa plats - BTFs forsta kansli!
Redaktionen har varit pa hemma hos besok pa
kansliet och tagits emot av kanslisten Therése
Seglert. Sedan i juni ir hon anstilld pa kans-
liet och hon haller som bist pa att sitta sig in i

verksamheten.

Vad ir det du kommer att hjilpa oss medlem-
mar med?

Jag haller precis pa att forsoka lara mig féreningens
verksamhet och vad alla haller pa med. Tanken ar

att jag ska vara nagot av en spindel 1 nitet och vara

den person som medlemmarna kan vinda sig till med

allehanda fragor som ror férening-
ens verksamhet. Férhoppningsvis
kommer jag att kunna avlasta de
ideellt arbetande medlemmarna
fran rutinuppgifter sa att de istéllet
kan lagga fokus pa foreningens

utveckling.

Hur mycket tid kommer du
att Agna at kansliet?

Det kommer att bli ungefir en
dag per vecka. An sa linge har jag
ingen fast dag varje vecka utan
anpassar tiden pa kansliet utifran
behovet fran féreningen men med
tiden raknar jag med mer fasta

rutiner.

Hur far medlemmarna kon-
takt med dig?

Just nu endast via mail, men sa
smaningom dven genom telefon.
Dessvarre ar det inte mojligt att
besoka kansliet eftersom kansliet dr inhyst 1 en mottag-

ningslokal dar behandlare och patienter vistas.

Av ren nyfikenhet, vad gor du nir du inte finns
pa kansliet?

Jag dr utbildad samhallsplanerare och till hosten kom-
mer jag att lasa en masterutbildning pa KTH. Att jobba
pa kansliet kdnns spannande och eftersom tjansten ar
nyinrattad kdanns det roligt att fa vara med och utforma

tjdnsten fran starten.

Kontakta Therése via mail: btf.kansli@gmail.com
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MINIPROFILEN .. ...

Kicki Kyhle &r miniprofil i detta nummer av
Beteendeterapeuten. Foto: Privat

Vilket yrke har du? Var arbetar du?
Vad arbetar du med?

Jag ar leg psykolog, leg psykoterapeut och doktorand
pa Institutionen for Psykologi i Uppsala. Jag arbetar
pa Viktenheten Skonvikt i Sater med behandling
och behandlingsforskning inom omradet fetma och

atstorning.

Varfor ar du medlem 1 BTF?

Jag har varit medlem 1 féreningen sedan 1983 da jag
borjade den utbildning som da kallades BT-kursen
och BTT har varit min favoritférening. I bérjan var vi
inte fler 4n att man néstan kande igen alla nar det var
arsmote. Pa senare ar har jag inte varit speciellt aktiv
men KBT-listan foljer jag slaviskt och laser faktiskt

varje inldgg. Vissa noggrant andra mindre noga.

Rekommendera en bra KBT-bok!

Inom omradet fetma finns sedan nagra manader
en vildigt bra bok pa svenska. Redaktérer ar Klara
Edlund och Bjorn Zethelius. Det ar dels en faktadel
om fetma 1 ett brett perspektiv och dels en behand-

lingsmanual. Rekommenderas till intresserade.




cereb

neuropsykiatri & KBT

11-15 januari 2010 arrangerar Cereb en
veckas workshops med fokus pa psykologisk
behandling av ADHD samt flickor/kvin-
nor med ADHD. Foreldsarna dr nagra av de
framsta forskarna i virlden inom dessa filt.

11 januari 2010 haller Sari Solden en dags workshop som handlar om flickor och
kvinnor med ADHD. Sari ar en av pionjdrerna inom omradet och har arbetat med
ADHD i 20 ar. Hon har gett ut tva bocker inom omradet och skrev forordet till
Nadeaus "Flickor med AD/HD”.

12-13 januari 2010 haller Alexandra Philipsen och Swantje Matthies fran univer-
sitetet i Freiburg en workshop om gruppbehandling av ADHD. De har utvecklat
en DBT-inspirerad gruppbehandling som visat lovande resultat, som de kommer
redovisa. Behandlingsmodulerna och strukturen av behandlingen presenteras
tillsammans med videopresentationer av fall. Publiken dr vilkommen att ta upp
egna fall for diskussion.

14-15 januari 2010 héller Steven Safren en workshop om KBT for ADHD. Safren
ar docent vid Harvard Medical School och har gjort en randomiserad kontrollerad
studie om KBT for ADHD med lovande resultat. Han kommer att berétta om sin
studie, behandlingsmodulerna och presentera fall. Det kommer éven att finnas
mojlighet for publiken att ta upp egna fall.

Mer information pa: www.cereb.se eller ring oss pa 08-505 314 60
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Text. Johan Westoo

Hej alla sommarnjutande KBTsare! Vi pa tidskriften Beteendeterapeu-
ten brukar skicka ut en fraga till var utmirkta maillista for att
sedan publicera svaren. Fragan denna gang har engagerat nagra perso-
ner som skickat in t&nkvarda svar.

¥ragan vars
Vad k&nnetecknar bra KBT-handledning?

Detta ser jag som en bra KBT handledning.

Att varje deltagare har egna uppsatta mal med handledningen. Ex vad
man vill bli bAttre pa, tetsa ndgot nytt, litteraturstudier etc.
Att mdlen f61js upp och utvirderas med jamna mellanrum.

Jag ser att basdiskussionerna utgadr fran beteendeanalyser.

Vianligen Mari Stahl

En grund for en bra handledning = handledaren har en konsekvent be-
teendeanalytisk ansats badde nir det gdller handledningsgruppen i sig
och de avhandlande patienter/klienternas problem.

(med andra ord inget hoppande mellan K:et och Bset)

Mvh

/Tomasz Kunatowski, socionom stegl, BUP Landskrona

Johan/Listan.

Handledning 1likv&l som behandling, kan liknas vid ett hantverk, el-
ler fér den som sa vill, ett konsthantverk. Det innehdller med en
séddan metafor, 3 delar.

l. En hand,

2. Ett verktyg.
3. Ett material.




Fraga Listan

Handen ar forstas handledaren/behandlaren. Verktyget &r den arbets-
metod (t.ex. KBT) vi anviander och materialet ir den/de personer vi
arbetar med. Bra handledning ar formédgan att se/ana vilket omrade
som i detta nu &r viktigast for intervention. Den handledde kan ha
oerhdort stor verktygslada, men anvadnder verktygen okansligt. Om man
likaledes har bristande materialkunskap, kan stdmjirnet sdttas i
tridet pa ett sadant sidtt att det spricker.

En erfaren handledare bdr kunna rora sig 6ver dessa olika nivaer och
ana var behovet av fdradndring &r viktigast.

Halsn. GOran Sunna

Hej Johan (ska bli spidnnande att ldsa svaren da jag gissar att floran
ir vildvuxen niar det gidller handledning...)

Snabbt svar men ett som hjdlper mig att halla mig nagorlunda string-
ent i mitt eget handledande. Att samma principer for for&dndring an-
vands i handledningen som i behandlingen. Att fokus ligger pa att
FORANDRA behandlarens beteende gentemot klienten &n att hdlla fore-
lasningar om teorier och metoder.

Mvh Thomas Gustavsson

Hej redaktionen!

Bra KBT-handledning innehaller:
¥uppféljande fragor
3(validering

Xstruktur

¥ysdgledning

Véanligen!

Maria Lundholm

1. Positiv forstarkning

2. Positiv forstédrkning

3. Positiv forstédrkning

Med andra ord, att handledaren lyssnar efter, fokuserar pa och med
sina beteenden, verbala savdl som icke-verbala, forstédrker framsteg
och god vilja hos den handledde,

Bra handledning &r nar man efter en handledningssession som hand-
ledd har en upplevelse av att veta lite mer, vaga lite mer, &n fore
sessionen, vilket ofta blir en effekt av foregédende punkt.

Bra handledning &r ocks& nar handledaren levererar kritik och kor-
rigering pa ett validerande s&tt. Och nidr handledaren bjuder pa egna

brister och svagheter. Och vagar ha fel, och visa det.

Hoppas jag inte &r den enda som svarar denna gang...

Hilsar Marina Jarvinen
Leg psykolog
kbtgruppen




Fraga Listan

Vad k&nnetecknar bra KBT handledning?

Nar jag gick min "steg ett utbildning" hos Psykologpartners for nag-
ra ar sedan blev jag tilldelad handledning i Stockholm. Vi var en
grupp pa fyra elever som tradffades pa fredagsformiddagar i en lokal
péa sdder. Hur nervds jag var till en bdrjan gar inte att forestidlla
sig. Alla andra var naturligtvis mycket duktigare &n jag. Men vilka
fredagar det blev. Aldrig nagonsin efterat har jag i handledning ké&nt
mig s& upplyft som jag gjorde efter dessa tillfdllen. Andra elever
pa utbildningen vandades infér sina handledningstillf&llen medan vi
alltid langtade. Nu i efterhand kan jag se hur skicklig wmin handle-
dare var pa att jobba med forstdrkning och utslidckning av vara bete-
enden och hur otroligt mycket jag ldrde mig av den delen dar. Att hon
sedan delade med sig av sin kunskap och erfarenhet fran arbetsliv,
seminarier och forskning gjorde att jag fick en k&nsla av att till-
hora ett sammanhang, en arbetsgrupp mycket storre &n min egen lilla
arbetsplats. Detta tillsammans &r det jag vill framhalla som viktiga
delar i KBT handledning. Det hela verkade s& enkelt ndr hon "gjorde"
det men nu i efterhand vet jag att "det enkla ibland &r det svara".

Gunilla Jakula
Beteendevetare/ steg ett utbildad

Tack alla ni som svarat och bidrar till att hdlla diskussionen
om KBT levande!
Johan West060




Psykologpartners utbildningar hésten 2009

Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
ACT - upplevelsebaserad inlirning

Stockholm den 24-25 september

Malmé den 27-28 november

ACT - upplevelser, teori och Klinisk tillimpning
Linkdping den 29 oktober & 12 november
Géteborg den 10-11 december

Motiverande Samtal + kodning
Grundutbildning i M1, inklusive kodning
Géteborg den 8-9 oktober + 23 oktober
Malmo den 16-17 november + 8 december
Visteris den 27 & 30 november + 14 december

Fortsiteningsutbildning i M1, inklusive kodning
Linkdping den 16-17 november + 17 december
Géteborg den 19-20 november + 4 december
Visters den 18-19 januari + 1 februari 2010

Grundkurs i Neuropsykiatriska funktionshinder

psykologpartners

Malgrupp: behandlingsassistenter, virdare och andra som kommer i kontakt med klientgruppen.

Visterés den 25 september, 2, 9, 16 samt 23 oktober

Inlarningspsykologi och Beteendeterapi for psykoterapeuter
12-dagars utbildning for Dig med grundutbildning i psykoterapi.

Stockholm november 2009 t 0 m maj 2010.

Psykoterapihandledning i grupp

Har du yrkeslegitimation och grundliggande psykoterapiutbildning i KBT? Vill du kvalitetssikra
ditt arbete? Psykologpartners erbjuder nu handledning i KBT av legitimerad psykoterapeut.

Psykoterapihandledning i grupp erbjuds i Stockholm, Linkdping & Norrképing.

Mer information och fler utbildningar hittas p&
www.psykologpartners.se
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