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Ledare

Upp pa banan

Sista veckan pa semester infinner sig ofta ett
vemod. Sommaren dr snart 6ver, friheten att gora
lite som man vill, tankar pa férvantningar som
infriades, andra som grusades och de ovintade gul-
dkorn som dok upp. Och sa hésten i annalkande,
morkret, alla f6rpliktelser och vickarklockan som
ringer.

Men a andra sidan kan jag lingta lite efter struk-
turen som bir och dir saker pa nagot sitt blir
lattare att ta tag i. Det dr ett litet skutt upp pa
banan, men sen rullar det pa. Jag har svart att vara
helt utan rutiner, fast de ar inte alltid latta att skaffa
sig. Lopning har blivit en rutin som jag begriper
kan te sig svar att inforliva i vardagen f6r manga
och jag ar sjilv forbluffad. Men det dr min livlina
att springa nagra ganger i veckan och helst ska det
vara pa morgonen. Hurtigt sa det forslar och mitt
femtonariga jag skulle bara skaka pa huvudet med
ett antal férdomande tankar ljudande dérinne. En
rutin som jag jobbar pa dr att fa in meditation och
det dr inte litt. Turligt nog har jag en app som gick
fran att vara gratis till att kosta en liten summa. Att
bérja anvinda den hjilptes alltsa av att det kindes
aversivt att lata den bero nir det kostade pengar.
Men det som forst var negativt forstirkt gick sen
6ver till positiv forstirkning nir det visade det sig
att den dagliga meditationen pa tio minuter hade
ett tema. D4 vicktes nyfikenheten och nu ar det
svart att lata en dag ga utan att ta reda pa vad det
kan vara!

Denna sommar har bjudit pa sadant jag hoppats
pa med Stockholm Marathon, resa till Frankrike
och hing pa landet. Mina mest ovantade guldkorn
fran denna sommar ir:

- Hur oerh6rt magnifik gratiskonserten
i Marichamn den 25 juli varl

e

Det eviga regnandet upphérde precis nir den
skulle borja och sedan var det fyra timmar av
fantastiska artister och dir Sarah Brightman blev
héjdpunkten. Vilken pipa! Sedan gjordes det hela
inte simre av att Petra Berg fran den svensktalande
KBT-féreningen bjéd pa uppehille och hade fixat
hirlig picknick tillsammans med vinner.

- Att det faktiskt gick vildigt bra att bo i
sovsal 1 en stor idrottsanliggning nir det inte
fanns nagra hotellrum att tillga i Linkoping da jag
skulle dka ner for att fiska upp mina ungdomar
fran NirCon-festivalen.

- Kantareller i stora méngder hittar andra men
inte jag, sa lite uppgivet har jag letat. En dag pa en
promenad bortom de upptrampade stigarna langt
bort i skogen pa landet fann jag ett omrade. Tva
ganger har jag hittills varit dir och kommit tillbaka
med litervis av skogens guld.

Ar ni nyfikna p4 hésten? BTF-salongerna inleds
27 september av Ulrica von Thiele Schwarz pa
temat implementering. Europeiska kongressen
ager rum i Turkiet 4-7 oktober, SEKBT har arskon-
gress 20-21 oktober 1 Géteborg och SWABA har
hosttriaff 1 Stockholm 21 oktober. Hostens andra
salong den 26 oktober "Mot ett processfokuserat
perspektiv pa utmattning” halls av Jakob Clason
van de Leur och Filip Jovicic. Den tredje salon-
gen ”Vulvodyni: Psykologins roll i forstaelse och
behandling” halls 15 november av Ida Flink. For
sasongsavslutning i december r

varken tema eller datum satt,
men salong lir det bli!

Nu nir ovidret Hans har
dragit sin kos hoppas jag att
vi inte tappar flera spar nu
nar vi ska upp pa banan!
Vi ses 1 host! )
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Kansliet byter lokaler
BTF har tidigare haft lokaler i centrala Stockholm men nu kommer vi siga adjo till fysiska lokaler.
I och med att stora delar av BT’s verksamhet kan skotas digitalt sa har styrelsen tagit beslutet
att siga upp kansliet da detta ar ett ekonomiskt gynnsamt val £6r BTF och i linje med hur var
verksamhet fungerar 1 dagslaget. De material vi anvinder for att sprida vetskapen om KBT och
tor BTE’s verksamhet kommer tills vidare finnas hos var studentrepresentant. Nagra i styrelsen
har under sommaren packat ner och upp material och nu ar vi antligen fardiga. Om ni 6nskar
skicka nagot per post till styrelsen finns det en ny adress pa hemsidan.

Sommarens bilder

Tiden star varken still f6r BTF eller vira medlemmar, sirskilt inte under sommmaren. Har
delas med det av lite bilder som redaktionen fatt ta del utav under sommaren. Hoppas alla

medlemmar haft en lika trevlig sommar.

Denna sommar bjod pa trevliga skatter i vara svenska skogar, hir dr en bild av Hir ser vi vinnaren av Nordic cosplay
ordférande Johanna Moréns svampstille championship.
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Aven biren verkar ha frodrats denna sommar, “Bjornbirsplock i Sommaren dr ofta en tid for fysisk aktivitet utomhus, vilket vi ser i
tridgarden” hette denna bild bilden ”En favoritsysselsittning pa sommaren”.

{

Ordforande och andra BTF medlemar

tog sig an en mara i stockholm
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Svensk kongress kring internetbaserade
behandlingar

For dem som ar intresserade av internet-

baserade interventioner eller ehilsa som
det ocksa kallas sa halls det konferenser
arligen kring detta tema vid ndgon av
Sveriges fakulteter. For de som inte kunde
ndrvara sa har vi bilder fran minglet och
nagra av forelasarna.

i;;.. . ?

v ]
Det var ett levande mingel under eventet.

Konferensen pagick i tvd dagar och
detta ar tog den plats vid Uppsala
universitet dir intrdde var gratis for att
hora flera spannande forskare inom
omradet for ehilsa. Sammanlagt var det
16 talare vid eventet och bland talarna
,,,,,, fanns exempelvis Gerhard Andersson
IIIIII som berittade om hur internetbaserad
KBT behandling kunde anviandas for att
e _ ) behandla social angest, dir Gerhard hade
Sahir si registreringen ut vid SWESRII med Monica publicerat tiotal artiklar inom omradet.

Buhrman som stod for att méta besdkarna Det fanns manga kanda ansikten for dem

Organisationen heter ”The european soci-
ety for research on internet interventions”
(ESRII), de haller drligen konferenser i
Sverige under namnet Swesrii och har
sin egna vetenskapliga tidskrift vid namn
“internet interventions” med Gerhard
Andersson som huvudredaktor.
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som foljer KBT’s utveckling inom Sverige
bland annat Per Carlbrink, Kristoffer
Vernmark och ménga fler.



Anke Ehlers som visade data fran sin forskning,

Aven internationella forskare medverkade under dessa tva
dagar, Anke Ehlers vid Oxford universitet holl ett foredrag om
forskningsliget for internetbaserad traumabehandling. Hon presenterade sina
resultat och reflektioner fran studien “Therapist-assisted online psychological
therapies differing in trauma focus for post-traumatic stress disorder
(STOP-PTSD): a UK-based, single-blind, randomised controlled trial” dir
hon och medférfattare undersokte effekten av internetbaserad KBT i en kontrollerad
randomiserad studie med 217 deltagare .

En bild pa alla besokare som medverkade vid SweRSII

Nasta SweSRII konferans kommer hallas
2024 1 Stockholm. Information finns pa
arrangorens hemsida:
https://estii.org/?page=swestii

Susanna Osterman presenterar sin studie om hilsooro
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Intervju med Hugo Hesser
Nyttan med internetbehandling for forskare och praktiker

Som psykolog och professor i psykologi vid Orebro universitet si har
Hugo Hesser publicerat ndrmare hundra publikationer, med ett stort antal
vetenskapliga artiklar i forndma tidskrifter som Journal of Consulting
and Clinical Psychology and Behaviour Research and Therapy inom
omradet for klinisk psykologi. Manga av dessa artiklar anvinder sig av
internetbehandling for att undersdka vad som &r verksamt i behandlingen
och for vem en viss typ av behandling funkar bést. Hugo &r ocksa kénd for
sitt arbete inom forskningsmetodologi och har dver aren hjilpt manga
forskare och studenter att navigera i den snariga metoddjungelin. | denna
intervju kommer vi fa lira oss om hur internetbaserad behandling kan
fungera som en platiform for att undersdka vilka delar i en behandling som
dr verksamma och over tid skapa béittre och mer effektiva behandlingar

som vilar pa en god teoretisk och empirisk grund.
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Nir borjade ditt
internetbehandling?

intresse for

-Det ar intressant att du snappade upp
internetbehandling som omréade, for jag
har nog aldrig sett mig som en forskare av
internetbehandling. Jag valde detta format
tor det ar bra bade 1 ett forskningssyfte och
rent kliniskt. Utifran det kliniska perspek-
tivet sa kan man na ut till manga manniskor
som annars inte skulle kunna fa tillgang
till behandling och utifrin ett forsknings-
perspektiv s kan man testa en behandling under
mer kontrollerade former. Det jag intresserar
mig fOr dr att testa specifika komponenter av
en behandling och bittre forsta hur vira mest
effektiva behandlingar fungerar. Det dr ett mer
experimentellt sitt att forska pa dar vi tittar
pa och finjusterar sma komponenter av en
behandling eller underséker de processer som
vi antar dr verksamma i en behandling.

-Desto storre roll en enskild terapeut har
1 att forma en behandling desto storre blir
skillnaderna mellan terapeuterna vilket gor
det svart att studera sjalva behandlingen. Det ar
en av anledningarna till att formatet internet-
behandling ir tilltalande for egen del.
Professor Gerhard Andersson, som ar
varldsledande inom detta omride, var min
handledare da jag doktorerade si det ir inte
heller konstigt att jag fokuserat pa detta format,
men f6r mig har fokus varit pa principerna
och processerna som behandlingen baseras pa
snarare an formatet 1 sig;

-Det finns manga andra duktiga forskare som
istillet har fokuserat pa hur ska vi utveckla
formatet internetbaserad terapi. Dessa forskares
tragestillningar kretsar kring typ och lingd av
behandlingskontakten, strukturen och format
som exempelvis videosamtal, sms och mejl.
Jag har varit mer intresserad av hur kan vi
utveckla bra behandlingar som ir princip-
styrda kring specifika problemomriaden. Och

formatet har varit utmarkt for detta andamal.

Finns det fler anledningar till att anvinda
internetbehandling?

-Ja det dr ett sitt att testa hypoteser som inte
hade varit mé6jligt annars, exempelvis om man
vill jamféra tvd behandlingar och behoéver
tillrackligt manga individer i1 varje behandling.
Att ha manga deltagare ar viktigt for att fa
“power” vilket underldttar £6r att uppticka
meningsfulla men mindre effekter. Detta dr
svart i face to face behandlingar, dir man 1
bista fall fir hundra deltagare totalt men i
internetbehandling sa kan man ha flera hundra
deltagare i varje arm. D4 manga andra forskare
1 Sverige har varit drivande inom detta omrade

sa har vi ocksa gott stdd for att internet-
behandling funkar bra fér en rad olika tillstand.

Beteendeterapeuten 9



Vad gor den svenska kontexten bra?

-Vi har en historik av virldsledande
forskare exempelvis Gerhard Andersson och
Per Carlbring i spetsen som har varit viktiga
1 att utveckla internetbehandling i ett tidigt
stadie. Idag dr vi minga som anvinder liknande
uppligg 1 behandling, bade kliniskt och i
forskning. Sedan har ju ocksd manga i Sverige
tillgang till internet, aven éldre.

forsokt isolera exponeringsdelen 1 behandlin-
gen och undersokt pa vilket sitt exponering
paverkade utfallet i behandlingen. Vi kunde
visa att individer som hade mycket undvikande
redan fran borjan var de som drog mest nytta
av exponeringsdelen i behandlingen. Intressant
ir att vi fann stod for att just reduktionen av
IBS-specifikt undvikande var en viktig process
for att fa en positiv effekt av exponering,

Vi har nu kunnat visa hur internet-

Inom forskning sa tas det hehandling lkan behandla ménga

upp ibland att vi inte alltid vet

hur olika komponenter i KBT Olika
paverkar utfallet i en behandling i sig sjilv.
Ar detta ett av dina intresseomraden att
forsoka nysta i detta?

-Dir tror jag du sitter finger pa nagot
viktigt, jag har fokuserat mycket pa
processfragor vilket innebir fragor om
mediation och moderation. Moderation
handlar om fo6r vem eller under vilka
omstindigheter en behandling fungerar
medan mediation handlar om att forklara
genom vilka processer i behandlingen som
leder till ett gott utfall. Ibland behandlar vi
detta som tvé olika typer av fragor; f6r mig
ar dessa alltid sammanlinkade. For att vi ska
veta att en process ar verksam sa behover vi
ocksa forstd nir och f6r vem. Med andra ord
sa blir de kontextuella aspekterna viktiga. Pa
senare ar har jag tillsammans med duktiga
kollegor testat pa vilket sitt detta stimmer for
en rad olika typer av behandlingar och tillstand.
Ett bra exempel dr exponeringsbehandling
av IBS (irritable bowel syndrome) dir jag 1
samarbete med framforallt Brjann Ljotsson,
professor vid Karolinska Institutet, undersokt
processer som vidmakthaller problemen
och hur vi pd bista sitt kan motverka dessa
dysfunktionella processer. Vi har i en studie

10 Beteendeterapeuten

sorters problemafilk

Hugos forskning har saledes en stor
fokus pa teori, dir han intresserar sig att
unders6ka foérklaringsmodellerna som
ligger till grund f6r olika behandlingar. Sa
Hugos forskning kan man se som en del i
att forsdka undersdka de pastaenden som
teorier har fort fram som ”verksamma”
vilket sedan underlittar f6r kliniker att fa
sammanhingande och effektiva verktyg till
att hjilpa klienter.

-Bdda dessa aspekter av moderation och
mediation ar teoridrivet, aven om mycket av
tidigare behandlingsforskning anvint teorier
sa ar det betydligt firre studier som
fokuserat pa att testa teorierna (atminstone pa
ett stringent sett). Det finns studier som
exempelvis visat att en viss behandling
fungerat bittre dn en vintelista eller aktiv
kontroll men detta betyder inte att den
underliggande teorin stimmer. Négra i faltet
argumenterar att vi kan fortsitta pa samma
sitt for att dstadkomma progression i faltet.
For mig finns det ett problem nir vi nu
utvecklar fler och fler ”nya” behandlingar. Det
finns en metafor manga brukar anvinda for
att belysa detta: tink dig att vi hittar pa en ny
typ av behandling dar terapeuten alltid har pa



sig en lila hatt samtidigt som hen genomfor
behandling
kommer sikert funka bittre dn inget alls och

b

exponering. Denna “nya
visa sig effektiv for individer med angest-
problematik.

Men varfor tinker vi att denna “lila hatt
behandling” inte 4r en ny behandling?
For att den lila hatten inte har en kausal
inverkan pa utfallet. Vi antar 1 stillet att
exponeringen ir det avgorande. Problemet ar
att avgora vad som kan klassas som overflodiga
komponenter i en behandling och vilka ir
nodvindiga och tillrickliga komponenter —
hir maste teori komma in. Det finns alltid en
mingd komponenter som skulle kunna
paverka utfallet och vi kan givetvis inte testa
alla olika komponenter och kombinationer,
utan vi maste ha en tydlig idé av vad som
paverkar. Detta kommer forindras Gver tid, ju

mer vi lar oss om ett fenomen.

-For mig har det alltid varit viktigt att fun-
dera hur vara behandlingar fungerar genom
att testa teoretiska antaganden i1 bade klini-
ska studier men ocksa 1 labbstudier dir man
kan kontrollera mer d4n vad man kan i klin-
iska studier. Det handlar om att fa ihop tva
varldar, den mer labborienterade virlden som
star f6r grundforskningen och den kliniska
forskningen. Det blir lite likt hur vi en gang 1
tiden utvecklade behandlingar inom beteende-

terapin med Skinner, Sidman med flera som

Men dven om alla delar i en teori inte dr
kartlagt sa kan en viss behandlingsmetod
fungera vil mycket bittre 4n vad som finns
att tillga idag. I intervjun med Hugo ir han
tydlig att han inte nitisk med att man maste
kartligga alla detaljer innan vi kan bérja
anvinda oss av en behandlingsmetod.

- Jag har ett pragmatiskt forhallningsitt, om
en behandling fungerar f6r merparterna av
individer behover vi ju egentligen inte reda
1 det mer. Men nir behéver vi da ga vidare?
Det ar nar vi vill generalisera effekter till en
ny patientgrupp, tillimpa vara metoder pa
nya fenomen, nir vi vill kunna anpassa till
en klinisk komplexitet, eller nir det kommer
till problemldsning nir behandlingen inte
fungerar. Det dr svart att testa dessa fragor
i alla mojliga sammanhang, vi behéver ha en
teori som beskriver nir det dr rimligt att ta
hinsyn till den lila hatten. Professor Steven
Hayes anvinde en metafor i en av sina artiklar
att nir man vill baka en kaka sa ricker det att
veta att man behéver blanda mjol, dgg, jist,
socker etc i smeten sa far du ditt 6nskade resul-
tat, det ir good enough. Vi behover inte f6rsta
de kemiska processerna som gor att smeten
jaser eller sviller 1 ungen men for en kemist
ir det detaljerna f6r dessa processer som ar
viktiga. Kemistens undersékningar kan leda
till att vi framéver kan baka en dnnu battre
kaka om vi f6rstar detaljerna hur tex jast under
vissa temperaturer gor att kakan jaser battre.
Det dr detta samspel jag dr intresserad av,
samspelet att pa en detaljrik niva férsoka forsta
processerna bakom saker och ting, I manga
sammanhang kan det vara good enough att
utga fran en behandlingsmanual som bestar
av en rad olika tekniker som borde funka for
just det problemet och den “typiska patienten”,
men nir vi vill forsta omstindigheterna och
hur f6rindring sker dd behéver vi ga ner nagra
nivaer for att kunna specificera och studera

dessa delar.

rebro slott, bild av Fredrik Andersson



I samtalet med Hugo gor det tydligt att

nir vi ska vilja behandling behéver vi vilja
den utifran funktion och inte topografi,
det dr dirfor fokus sitts pa kontext och
specifika processer da det dr dessa som
egentligen ir funktionsbirande gillande
klientens utfall. Inom forskning testar man
ofta att ligga till eller ta bort nagot fran
en redan vilkind behandling och sedan
jamfora med sedvanlig behandling. I
ménga sadana forskningsartiklar sa ser
man att den ”nya” behandlingen fungerar
lika bra som den sedvanliga men fragan
blir da nir har forskare faktiskt utvecklat
en helt ny behandlingsmetod.

-Jag brukar fraga, ’nir har vi bevis for att
vi utvecklat en ny behandling?”. Jag tror vi
beho6ver tinka i termer av processer som leder
till forindring, for att vi ska ha stoéd for en
ny behandling sd maste vi ha stod for det 1
de tilltinkta processer och teorin som ligger
till grund fér behandlingen. Om vi inte har
det sa blir det svart att veta om vi har en ny
behandling eller om det bara ar en skillnad
1 topografi och orden vi anviander for att

beskriva behandlingen.

I din forskning undersoker du bade
beteendeterapeutiska komponenter och
kognitiva komponenter, jag fick uppfa-
ttningen att det var svart att veta vilken
inriktning som firgar ditt tankesitt, hur
ser du pa det?

-Jag kan avsléja att jag alltid har och
kommer fortsitta vara behaviorist, jag ar sa
hardcore man kan bli i mitt tankesatt; dire-
mot foérhaller jag mig timligen pragmatisk
och flexibelt till andra teoretiska liggningar.
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Men bade filosofiskt och metodologisk sa ar
jag en behaviorist i grunden. Innan jag kom
in pa banan som psykolog sa jobbade jag som
behandlingsassistent med grav OCD hos
unga och den bilden jag fick av psykologi var
tiargad av exponering och klassiskt inlarnings-
psykologiskt perspektiv. Det dr det fortfarande,
men jag har kanske fatt en lite mer 6dmjuk
syn av vardet av att titta pa grundforsknin-
gen inom omraden f6r emotion och kognition
(som ofta har en annan ingang). Jag tanker att
emotion och kognition behover inkorporeras
1 ett inldrningspsykologiskt ramverk for att det
ska vara anvandbart. Man kan ha olika satt
att beskriva dessa koverta beteenden men for
mig aterknyter jag alltid till en funktionalis-
tisk och kontextualistisk perspektiv. P4 senare
ar har ocksa manga internationellt erkinda
kognitionsforskare, exempelvis professor Jan
De Houwer, fatt upp 6gonen for vardet av att

anamma ett funktionellt perspektiv.

Fran din erfarenhet med alla dessa pro-
jekt vad skulle du vilja dela med dig till
dem som kanske inte dr sa insatta om vad
forskningen siger om internetbehandling?

-Jag tinker att vi har nu kunnat visa hur
internetbehandling kan behandla manga olika
sorters problematik som OCD eller IBS och att
vi som kliniker inte behoéver vara sa ridda for
att anvanda exponering i detta format. Vissa
kanske tanker att vid exponering behover ter-
apeut vara narvarande for att modellera och
att var nirvaro dr avgorande for ett gott utfall.
Men det visar sig att det ar relativt sikert att
anvanda exponering dven i internetbaserade
format och att det har funkat minst lika bra
som face to face f6r de grupper vi har tittat pa.



Hugo menade dock pa att forskning
om internetbehandling inom Sverige ir
ganska enhetliga i hur vi utformar vara
behandlingar dir variationen ér liten jim-
fort med hur internetbehandling kan se ut

internationellt.

-Vara svenska internetbehandlingar som jag
varit inblandade i har varit ganska enhetliga
1 sitt uppligg och format. Ofta dr det sjilvh-
jalpsbocker dir klienten laddar ner olika
bokkapitel fran nitet och sa jobbar hen med sina
hemuppgifter och har kontakt med en
behandlare i en asynkron meddelande-
funktion. P4 sa sitt liknar det mycket klassisk
face-to-face behandling: klienten arbetar med
uppgifter, skriver hur det gick, och behandlaren
svarar och ger feedback samt kan hjilpa dem
forstda hur man gor 6vningarna battre. Men
formatet 4r inte sa hiftigt om man jimfér med
andra studier fran andra linder, exempelvis
Australien, som bland annat jobbar mycket
med interaktiva moment och gameification.
En av styrkorna i internetbehandling dr att det
ofta finns en tydlig struktur sa klienter som
deltar far veta nir det ska sluta, hur manga
moduler man ska gora, tidsatgang. Det dr ocksa
darfor jag tror att internetbehandling fungerar
s bra for manga. Det kan vara motiverande
tor klienten att nu ska jag jobba dessa veckor,
gbra dessa hemuppgifter, sedan avsluta och
bli uppfoljd med telefonkontakt. S bara den
tydliga strukturen skapar férmodligen en hel
del av effekten.

Sa strukturerna ir ofta tydliga i inter-
netbehandling, och det sinker kraven
pa terapeutens férmdaga att kunna skapa
struktur. S4 en anledning till att det blir
svart att forska pa face to face behandlin-
gar dr att om man har rekryterat 10 KBT
terapeuter for att undersoka effekten av
KBT sd maste man ta i beaktning att varje
terapeut utfér KBT pa sitt unika satt?

-Det ar svarare att veta om terapeuterna ar
féljsamma till behandlingen. Vi kallar detta
for treatment integrity/fidelity i forskning
som handlar om terapeuten ar trogen till
behandlingen och g6r detta med god kvalitet.
I internetbehandling s har behandlarna en
mindre roll att spela. Det finns vissa studier
som visar att det finns terapeuteffekter aven i
internetbehandling men effekterna ar inte alls
lika starka som vi ser i face to face behandling
dar man har storre frihet i behandlingen. Detta
kan ju saklart vara en fordel da en duktig ter-
apeut kan skapa mer potenta effekter. Men
nackdelen ar att det blir mycket mer variation
och vi vet inte om det dr att terapeuten som ar
duktig pa att ge behandling eller om behandling
1sig ar det som ger effekten. I forskningssam-
manhang dr det viktigt att hélla sidana faktorer
konstanta och om det varierar f6r mycket sa
kan vi inte dra entydiga slutsatser gillande
behandlingens effektivitet.

Finns det nagon bok du har list som du
skulle foresla till andra att 1dsa?

-Det finns jattemanga bra bocker givetvis, en
bra bok jag har list under senaste dret ar ”A
Contextual Behavioral Guide to the Self” av
professor Louise McHugh, med flera som har
skrivit om sjalvet” utifran inlarningspsykolo-
giskt perspektiv. Hon tar upp temat om vilka
processer som ligger bakom att vi skapar vart
unika ”jag” och hur vi kan manipulera denna
upplevelse. Boken utgar fran RFT (Relationel
Frame Theory) och har lyckats med bedrif-
ten att bade fanga det tekniska och nordiga
med teorin men ocksa hur vi kan tillimpa lar-
domarna rent kliniskt. Boken adresserar ett
komplext och viktigt &mne och till del lyckas
den 6verbrygga teori och tillimpning pa ett bra
sitt. Sa denna bok tycker jag dr lasvird.
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Konstruktiv sjalvhivdelse med IKBT

Per Calbring delar med sig av
evidensbaserad material fran sin
nya studie

Mer én ett dussintal artiklar har publicerats
2023 1 Sverige kring internetbaserad KBT
eller IKBT som det sa kallas. Bland dessa s
ar Per Calbring medférfattare diar han och
hans kollegor kollar pa férmagan att i kom-
munikation std upp for ens rittigheter utan att
tor den del trapa pa nagon annans rittigheter.
Begreppet kallas konstruktiv sjalvhavdelse
och behandlingen bestod av tio kapitel med
uppgifter som deltagarna tog del av under
atta veckor.

Sjdlva materialet har Per Carlbring
gjort tillganglig f6r allminheten och den
gar att hitta pa hans blogg eller genom
https:/ /www.100respekt.se/. Konstruktiv
sjalvhiavdelse forklaras 1 materialet som en
férmaga och kommunikationsstil och till
detta lirs da beteenden som underlittar f6r
konstruktiv sjalvhivdelse. Beteendena som
lirs utide olika kapiteln L AR g
ar intressanta att ldsa |
och tar upp relevanta
forméagor att Ova pa.
Exempelvis tas det upp
hur man sdger nej och
delar av kapitlena har
videomoddelering som
stod for att visa hur
beteendet ska utforas.

Per Carlbring

Professor i klinisk psykologt

Publikationer Uppsatser Formular Kontakt Konferenser

Konkreta rad och riktlinjer for e-halsa i den digitala tidsaldern:
Nu publicerad i Nature Mental Health

2023-08-08 av Per Carlbring

hitps://www.carlbring.se/

Ibland har man fatt frigan om vilka
hemsidor man kan fa terapeutrelevant
eller vetenskaplig information. I och med
detta inslag sa vill vi belysa en hemsida
som ger just detta. Per Calbring delar
regelbundet material och tips pa hans
Materialet
sjalvhiavdelse gar exempelvis att hitta dar.

hemsida. om konstruktiv
Sa om du vill f6lja senaste forskning eller
ta del av tankevickande inlagg sa foreslas
denna hemsida.

uuuuuuuuu

Skriv till redaktor for att fa reda pa
vilka bocker som finns tillgdngliga
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Kanslostarka
relationer

Text av Ella Lepisto

Varfor sarar vi den vi dlskar? Det dr en kort
men 4andd frustrerande fraga som manga
av oss saknar ett tillfredsstillande svar till.
Alan E. Fruzzetti har d4gnat manga ar at att
torsoka knacka gatan. Som psykolog, profes-
sor, utvecklare av terapeutiska program och
som en framstdende forskare inom kinslore-
glering och par- och familjeterapi har han
samlat sina bista rad och tillvigagingssitt
1 The High-Conflict Couple: a Dialectical
Behavior Therapy Guide to Finding Peace,
Intimacy and Validation. Verket har sedan
sin utgivning 2007, varit ett populirt inslag
tor bade par som terapeuter i sin stravan mot
en mer harmonisk och karleksfull relation.
Psykologerna Cecilia Fyring och Sara Isling
har med omsorg omarbetat den efterlingtade
svenska versionen.

Konfliktfyllda par har férmodligen mest
nytta av denna sjalvhjalpsbok, men dven
yrkesverksamma kan finna boken som ett
hjidlpsamt arbetsmaterial. Kirnan bygger
pa dialektisk beteendeterapi (DBT); mycket
fokus tillignas férmagan att bekrifta, forsta
och beskriva starka kanslor, accepterandet av
bade sig sjilv och sin partner och inte minst
vikten av kommunikation. Alltsammans
skapar en grogrund for att vinda anklagel-
ser och ilska till inkdnnande och narhet.
Utformningen bjuder pa ett naturligt sitt in
paret till gemensam reflektion och samarbete
genom bade text, exempelsituationer och

Bokrecension

Utveckla forstaelse, narhet
KULTUR och ro i ert forhallande

NATUR=z

uppgifter, dven om boken likvil kan lasas
enskilt om man nu foredrar det. Férutom
psykoedukation om kénslor och pedago-
giska forklaringsmodeller, ar det generésa
antalet 6vningar ett tacksamt inslag i varje
kapitel. Det sianker troskeln for att faktiskt
lyckas med att skapa positiv forindring
genom att fOrs6ka anamma nya rutiner och
forhallningssitt inom relationen.

Fruzzetti efterliknar den kinslostarka
parrelationen i form av en dans; det ar
omvilvande och stundvis knepigt att veta
vilka steg man ska ta hirnist och i farten
forsoka att inte trampa sin partner pa tarna.
Téilamod och forstdelse foresprakas; en
person kan inte fixa ett forhallande, utan
det ar ett gemensamt ansvar. Ytterst kort
nuddas det vid intimare aspekter, mest
for att kasta ljus pa ett ytterligare filt for
relationer. Eftersom fysisk intimitet dr ett
mycket stort och viktigt omrade f6r manga,
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Bokrecension

kriver det dven sin beskérda del uppmarksam-
het. Det lampar sig bittre i en egen upplaga
kan jag tycka, som i sin tur kan bygga vidare
med denna bok som grund.

Ovningarna syftar till att sinka troskeln for
par att lira sig hur man bryter den nedat-
giende spiralen och hejdar eskaleringen till
ett gral. Stundvis uppfattar jag évningarna
nagot vaga och hastade. Det hade mojligtvis
varit hjalpsamt med nagot mer utarbetade
ovningar for att sikerstalla inlirning,

Sprakligt lages tonvikten pd att synliggora de
omsinta kinslor paren féormodligen kidnner
f6r varandra innerst inne, 4ven om det inte ar
vad som syns 1 stridens hetta. Detta ar med
andra ord inte en bok for ambivalenta och
brickliga par som befinner sig i en skiljevag
dir de inte ens vet om de vill stanna kvar 1
relationen mer, utan boken riktar sig till paren
vars Onskan dr att fOrsta varandra, bara att de
inte vet hur man gor. I 6verlag ar lisningen
som en littsam dans genom relationens farg-
starka nyanser. En relation kriver tva, liksom
pardansen. Hoppfullhet ar ett ord som dyker
upp i mitt huvud nir jag reflekterar 6ver inne-
hallet. Sd linge det finns en grundliggande
kirlek fOr varandra ar det moijligt att med
mycket arbete och tilamod komma ut pa
andra sidan tunneln - tillsammans.

Som aspirerande student i borjan av min
karridr, har jag redan en stark misstanke om
att Fruzzettis bok kommer ha en given plats i
bokhyllan; alltid nara till hands som en arbets-
guide f6r mig och som litteraturtips f6r mina
framtida patienter. Om idn ett viss fortydli-
gande 1 6vningarna hade varit 6nskat, gor sig
boken dndé val vird att lisas. Hopp ar vad
desperata par behéver, och det ar Fruzzetti
alldeles utmirkt pa att férmedla.
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KATARINA '
A. SORNGARD .

FORALDRAGUIDEN

AUTISM

& ADHD
LA A

SA VAGLEDER DU DITT
BARN FRAN UNG
TILL VUXEN

Forildraguiden vid
autism och ADHD

Text av Oliver Pawlik

Efter “ADHD-hjilpen” och
“Autismhandboken” dr Katarina A. Sérngard
tillbaka med en bok som denna ging riktar sig
specifikt till féraldrar vars barn har antingen en
eller bada av diagnoserna autism och ADHD.
Dessa forildrar moéter utmaningar som inte
andra forildrar behover bekymra sig over 1
samma utstrickning, Aven om man accept-
erat att ens barn ar annorlunda sa kan man
fortfarande sta handfallen infér vardagens
utmaningar. Hur ska man stotta sitt barn pa
bista sitt? Trots upprepade vilvilliga forsok
kan det anda resultera i dterkommande konf-
likter, for att inte tala om oron infor framtiden.
Kommer barnet kunna behilla ett jobb i fram-
tiden och leva sjalvstindigt? Vad hiander nar
toraldern inte kan vara ett stod lingre?

Baserat pa sin 30 drs langa yrkeserfarenhet



beskriver Sorngird sju familjer med olika

bakgrund, dir barn med dessa diagnoser har
svart att sjalva klara av vuxenlivets utmanin-
gar. Hennes exempel portritterar bland annat
barn vars svarigheter blivit tydliga forst efter
studenten da skoltidens rutiner upphort. Vi
far dven folja ett barn som i vuxenlivet sjalv
blivit féralder men som inte klarar av att halla
ordning i vardagen, och en 60-arig man vars
foralder pa dlderns host plagas av oro 6ver hur
sonen inom en snar framtid ska klara sig utan
sin far. De metoder och forslag som redovisas
exemplifieras 1 dessa familjer och hur det har
fungerat f6r dem.

Bokens forsta tva delar ger en psykoeduka-
tiv genomgang av diagnoserna samt olika
torildrastilar. S6rngard redovisar hur dessa kan
samspela med sina for- och nackdelar och vad
man kan behova anpassa 1 sitt forildraskap.
“Hjilpsamma strategier”, den tredje och sista
delen, ar bokens stomme och utg6r merparten
av bokens innehall. Dess rika material utgor
en bra kalla att plocka material ifran baserat
pa ldsarens unika behov. Denna del hade med
tordel kunnat delas in i kapitel for att tydligare
redovisa det varierade innehallet. Vidare kunde
det sprakliga hantverket stundom géra lasnin-
gen hackig eftersom forfattaren uttrycker sig
1 vardagligt talsprak, detta kan dock vara fraga
om personlig preferens.

Medan boken framst riktar sig till foraldrar
kommer den dven vara en bra verktygslada
tor studenter och yrkesverksamma eller for
Ovriga nirstiende till personer med dessa
diagnoser. S6rngard ger bra vigledning i hur
man som forilder kan hantera sin frustration,
hur man kan anpassa férvintningar och krav
men 4ven hur man tar hand om sig sjalv bland
vardagens ansvar och oro. Sérngard ger dven
nycklar till framgangsrik kommunikation och

samspelsfirdigheter mellan forialdrar och barn
som pa sikt kommer minska missforstainden
och mildra braken. Hon bollar med vilkinda
terapeutiska metoder som acceptans, oros-
hantering och vikten av dterhimtning och
blir saledes en nyttig lasning dven for KBT-
psykologer vars patienter kan befinna sig i
denna livssiutation.

Sorngirds grundliga redogorelse av sam-
hillsinsatser ar bland bokens storsta tillgangar.
Hon ger en uttdmmande lista 6ver vad man
kan ta del av, vare sig det giller en 6nskan om
att barnet i slutindan ska kunna behalla ett
heltidsjobb eller en forhoppning om att denne
ska kunna vara pa en verksamhet nagra timmar
per dag. Foraldrar till barn med NPF har ratt
att ta del av den hjalp och st6d som finns till-
gingligt fOr att ansvarsbordan ska minska till
en hanterlig nivd. Oron 6ver sitt barns framtid
och vilmédende kan dock kidnnas omdjlig att
slippa och det ar hiar Sérngard gor ett stralande
jobb med att bearbeta denna dngslan. Oavsett
hur svart ett barn skulle ha det pa egen hand
g6r man inte denne en tjdnst av att sjilv ga
under av utmattning. Nér foraldrar bidragit
med det stod de kan och tagit emot hjalp frin
samhillet kan de ocksa lita pa att det riacker.
Det finns grianser f6r hur lingt en forilder kan
stracka sina hjilpande armar och bortom det
finns dven ett eget liv och hilsa som behéver
ta plats. Det dr ett vilbehovligt hopp som
Sorngard lyckas tinda.

Sammantaget har S6rngard producerat en
bra handbok f6r var och en som kan behéva
vagledning i hur man som nirstiende kan hjilpa
till att hantera svarigheterna som kan uppsta
vid autism och ADHD. Hir erbjuds praktiska
rad och uppmuntran for att en forilder ska
vaga tro pa en bittre framtid for sig sjilv och
sina barn.
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Bokrecension

Terapeutens misstag

Text av George Larkefjord

Vad som sker bakom terapins dorrar kan pa
manga sitt ses som ett mysterium for klienter.
Men pa manga sitt ar terapi i mitt tycke ocksa
ett mysterium for oss terapeuter, for ofta skapar
vi en bild av terapi frin ett ytterst litet axplock
av erfarenheter, namligen vara egna. Det ar
vildigt sillan som man far se en inblick i hur
det faktiskt gar till i terapi” for ndgon annan
an en sjilv, sarskilt nar det inte gar som plane-
rat. Vi terapeuter vill nog likt manga andra visa
en bra sida av oss sjilva utit, en retuscherad
och Photo-shoppad bild, det Terapeutens
misstag” gOr dr att de slinger undan alla dessa
masker och visar bade pa att man kan vara
kompetent med de brister man har och att vi
kan ldra oss och strdva mot att bli bittre.

Boken kinns sirskilt relevant om man tar 1
beaktning samtidens kontext vilket terapeuter
arbetar inom. Det tas ibland upp att minnisk-
ovirdande yrken kan innebira sina egna unika
belastningar. Detta svira amne berors ocksa
pa ett mycket respektfullt satt, spraket genom-
syras av selfcompassion samtidigt som den inte
drar sig undan fran att belysa vad misstag kan
innebira. Innan jag liste denna bok sd har jag
nog inte varit sa medveten om hur mycket man
taktiskt f6rsoker undvika misstag, problemet
ar dock inte att vi forsoker undvika att géra
misstag men att vi inte vagar se dem misstag vi
g6r och dirmed varken reparerar allians med
klienten vi arbetar med eller tar tillvara erfar-
enheten av vad som blev fel.

Boken ar indelad i 6 kapitel dir varje kapi-
tel innehaller korta intervjuer som beror
kapitlens olika teman. Intervjuerna dr gjorda
med flera olika duktiga terapeuter dir de
delar med sig av sina misstag, hur de han-
terades och deras reflektioner i efterhand.
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Terapeutens
missta o

Verkliga hindelser varvas sen med fakta pa hur
liknande problem kan hanteras och tar upp
ocksa relevant regelverk samt forskning. Jag
tror att intervjuformatet dr en stor styrka da jag
upplevde att varje intervju gav mig nagot att
reflektera 6ver, kanske pa grund av misstagens
allmanmanskliga karaktir. Vid sin bokrelease
foreslog forfattaren Elin Wesslander att boken
ska lasas med ett introspektivt férhéllningssatt,
dir man uppmarksammar vad som vicks hos
en sjilv nir man ldser om misstag, detta tycker
jag dr ett bra tips. Jag tror att reflektera hur man
sjalv forhaller sig till misstag ar en gynnsam
insikt inom det terapeutiska arbetet och denna
bok lyckas ge goda méjligheter att vicka tankar
hos lisaren vilket en mer teoriorienterad bok
annars hade inte gjort.

Jag kan verkligen tinka mig att denna bok
kan vara givande f6r dem som nyligen pabor-
jar sin resa som terapeuter men bevisligen ar
detta ett tema som ocksa ar relevant for erfarna
behandlare dd intervjupersonerna sjilva ar
erfarna men Oppna for att det fanns mer att
kunna om detta omrade. Att méta sina misstag
liter som en av de kompetenserna som alltid
kommer finnas nirvarande och efter man last
boken sa tycker jag att det borde vara en av
grundkompetenserna i all form av terapi.



Annonser

Om CFTinstitutet

CFTinstitutet verkar for att sprida kompetens
och kunskap om Compassionfokuserad terapi
(CFT) och Compassion som férhdllningssdtt
genom forskning, utbildning och
handledning.

CFTinstitutet har bedrivit CFT-utbildningar
och workshops i Compassion sedan 2013 och
var bland de forsta i Sverige att utbilda i CFT.

CFTinstitutet anlitats bl.a. av Lunds
Universitet och Karolinska Institutet, for
handledning och undervisning i

Compassionfokuserad terapi.

Lds mer pd www.cftinstitutet.se

CFT

INSTITUTET

Om utbildningen
Utbildningen omfattar bade den populdra Compassion Mind
Training (fardighetstraningen) och de terapeutiska delarna av
Compassionfokuserad terapi. FOr dig som har grundléggande
utbildning i psykoterapi och vill lara dig Compassionfokuserad terapi
fran grunden. Inga tidigare férkunskaper i CFT kravs.

Kursen ger deltagarna mdjlighet att grundligt férkovra sig i en metod
som kommit att bli allitmer popular pga sitt integrativa fokus, vilket
gor den relevant aven for psykologer med psykodynamisk bakgrund
som har erfarenhet av att arbeta med KBT.

Kursen har ett tydligt terapeutiskt fokus. Upplevelsebaserad
inlarning (rollspel, videodemonstrationer, live demonstrationer)
genomsyrar hela utbildningen och kraver aktivt deltagande fran alla
deltagare.

Tva utbildningar léper parallelit; en som &r helt webbbaserad och en
dar kursmomenten ges pa plats i Malmg. Delar av utbildningen och
kurslitteraturen &r p& engelska.

6 utbildningsdagar i Malmo eller online uppdelade pa
tva block

5 webbforeldasningar med internationella forelasare
och erfarna CFT-utbvare

7 handledningstillféllen (varav 1
handledningsseminarie med Prof. Paul Gilbert)
Tillgang till en laroplattform med videomaterial,
inspelade terapidemonstrationer pa svenska, évningar,
formular m.m.
10% rabatt pa val
student

riga kursutbud under aret som

“Bésta utbildning jag gatt da den
jobbar integrerande med den egna
processen och terapiprocessen.”

‘Utbildningen har hallit hog kvalité.
Kursledarna har hjalpt till att
befasta CFT pa ett inspirerande
sétt, bade vid utbildningstillfallena
och vid handledningen."

Kursstart: 27 Oktober 2023
Sista anmilningsdag 1 Oktober 2023

Pris: 32 000kr exkl moms

Mer info och anmalan
www.cftinstitutet.se

Vill du annonsera i Beteendeterapeuten?
Helsida — 1500 kr exkl. moms

Halvsida — 1000 kr exkl. moms
Kvartssida — 500 kr exkl. moms
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