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Ledare

Nyorientering

Sa fick jag fortroendet for ett femte ar som
ordférande och vad blir da visionen for
styrelsen efter var uppstartande arbetshelg — jo
nyorientering! Det kan ju kdnnas lite underligt
nir ordférande nu snart gar in pa upploppet
for att sla rekord. Tidigare rekordhallare for
ordférandeposten dr Per-Olow Sjodén (1978-
1984) och Rolf Olofsson (1990-1996) med sju ar
vardera. Det dr val inte att bricka rekordet som
ar malet — eller? Lite taggad ir jag nog!

Men det ir lige for nyorientering av flera
anledningar. Att det har infunnit sig en stab-
ilitet 4r en anledning. Det ir littare att blicka
ut over horisonten nir inte hela skeppet ar i
gungning. For det var inte helt litt att kliva
pa baten 2019 nir det endast fanns en kvar i
besittningen fran tidigare ar. Det har visserligen
kommit och gatt nagra sen dess men inte en
sadan stor omstillning,

Pandemin bidrog ju ocksa till att det blev
gungigt och inleddes med att behéva stilla in
arskongressen 1 Linkoping med stor férlust bade
iinvesterad arbetsinsats och i ekonomi. Men den
gav ocksd nya erfarenheter och nya l6sningar.
Nu ar vi 1 ett annat lige, men vi behéver ta 1
beaktande de lirdomar som vi hatr av den. Vad
vill egentligen medlemmarna ha nu nir link ar
nagot som dr hir for att stanna? Kanske lite
av varje — lite pa plats och lite pa link. Helt
klart dr att det var alldeles ljuvligt att ses pa plats
i Stockholm nu i mars. Nista ar kommer det
bli alldeles ljuvligt att ses pa plats 1 Linképing!
Snacka om revansch! Linkoping — here we come!

De nya stadgarna ar pa plats och med dem
en mer 6ppen och inkluderande hallning till
medlemmar. Men vilka vill lingre

vara med i en férening och -
varfor? Hur behéller vi medlem- /@
mar och hur rekryterar vi nya? g

Hur stor bor foreningen vara och ir storlek ett syfte
1 sig? Nu nar foreningen har slippt kontrollfunk-
tionen behéver vi i linje med stadgarna fortydliga
foreningens fortsatta mal och syfte. Konkretisera
hur vi ska frimja forskning, utbildning och
behandling. Konkretisera hur vi ska samla och
sprida information om KBT och inlirningsteori.
En del av detta vilar pa stabila grunder sen tidigare,
men vi kan utveckla, utvidga, skala av, skapa nya
former, ligga till och ta bort.

Nyorientering tar tid och styrelsen goér detta
obetalt pa sin fritid, sa ha rimliga forvantningar pa
hur snabbt detta gar och hur omfattande det blir.
De staende uppgifterna att ha en arlig kongress,
att samverka med andra féreningar i varlden, att ha
en vetenskaplig tidskrift, att ha en medlemstidning,
en hemsida, ett medlemsregister, en behandlarlista,
ett medlemsforum samt all administration, doku-
mentation och ekonomi kring detta ar gott nog,
Men detta sagt sa ar det ocksa valdigt roligt, ytterst
meningsfullt och en ynnest att fa frottera sig med
engagerade och kloka manniskor. Parollen ”Save
the world with behaviour analysis™ klingar fort-
farande vil 1 mina 6ron. Med medlemmars hjilp
som brinner for detta i olika yrkesgrupper, 1 olika
stadier pa sin yrkesbana fran student till pensionatr,
1 olika sasmmanhang och 1 olika landsdelar sa kan vi
tillsammans gora skillnad.

Om du har idéer om
sammanhang dar BTF
skulle behéva upplysa om
sin existens sa kontakta
styrelsen! Nu nir vi breddar
faltet si finns det flera vi
skulle vilja komma g
i kontakt med och
engagera.
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Intervju av nya styrelsen

Tiden star aldrig still for BTF, styrelsen har planerat sin
kommande verksamhet. Alltid aktuellt &r hur vi som intresse-
forening ska fortsitta arbeta i virderad rikining av att sprida
beteendeterapi i Sverige. | och med att manga nya
ansikten kommit till styrelsen sa har redaktionen intervjuat
delar av styrelsen som ska verka for BTF’s basta.

Fragorna som stalldes till nya styrelsen var: Nar blev du medlem i BTF? Hur samtalade man om
KBT under den tiden och i din milj6? Vad hoppas du bidra med i ditt kommande engagemang

som styrelsemedlem?

ot

Y
Tude frepres@‘“a

n

Studerar till psykolog vid Uppsala universitet.
Astrid fick hora om BTF under sin praktik
pa KBTPsykologerna av sin handledare Linda
Juris och blev medlem 2022. Pa psykologpro-
grammet vid Uppsala universitet far studenter
valja mellan PDT och KBT. I klassen fanns det
en osikerhet i vilken inriktning man ska vilja
men det PDT tilltalade inte lika mycket som
KBT, vars tankesatt klickade helt”. Astrid vill
att fler studenter ska kinna till att BTF finns

aven innan de kommer ut pa praktik.
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Sekreterat®

Ar socionom men har sedan linge kint igen
sig 1 det beteendeterapeutiska tinket. I och
med sitt arbete har Christoffer hittat gemen-
skap med en grupp likasinnade som delar
B:tanket i Skdne, som enbart blivit storre med
tiden. Christoffer tycker det ar viktigt att evi-
dens genomsyrar kliniskt arbete och att det
ar ett satt att motverka tvivlet som vissa kan
ha gentemot beteendeterapi. Christoffer fick
fragan om att inga 1 styrelsen for ett ar sedan
och tyckt att det varit kul att fa traffa andra som
ar drivna och ser nyttan med beteendeterapi.
Hans ambitioner ar att hjilpa sprida B:tinket
soderut i varat avlanga land sa att fler kan ta
del av gliadjen av varan gemenskap.



Elin ar verksam psykolog och gick med i BTF
1 och med sin tid som student pa Uppsala uni-
versitet. Under den tiden sdg alla det i Uppsala
som en sjalvklarhet att man skulle vara medlem
1 BTF och det var ett roligt sammanhang. Elin
har ocksa varit verksam i Beteendeterapeutens

Ordfgrand®

Arbetar som psykolog och gick med 1995,
Johanna har suttit i BTF’s styrelse sedan 2019.
Vid sina studier pa Stockholms universitet
valde hon KBT som sin inriktning, Under
denna tid var manga studenter skeptiska for
KBT och hade férdomar att KBT-terapeuter

var kinslokalla och instrumentella, pa vissa
sitt kan vi se att detta synsatt kommer tillbaka.
Johanna vill att BTT ska virna om KBT pa ett
vialkomnande och inkluderande sitt utan att

tor den skull tappa sin grund.

redaktion och for ett ar sen blev hon rekryterad
till styrelsen. Elin ser fram emot att stadga upp
ramarna sa att medlemmar i foreningen ska

kunna ha roligt och sprida KBT.

Ar bade doktorand och psykolog. Martin gick med i BTF 2016
da han som student skulle vilja inriktning mellan KBT och PDT.
I borjan var Martin kanslist for BTF vilket vigde sig perfekt med
hans 6nskan att liara sig mer om KBT. Efter nagra vindningar inom
toreningen sa blev han medlemssekreterare for féreningen. Martins
ambitioner ar att ge tillbaka till BTT dd han upplever att medlemska-
pet varit sa hjalpsam fér honom i sitt arbete som psykologstudent
och psykolog.

oy,

Beteendeterapeuten 5




Ar psykolog, psykoterapeut och dokto-
rand pa Milardalens universitet sedan 2008.
Kristoffer blev medlem pa stark inradan av
Johan Holmberg och Liv Svirsky. Under denna
tid funderade Kiristoffer over inriktning och
valet var mellan PDT och KBT. Intresse finns
tor affektfokuserad terapi men boken ”About
behavior” 6ppnade Kiristoffers 6gon for
beteendeterapi och sedan dess ar B-tankesattet
nirmast hjirtat. Kristoffer hoppas propagera
tor evidens och fragor som beror verksamma

kliniker.
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Ar verksam psykolog, psykoterapeut och
handledare, Linda gick med i BTF under stu-
denttiden i Uppsala. Influenser fran studietiden
sa som Bengt, Timo och BTF kongresserna
som holls i Uppsala limnade ett djupt intryck.
Linda upplevde att det var kul att vara i en
gemenskap som bar med sig si mycket kun-
skap. Linda blev tillfragad av Therese Anderbro
om hon kunde tinka sig att vara med 1 styrelsen
varpa Linda tackade ja och nu ir inne pa sitt
fjarde ar inom styrelsen. Linda vill arbeta fOr att
BTF ska bli en sjilvklarhet f6r fler dd hon kan
se nyttan som BTF ger till bide medlemmar
och sambhiillet.

Kl



Ar socionom och studerar till psykoterapeut, hon har varit
medlem sedan 2010. I och med att Barbra studerade steg
1 KBT kom hon i kontakt med Bengt Wessling som var
lirare och handledare pa programmet. Bengt sig det som
en sjalvklarhet att man skulle vara medlem i BTF vilket fick
Barbra att ocksa bli medlem. Nar Barbra varit medlem sa
hade inte socionomer lika stor plats 1 BTF, Barbra hoppas
att lyfta socionomperspektivet.

Ar psykolog och studerade vid Géteborgs universitet. Eli
blev nyligen medlem i BTF efter att ordférande Johanna
hade introducerat féreningen till honom. Eli dr verksam
inom Psykologpartners och dar dr KBT-tinket utbrett och
ses som en sjalvklarthet. Eli har en flexibel malsittning dar
han ser fram emot att forkovra sig i BTT’s verksamhet och
aktiviteter for att kunna se vart han kan bistd med som mest.
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Arbetar som psykolog. Anna blev medlem 1 BTF i1 och
med att hon var verksam i ett studerandenitverk som
intresserade att f6rdjupa sig 1 psykologi. Nitverket arrang-
erade exempelvis forelasningar och under denna tid sag
man KBT som en sjalvklarhet att lira sig, det var ocksa
under denna tid som Anna fick upp intresset for beteende-
terapi. Annas mal dr att sprida beteendeterapi och intresset
for detta.

Ar psykolog och studerade vid Ostersund, i och med
sitt examen 2017 blev Erik och si medlem inom BTE
Psykologprogrammet vid Ostersund erbjuder enbart KBT
inriktning sa Eriks férdjupning 1 KBT kindes som en
sjalvklarhet och 1 forlingningen BTE. Detta ar forsta aret
som Erik arbetat inom styrelsen och han ser fram emot att
bidra till féreningen 1 stort och att stétta 1 processer som
behovs for att foreningen ska kunna fungera val. Vidare
vill han arbeta f6r att BTT ska kdnnas relevant f6r de som
arbetar kliniskt.

Studerar till psykolog och ar utbildad socionom. George
blev medlem i féreningen 2022. Vid Umea universitet
ar det inte en tydlig férdelning mellan olika psykolo-
giska inriktningar utan PDT varvas med neurokognition
och KBT. Dock har BTF varit en ovirdelig killa till att
torsta det beteendeterapeutiska tinket. Detta ar kommer
George vara adjungerad till styrelsen for att bista i att sprida
information om BTF , han har som ambitioner att BTF
ska fa en storre representation i flera yrkesgrupper
samt att sprida kunskapen och gemenskapen av varan
intresseférening,



Rapportering fran BTF’s
arskongress 1 Stockholm 2023

Aven ordforande tog gladeligen del av férelisningarna.

Efter tva ar av vintan far vi dntligen ses pa plats! Detta ar tog
arskongressen plats pa Quality Hotel Globe i Stockholm. Temat
i ar var dans, vilket kom i uttryck som bildlig och metaforisk
mening. Ta del av minglet ochden harllga stammngen som gen-

omsyra 2023 arskongress.

Det var fint vider i Stockholm, ett stenkast
ifran globen holls kongressen. Arskongressen
hade mycket att bjuda pa bade i form av
kunskapsstoff och social sammankomst.
Programmet var fullspickat till den grad att
torelasningar holls parallellt 1 tva olika rum och
det var ett svart val varje timma vilken av tva
spannande forelasningar man skulle nirvara
pa. I detta repotage far ni se ett axplock av
allt trevligt som skedde under arskongressen.
Hoppas vi ses nasta ar!

Bild: Kristoffer Pettersson

En av de anstillda pa hotellet hade med sig sin
pappegoja som sjong for besokarna 1 entrén.
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Mycket variation fanns det mellan de olika tillfdllena, sa oavsett vad man gillar att dta sa fanns det nagot for alla.
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Studentfunktionirerna som engagerade sig pa

arskongressen, stiendes framfor bécker som
studentlitteratur lottade ut.
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En 6verblick av BTT’s vetenskapliga
tidskrift presenterades av tidigare
huvudredaktor Per Carlbring och

nuvarande Alexander Rozental.

hd

Ordférande Johanna gor en oversikt 6ver forberedelserna

infér middagen.

Elin Lundberg berittar om sin verksamhet dir hon bland annat

erbjuder hundassisterad psykoterapi och handledning inom detta.
Aven hennes kollega Izzy, en flatcoated retriever, 4r med.

Izzy hjilper patienter bland annat genom att modellera
funktionella beteenden och fungerar som forstirkare

tor addaptiva beteenden.
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Bandet Nationella riktlinjer spelade fantastisk musik.
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Som en del i att f6rdjupa var kunskap om vad som

fungerar i terapi sa lyfter Davey upp hur frekvensen av
terapi paverkar utfallet.

Johan Lundin féreldser om tillimpning av internetbe-
handling f6r patienter med PTSD inom primarvarden
och psykiatrin inom region Stockholm.

o Davey Ereksen holl foreldsning som keynote speaket.

Davey Ereksen som ir verksam psykolog
och forskare 1 USA holl sin forelasning pa
svenska. Hans forelasning lyfte upp hur
kliniker, verksamhet och forskning 1 stort
kan ta del av varandra for att skapa en mer
gedigen grund f6r evidens. Davey exempel-
vis lyfte att nar klintker ska forsoka forutspa
vilka klienter som blir hjalpta av behandling
sa hade kliniker en felaktig bedémning i
66-100% av fallen. Men om kliniker foljer
sina patienter under behandlingen genom
exempelvis symptomgrafer sa 6kar sanno-
likhet till att patienten far symptomlindring,

Davey foresprakar att man traffar sin
patient minst veckovis jamfort med att ses
mer sallan. Om terapeuten traffar manga
klienter pa kort tid fick terapin mindre effekt.
Men man sig ocksa att klienter kunde svara
olika pa terapi, det fanns en grupp klienter
som forst mar simre innan de borjar ma
bittre, de som fick tidigt positiva f6rand-
ringar och de som forbittrades lingsamt
genom hela terapikontakten. Resultaten
fran forskningen ar preliminira men Davey
6ppnade upp for detta spinnande dmne av
faktorer som paverkar terapiutfallet.
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Jonas Ramner6 skingra ovishet kring vad exponering
innebar.

Jonas Ramner6 tog upp sprikets viktiga
plats i exponering. Det som sker vid exponer-

ing ar att klienten lir sig diskriminera mellan
stimuli som signalerar lugn och fara. Spraket

vi anvinder 1 terapin siledes underlittar for
denna diskrimineringsinlarning,

Johanna Engelbrektsson om hur internetbehandling
kan integreras i féraldratrining inom primérvarden.

14 teendeterapeuten

Forelasning om kulturella aspekter i terapi/utbildning.
Fran vinser Asa Spinnargard, Shervin Shahnavaz,
Anahita Geranmayeh och Ida Milarstig.

Johan Pahnke, om forskning och kliniska erfarenheter
att hjilpa klienter med adha/autism.

Foreldasningsbibliotek
For er som inte var pa plats, eller for
er som var det sa finns féreldsning-
smaterial fran arskongressen pa BTF’s
hemsida. Exempelvis kan du se Lars
Klintvall’s féreldsning om
symptomnitverk!



Vinnare av BTF’s priser

| samband med arskongressens avslutande
middag fick BTF hylla de medlemmar som med
sitt driv och engagemang har slatt ett slag for
KBT och spridit kunskap om beteendeterapi.
Héar presenteras vinnarna inom de olika kate-
gorierna och motivation till deltagarnas vinst.
Vissa pristagare har ocksa lamnat ett skriftligt
tacktal och dessa inkluderas i repotaget.

Arets informationsspridare
Bjorn Skoruppa

Bjorn Skoruppa har under flera dr verkat inom psykiatrin 1 Goteborg for att alla patienter,
oavsett belastning ska erbjudas evidensbaserad vard. Savil internt som offentligt har Bjorn tagit
stillning, och gjort personliga uppoffringar. Han har konfronterat kolleger och ledning och kravt
svar till varfér KBT inte erbjuds alla patienter. Av denna anledning tilldelas Bjorn priset som
arets informationsspridare 1 KBT.

Bjorn’s tacktal

Som en foljd av att jag under mdnga drs tid har arbetat i motvind och periodvis Rint mig mycket ensam
i Rampen for evidensbaserad psyRoterapi inom Gdteborgs psyRiatri, var min forsta reaktion att bli mycket
rord. Kdnslan av ensamhet har dessutom forstirkts av vad jag har uppfattat som bristande stod och svek,
frdn fackliga foretridare for Psykologforbundet och vid ett tillfille dven av personer som jag tidigare har
betraktat som vinner i denna Ramp. I ljuset av dessa erfarenheter betyder det oerhirt mycket for mig att
omgivningen uppmdrksammar vad engemanget har Rostat for mig och sitter virde pd det.

Under normala omstdindigheter tror jag att priset hade gett mig Rraft att fortsitta arbeta pd i samma
rikening, Ranske dven med forhoppningen att mina debattartiklar och BTFs pris skulle Runna ge mig en
synlighet som 6kar mdjligheten att fd Rontakt med likasinnade inom Vistra Gotalandsregionen. Nu har
dessa planer bryskt Rastats 6ver dnda av den cancerdiagnos jag fick i december, och som ger mig en forvintad
livslingd fram till slutet av sommaren. Sd istdllet for ytterligare fyra dr av Rombinerad glidjefylld Rlinisk,
verRsamhet och fortsatt idogt arbete for evidens, har jag nédgats ligga psyRologRarridren bakom mig. Pd
sdtt och vis dr tidpunKten dndd inte helt illa vald dndd, med tanke pd att min debattartiRel i Goteborgs-
Posten 2022-12-03 och BT pris Ran betraktas som ett slags slutpunkter pd min strivan att
uppmdrksamma missforhallanden inom Goteborgs psyRiatri.
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Sten Ronnbergs pris for livsgirning for BTF eller KBT ‘

Cecilia Svanborg

Cecilia har genom sitt yrkesliv verkat for att fler personer ska fa tillgang till evidensbaserad
psykologisk behandling, dvs KBT. Men nir man talar om att skala upp insatser och erbjuda KBT
1 storre kvantitet, da blir det ocksa viktigt att sakerstalla kvaliteten pd insatserna.

Cecilia har bidragit genom forskning, kliniskt arbete, chefskap, handledning och utbildning, Inom
forskningen har hon bidragit bl a med forskning om internetbaserade interventioner men ocksa
inom psykometrisk utprovning av instrument som anvinds for att kvalitetssikra behandling,
Hon har under en lingre period varit chef for Internetpsykiatrin i Stockholm och dar bidragit
till att fler fatt IKBT inom reguljir vard. Hon har fran grunden skapat och engagerat forskare,
kliniker och representater frin landets regioner i Svenska Internetbehandlingsregistret, SibeR,
ett kvalitetsregister med syftet att stotta och kvalitetssakra inférandet av internetbaserad psykol-
ogisk behandling. I registret finns nu snart 18 000 IKBT-behandlingar registrerade och man kan
jamfora behandlingsresultat for olika program och olika regioner/verksamheter.

Cecilia har talat om att trappa ned infér pensionen, men hon ar i allra hogsta grad aktiv idag
och arbetar engagerat med:

- Fortsatt utveckling och 6kat anvindande av SibeR.

- Deltagande i arbetet med kunskapsstyrning dar hon samarbetar med NAG f6r depression och
angest. Ett starkt bidrag fran Cecilia hir ar arbetet for att man 1 vardforloppet f6r depression
tydligt ska ta med fokuset pa att vardgivarna ska falja upp resultaten av sina insatser, saval for
den enskilda patienten som pa gruppniva.

- Utveckling och utprovning av IKBT f6r ADHD.

- Vetenskaplig radgivning till Region Uppsala som ska infora stegvis vard for psykisk ohilsa.

- Medverkande i forskningsprojekt om IKBT i reguljir vard.

Cecilia dr och har varit otroligt produktiv och hennes bidrag till KBT- Sverige och
IKBT-utveckling pa internationell niva har varit stort. Nu fortjanar
hon att sta i rampljuset for allt slit hon lagt ned!

Bild: Kristoffer Pettersson

Bubbel bjéds kort innan middagen dir prisen delades ut. Aven redaktéren blev med pa bild.
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Pedagogiska insatser i vid bemirkelse

Erik Andersson

Erik Andersson lyckas med bedriften att gora evidensbaserad
praktik begriplig och lockande. Med sitt okonventionella sitt och
stora engagemang lockar han oss att vilja skapa lokal evidens 1 vara
verksamheter och utvirdera dar vi star, exempelvis i f6ljande roller:

- Studierektor pa Psykologprogrammet pa KI

- Ordforande 1 nationella foreningen for kliniska psykologer

- Utbildare pa introduktionskursen, ett obligatoriskt moment pa
Specialistutbildningen f6r psykologer

Var forening har aven fatt glidjen att ta del av Eriks klokskaper i
BTF-salong under éret.

Erik’s tacktal

Jag dr otroligt rord dver att ha fatt det hir priset. Jag vill gdrna se detta pris som en utmdrRelse
till alla mina kRollegor vid avdelningen for psyRologi vid Karolinska Institutet. Det dr dessa Rollegor
som peppar mig och varandra att standigt vdga testa nya pedagogiska modeller och beteenden. Jag
tror att denna Rontext fdr bdde mig, mina Rollegor och alla vdra psykologstudenter att vdga vixa

och bli djirva Rliniska psykologer. Bra pedagogik dr resultatet av en fungerande Rontext.

Bild: Andreas Andersson

Kliniska insatser i vid bemairkelse

Marianne Lundahl

Marianne har linge varit handledare f6r bide DBT-team och KBT:are i Sverige. Hon har med
sitt engagerade sitt och 6dmjuka hallning hjalpt sirskilt konsultationsteam i vatt och torrt. Man
tar stod i det mesta och hon f6r med mjuk hand teamet mot den riktning teamet just da behover.
Oavsett om det ar dialektala sammanbrott eller patienter med stora behov som ar den utmaning
man star for just da.

Marianne har under méanga ar engagerat sig i handledarfragan inom féreningen och statt ar efter
ar 1 handledarridet/natverket.

Trots sina privata uppdrag sa har Marianne linge arbetat inom den offentliga virden med en

av de mest sarbara och komplexa patientgrupperna (ungdomar med emotionell ’

instabilitet och sjilvskada). Detta om nagot bor premieras!
Beteendeterapeuten




Examensuppsats om beteendeterapi eller KBT
i vid bemirkelse
Hiakan Lagerberg

Hikan Lagerberg uppvisade ett stort matt av mod 1 sitt examen-
sarbete pa Psykologprogrammet pa SU. Han iscensatte en kurs i
deliberate practice for verksamma KBT:are. Deltagarna pa kursen
hade alla lika lang eller lingre erfarenhet av kliniskt arbete d4n Hakan.
Majoriteten hade betydligt lingre erfarenhet. I detta axlade han
rollen som facilitator och handledare pa ett stralande sitt. Han
visade att metod kan 6verbrygga erfarenhet och att stringent upplagd
utbildning med fokus pa egen trining kan ge mer och annat an den
som dr uppbyggd pa anekdoter och egna favoritgrepp.

Vi utbildar oss 1 stor utstrickning men vilken typ av utbildning ger effekt och pd vad? Dessa
tragor kvarstir men Hakans examensuppsats ar ett steg 1 att veta mer.

Lagerberg, H. (2022). Effekten av deliberate practice fOr terapeuter avseende patientskattad
arbetsallians hos vuxna. En randomiserad kontrollerad effektstudie. Psykologexamensuppsats.
Psykologiska institutionen, Stockholms universitet.

Haékan’s tacktal

Det kdnns hirligt att det hdr arbetet har fdtt sd mycket positiv uppmdrksamhet. Deliberate Practice dr
superhett just nu, och det dr viktigt att vi som terapeuter forsoRer utveckla vdra fardigheter, men vi behover
ocksd utvdrdera om det utvecklingsarbetet ger effekt.

En bild av lokalerna och scenen dar prisdeltagare fick ta plats under pompa och stat.
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Workshop med Elisabeth Kaiset

BTF fick besdk fran Elisabeth
Kaiser, doktor i klinisk psykologi
med fokus pa traumabehan-
dling i krisdrabbade omraden.
Workshopen var en introduktion till
NET - Narrative Exposure Therapy.
Allvarliga teman blandades med
hopp, och ibland &ven humor,
dér Elisabeth visade att man inte
behover vara radd for varken det
laskiga eller roligai livet.

Dans och olika sorter av minnen

Ett genomgiende tema pa arskongressen
var dans och det var dven i denna anda
arskongressen Oppnades. Darmed var det
kanske inte sd konstigt att dven Elisabeth
borjade med att fraga publiken om de delt-
agit 1 en dansklass som ung. Elisabeth bad en
person i publiken att komma ner pa scen och
tillsammans utforskade de vilka sensationer och
kognitioner som var kopplade till minnet av att
vara pa dansklass. Efter att vissa teman radats
upp anvande Elisabeth dessa for att belysa hur
minnen skapas 1 vanliga fall och hur dessa skil-
jer sig fran traumaminnen. Det togs upp att
episodiska minnen ofta kan ha mycket sensorik
kopplat till sig, vilket vi kan minnas eller ater-
uppleva genom att ga tillbaka i vira minnen.
Dettaleder i sin tur till antingen sympatiskt eller
parasympatiskt paslag. Nar man paminns om ett
traumatiskt minne aktiveras dven det autonoma
nervsystemet, och klienten kan under terapin
genomga de olika faserna av fight/flight reak-
tionen. Elisabeth beskrev att individer skapar
ett sa kallat trauma network och att det bestar
av olika delar: sensorisk, kognitiv, emotionell

Elisabeth Kaisers haller forelisning,

och fysiologisk, och att det vid trauma blir en
valdigt ndra anknytning mellan flera delar som
aktiverar varandra. Det blir médnga sa kallade
“hot elements” utan ordning, till skillnad
fran ett vanligt minne dir man kan se en
ordningsam efterfoljd. Ett exempel pa ett
ordningsamt minne skulle kunna vara att
klienten sdg ansikte av kiraste varpa hjir-
trytmen Okar, individen kidnner glidje,
paminns om att de inte setts pd ett tag och
forbereder kroppens muskler for att ge en
kram. Den stora mingd stresshormoner som
kroppen slipper ut vid ett trauma slar ocksa ut
hjarnstrukturen hippocampus vilket gor att vi
tappar sprakférmagan och férmagan att ordna
minnen. Elisabeth beskrev att trauman saledes
blir och upplevs som ett ’speechless terror”
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Elisabeth’s foreldsning gick grundligt igenom hur stress

paverkar delar av kroppen.

o =\

Det var stor publik bade pa workshop och férelisning,

NET is boring, it’s so it’s vetry
structured, but it’s also about stoties and

that’s what’s exciting}

NET’s historia och tillimpning

Elisabeth beskrev att hon ser sig sjilv som
“orandmother” till teorin vilken utvecklades
1 Tyskland. Elisabeth hade tidigare arbetat en
del i utlandet och nira dem som varit utsatt
tor trauma. En del av projekten Elisabeth
medverkade 1 handlande om att ge NET
utbildningar till lokalbefolkning i krisdrab-
bade omraden, da lokalbefolkningen ofta
var lekmin 1 terapi. Dessa lekmin arbetade
med NET lokalt, men vidareutbildade dven
andra att kunna utéva NET. Det de fick se i
projektet var att de nya behandlarna var mer
effektiva in de som originellt tillhérde pro-
jektet, och att effekten vaxte med varje ny
generation av behandlare. Elisabeth berit-
tade att de inte riktigt visste varfOr sa var
tallet, men att hon tror att spraket kan vara
en stor faktor. For varje ny generation av
behandlare blir spriket i terapin mer
anpassad till befolkningens kontext och

erfarenheter.
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Strukturen i NET

NET behandling innefattar oftast 5-15
sessioner dar varje session ar till férdel laingre an
sedvanlig behandling. Elisabeth foresprakar
90-120 minuter med forslaget att man bor
ses minst tva ganger i veckan. Forkunskaper
klienten behover for att kunna behandlas med
NET beskriver hon som en grundliggande
medkinsla f6r andra, att kunna skriva och
formaga attlisa. Det finns dven en del anpassnin-
gar av miljon man kan géra om man ska arbeta
med trauma. NET programmet ar tydligt med
att man inte bor avvika fran strukturen som
finns, vilket Elisabeth vet att vissa finner trakigt.
Uttryckt i hennes egna ord: ”Net is extremely
boring, it’s German so it’s very structured, but
it’s also about peoples stories and that’s what’s
exciting”. En till tvd sessioner ar till for
kartliggning utifran frageformulir, utan att
man djupdyker i kdnsloaspekter kopplat till
trauman. Steg tva ar en session dir man skapar
en livslinje fran fodseln tills nu, och avslu-
tar med en positiv framatblick: Erfarenheter



radas upp, goda som daliga, pa ett rep med
sin tillh6érande symbol - en sten for trau-
man/fotluster och en blomma f6r positiva
minnen. Steg tre ar att i kronologisk ordning
g4 igenom stenarna och blommorna pa livslin-
jen. Elisabeth menar att det finns en nytta i
att dven ga igenom icke-traumatiska hindel-
ser, da tidigare trauman kan paverka senare
erfarenheter och att man dirmed kan fa battre
resultat av att inte enbart hantera trauman, utan
ocksa se den paverkan detta kan indirekt ha
haft pa andra erfarenheter. Nir en hindelse ska
behandlas under en session borjar terapeuten
med att friga om hur livet sig ut i allmanhet
under denna tid, for att sedan narma sig kro-
nologiskt med exempelvis hur arstiden var och
hur dagen sag ut, tills det att klienten kommit
fram till 1-2 timmar innan den traumatiska
hindelsen. Man bearbetar siledes kontexten
som traumat skedde 1 vilket underlittar dter-
kallning av fler minnen, samt utgér en grund
tor klienten att lattare kunna vicka kanslor
och koppla dessa till kognition. Vid bearbet-
ning av traumat undersOker terapeuten steg
tor steg hindelsen utifran ett cirkuldrt schema,
vilket hjalper klienten att kombinera olika ele-

ment av minnet. Man fortsitter med fragor
och reflektioner till dess att de fysiologiska
reaktionerna har minskat, varpa klienten ofta
kommit till en del i berittelsen dir personen
upplever trygghet och att det virsta ar 6ver. En
traga som gavs till Elisabeth var om terapin kan
bli f6r aversiv ifall det kronologiska forfaran-
det innebir att man maste gi igenom flertal
negativa minnen innan man kan komma till
nagot positivt minne. Elisabeth svarade ”We
didn’t shape [the client’s] life, and the client sur-
vived, so we take it as it has come”. Viktigt att

Sympatisk & parasympatisk paslag
Ett av hjarnans system heter autonoma
nervsystemet (ANS), vilket bestar av tva

forgreningar, det sympatiska (fight/flight)
systemet som forbereder kroppen till
kortsiktiga prestationer och
parasympatiska (rest/digest) som
tokuserar pa aterhamtning,

Kroppens reaktioner pa betingad eller
obetingad stimulus kan vara genom ANS
och ar baserat pa personens inlarningshis-

toria. En 6verdriven
aktivering eller langvarig aktivering av
dessa kan orsaka problem for klienten
exempelvis genom f6rhéjda nivaer av
stresshormoner i kroppen. En kraftig
aktivering av ANS kan ocksa ske genom
stimulus som paminner om
trauman och o6ka

poingtera var dock att terapin inte bor avslutas
med hog fysiologiska reaktioner dd detta kan
leda till en kénsla av ridsla och 1 forlangningen

att klienten inte aterkommer till terapin.

Avslutande reflektioner

Elisabeth vivde in fallexempel for att belysa
delar av sin foreldsning, exempelvis personer
som blivit kidnappade och blivit barnsoldater,
eller behovt fly fran krig, vilket belyste flera olika
svarigheter patienter kan ga igenom. Elisabeth
ville dock poingtera att trauma inte enbart finns
1 krigsdrabbade linder, utan att det dven rap-

porteras flertal fall i Europa och virlden Gver.
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Dissociation

Enligt diagnosmanualen DSM-V sa kan man vid postraumatisk stress (PTSD) dven ha dis-
sociativa symptom. De dissociativa symptomen kan te sig 1 tva olika former; det ena ger sig
1 uttryck av att kinna sig avskild fran sin egen kropp, vilket kallas f6r depersonalisation, och
den andra ir att omgivningen upplevs som overklig, vilket kallas f6r derealisation.

Elisabeth aterkom ofta till temat dissociation och olika sitt att forebygga dessa da disso-
ciation blir ett hinder for klienten att forbattras av terapin. Dissocisation kan férebyggas
genom att skapa en milj6 som ir sa olik platsen dir traumat uppstod, exempelvis kan vissa
dofter som jord, bensin, lukter kopplat till kroppsfunktioner ha en koppling till trauma. Ett
exempel Elisabeth tog upp var att luktsalt ofta framstills med ammoniak, vilket paminner
om urin. Sadana dofter har enligt henne stérre sannolikhet att trigga en dissociation, och
darfor foreslogs istillet anvindning av florala/fruktiga dofter. Elisabeth beskrev att hon
ofta at och drack vatten under sessionen med klienten, da exempelvis vitskebrist och lagt
blodsocker 6kar sannolikheten f6r dissociassion. Elisabeth menade att man ocksa kan dn-
dra kroppsstillning for att hjilpa klienten, exempelvis kunde hon erbjuda klienten att ligga
ner pa en soffa eller en mjuk matta om klienten hade mycket litt for att dissociera. For att
klienten inte skulle uppleva sig vara i ett utsatt lige sa la sig Elisabeth ocksa ner bredvid
klienten, och si dven tolken om det fanns en sadan inblandad.

Trauma har ocksda en kumulativ effekt dir
symptomen av PTSD okar med antal trauman
tills det nar ett tak, men att andra symptom
kan fortsitta 6ka, exempelvis symptom pa
depression. Ju fler trauman en individ varit
med om, desto mindre sannolikhet finns till
spontan tillfrisknande. Det kan ta ett tag innan
PTSD-symptomen visar sig, Elisabeth nimnde
exempel dir symptomen enbart kom nir
personen val hade kommit till en trygg
plats tre manader efter de traumatiska
hindelserna. Trauma kan dven paverka
kommande generationer genom epigener
exempelvis nir en forilder som bir pa ett
barn utsitts for vald. Men bland denna betun-
gande information fanns dven hopp, det finns
mojlighet for patienter att ma bittre, aven
om de varit med om vildigt tunga livsoden.
Bland de svira fallen berattade Elisabeth om
flera som tillfrisknat, sdg hoppet till ett fort-

satt liv, att det finns arbete bade nationellt Ett exempel pa en livslinje. Med extra
och internationellt f6r att minska manskligt rep pa slutet for att symbolisera livet
lidande i varlden. som finns kvar att leva.
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Intervju med B
Skoruppa

BTF har glidjen att ta del av arets
informationsspridare Bjorn skoruppa’s
tankar. Folj med i intervjun dér det
reflekteras over evidensens och KBT i
Goteborgs psykiatri. Intervju och

text av Fredrik Sterner.

Pa senare tid har mycket sagts om psyki-
atrin 1 Goteborg, Flertalet av landets stOrsta
dagstidningar  stiller
huruvida Goéteborg dr ett niste® for
alderdomlig psykoanalys, men dven att en stor
del av organisationen inom Psykiatri Affektiva
pa Sahlgrenska sjukhuset - ofta utpekat som
det stora problembarnet - dr psykoanalytiskt
orienterad. Aven psykologprogrammet i
Goteborg pekas ut’ som en psykoanalytiskt
orienterad utbildning, dar flertalet av Freuds
centrala verk® fortfarande ingér i liroplanen.

fragan' om

Fragan bor stillas om utvecklingen inom
Goteborgs psykiatri under manga ar gatt
stick 1 stiv med resten av landet, dir olika
evidensbaserade psykoterapimetoder vunnit
mark. En hogljudd och envis motstandare till
den psykoanalytiska dominansen i Géteborg
har i flera ar varit Bjorn Skoruppa, leg. psykolog
och fram tills nyligen verksam pa Psykiatri
Affektiva i G6teborg. Bjorn har under de sen-
aste aren skrivit flitigt™"
Goteborgspsykiatrin men aven om vardet av

om situationen inom

evidensbaserade metoder generellt.

jorn

Opverst, Bjorn Skoruppa

Vi kan vil boérja med
lite om dig sjilv. Hur kom det sig att du
blev psykolog?

Jag borjade utbildade mig ganska sent, 39
ar gammal borjade jag pa psykologprogram-
met i Goteborg. Innan dess hade jag en lite
brokig bana. Jobbade mycket inom varden
som sjukvardsbitride, fraimst dldrevard. Manga
ambiti6sa kulturarbetare gor just sa.Vanli-
gen jobbar man pa en period och darefter
dgnade man sig at projekt, i mitt fall har jag
jobbat mycket med teater pa amatorniva. Jag
har bade skadespelat och regisserat. Jag kom
aldrig till nivan att jag lyckades f6rsérja mig

{ Ménga patienter nskar f KBT men fir det inte.
Enligt mig dr detta en katastrof och en tragedi f6¢

patienterna att de inte fir den vird som

visar faktiskt fungeras!

forskning’:,
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Intervju med Bj6rn Skoruppa

pa det och till slut bérjade jag fundera pa att
vidareutbilda mig. Forst borjade jag studera
tysik, vilket alltid varit ett intresse, men jag
kinde inte att det var min grej. Jag var runt 35
da. Bestimde mig for att ta ett uppehall fran
studierna och skrev 2.0 pa hégskoleprovet. Da
sag jag att psykologlinjen verkade intressant
och sokte mig dit. Mitt naturvetenskapliga
intresse spelade stor roll frin forsta borjan
1 utbildningen da jag upptickte att kognitiv
beteendeterapi hade battre forskningsresul-
tat och jag riktade tidigt in mig pa KBT, och
har varit mycket padrivande for att detta ska
erbjudas pa psykologprogrammet i Géteborg,

Vad jag forstar pagdr det fortfarande
debatt pa psykologprogrammet i Goteborg
om KBTs vara eller icke vara?

Ja. Min tidigare handledare Jan Erik Jénsson
ska nu pensionera sig, och han var den forste
som undervisade 1 KBT pa psykologpro-
grammet i Goteborg, Han boérjade dir runt
2003 tror jag. Fran borjan var KBT intresset
mycket starkt men det har nu skett en tillbak-
agang och den psykodynamiska inriktningen
ir nu mest populdr och KBT har blivit mer
marginaliserad. Utbildningen dr idag eklektiskt
orienterad.

Foreligger det en generell skepsis mot evidens?

Sjalv har jag alltid foresprakat evidens och
inte specifikt KBT, dven om det idag blir
mycket fokus pd KBT givet hur evidensliget
ser ut. Men ndr jag studerade pa psykolog-
programmet mellan 1998-2003 fanns det en
extrem skepsis mot detta. Nir jag sen kom ut1
arbetslivet har jag ocksa sett samma problem
inom Goéteborgs psykiatri, som jag borjade
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arbeta inom 2008, efter att ha jobbat bland
annat 1 Borias. I Go6teborg har jag arbetat i
heldygnsvarden, bipolirmottagning och
nu senast 6 ar pa affektiva mottagningen
i Gamlestaden. Overlag finns det en stark
skepsis mot mitbarhet, att utvirdera vad man
gor och evidens generellt. Jag har frimst mott
skepsis bland psykologer men det sprider sig
aven till andra yrkesgrupper.

Om man inte arbetar enligt evidenskrav,
hur gér man da?

Man pratar inte i termer av evidens. Det ar en
icke-diskussion pa nagot sitt. Varje psykolog
ar kung i sitt eget kungarike och det finns
ingen insyn i vad en enskild kliniker gor i
terapirummet. Man delar sillan med sig 1
teamet om vad man gor. Fran ledningshall
finns det en lipparnas bekinnelse att det 4r evi-
denskrav som giller och att det finns regionala
medicinska riktlinjer som kriver det. Men 1
verkligheten sa gor folk som de vill och det
ar allmant kint att det dr psykodynamisk
inriktning som giller inom verksamheten.
De psykologer som arbetar med behandling i
verksamheten har som regel ocksd
psykoanalytiskt eller psykodynamiskt inriktade
handledare.

Finns det nagon insyn i vad en enskild
kliniker ger for behandling till en patient?

Inte alls. Jag har tagit initiativ till
forskningsprojekt som hade till syfte att
utvirdera behandlingsutfall men jag blev
stoppad. Jag fick med mig en entusiastisk
disputerad psykolog som arbetar pa avdelning
369, men nar det nadde verksamhetsledningen
blev det totalt stopp. Mojligen kunde jag fa
utvirdera mina egna patienter.



Du malar upp en bild av Go6teborgs-

psykiatrin som kraftigt dominerat
av kliniker med psykoanalytisk eller
psykodynamisk bakgrund och att man
behover halla sig vil med dem f6r att kunna
fa jobb?

Utan tvekan ér svaret ja. Den ena sidan
av detta ar att jag markte tidigt nar jag bor-
jade jobba som psykolog att det fanns
ett stort nitverk av personer i Goteborg

som alla dr intresserade av psykoanalys.

Goteborgspsykiatrin dras alltsa ocksa mellan
aldre, mer traditionell psykoanalys och modern
psykodynamisk terapi. Detta har lett till att
ingen meriterad KBT psykolog séker jobb dir
eftersom alla vet hur liget ar. Den andra sidan
av detta, vilket dr annu virre, ar att patienterna
inte far den evidensbaserade vard de f6rtjanar.
Minga patienter 6nskar fa KBT men far det
inte. Enligt mig dr detta en katastrof och en
tragedi f6r patienterna att de inte far den vard
som forskningen visar faktiskt fungerar!

Detta #r viktigt att komma ihdg om man som KBT-
psykolog vill jobba i G8teborgspsykiatrin, Kan du
finna dig i att jobba enskilt och skta dig, gdra din
grej utan hopp om avancemang eller st8rre utmanin-
gar sd kan det gd, men jag #r tveksam il att yngre
férmdégor skulle vara intresserade av det. 99

Som miénga vet ar Per Magnus Johansson’,
grundare och ordférande i Freudianska
téreningen och redaktor for tidskriften Arche,
en central figur i dessa sammanhang. Manga
chefer inom Gé6teborgspsykiatrin rekryterades
fran denna krets. Mathias Alvidius och Mats
Leffler ar bra exempel. Per Magnus Johansson
har ocksa handlett manga kliniker som ir
verksamma inom psykiatrin. Nepotismen som
térekommer inom denna krets dr tydlig och
jag har mirkt genom dren att personer med
kontakter i dessa kretsar och intresse for
psykoanalys befordras och tillsitts pa
tjanster som inte ges till psykologer
med KBT-kompetens. Detta har ocksa
drabbat psykologer jag jobbat med som har en
psykodynamisk inriktning. Skiljelinjen inom

Hur ser patienternas vigar ut inom psy-
kiatrin? Om jag nu har mycket svira tving
och jag da skulle vara betjant av en KBT
behandling, var tar jag vigen da?

Det finns en specialistmottagning i Lerum
som bedriver KBT-behandling mot OCD, men
ifall det ar mycket svara patienter med uttalad
suicidalitet tar dom inte emot och patienten
hamnar istallet hos oss i Gamlestaden. Och
dir finns bara jag med min halvtidstjanst
som kan ge KBT-behandling f6r tving. Dom
enkla fallen hamnar i priméarvarden, men for
svara patienter dr situationen mycket svarare
eftersom det 1 stort sett ar ingen forutom jag
pa min mottagning i Gamlestaden som arbe-
tar evidensbaserat. Detta ar viktigt att komma
thag om man som KBT-psykolog vill jobba i
Goteborgspsykiatrin. Kan du finna dig 1 att
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Intervju med Bjorn Skoruppa

jobba enskilt och skota dig, géra din grej utan
hopp om avancemang eller storre utmaningar
sa kan det ga, men jag idr tveksam till att yngre
térmagor skulle vara intresserade av det.

Jag far intrycket att du, givet dina asikter,
har gitt pa en del motgdangar genom éren,
stimmer det?

Ja absolut. Det kravs ett hart psyke for att
orka med detta. Jag har manga ganger papekat
till verksamhetsledningen att det rider en
bort
personal som vill arbeta evidensbaserat. Detta
har lett till manga konflikter under min tid i
Goteborgspsykiatrin och det faktum att jag
stridit for evidensbaserad psykoterapi har lett
till flertalet repressalier riktade mot mig genom

personalpolitik  som skrimmer

aren.

och erbjods istillet en annan heltidstjanst, som
skulle vara utéver ordinarie bemanning pa
mottagningen. Jag tackade nej till detta,
eftersom det dels inte skulle tillita mig att
arbeta som ensam psykolog i ett team men
ocksa foOr att jag skulle vara understalld en tim-
ligen fientlig psykodynamisk teamsamordnare.
Jag sokte sedan ytterligare en tjanst samma
host men denna ging laste min enhetschef
inte ens ansokan med en felaktig hinvisning till
att det gatt for kort tid sedan jag senast hade
sokt heltidstjanst. Nar jag krivde besked om
varfor jag pa detta sitt nekats en tjanst och
nekats sOka en annan, sammankallade HR ett
mote dar fick jag kritik f6r att jag under mina
tva och ett halvt ar pa mottagningen tagit upp
bristen pa KBT vid upprepade tillfillen.

Ji mee jag blir motarbetad, desto mee kraft fir jag i

mina atgument.

Kan du ge ndgra exempel?

Jag kan ge manga exempel. Nir jag kom till
Goteborgs psykiatri 2008 blev jag i efterhand
medveten om den brist pa evidensbaserad
psykoterapi som radde dar. Jag tog kontakt
med savil massmedia, t.ex. Metro och Faktum,
och patientorganisationer som Ananke
och NSPHiG!" (Nationell samverkan for
psykisk halsa i Géteborg) dock utan att lyckas

intressera dem for problemen.

Jag omplacerades till ett av de affektiva
teamen i Gamlestaden 2016, som en foljd av
att psykologtjansterna inom heldygnsvarden
hade tagits bort. Mina forsta tva ar forflot
lugnt och friktionsfritt tills jag 2018 sokte tva
heltidstjanster som hade utlysts via annons. Jag

nekades den forsta tjansten utan motivering
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I december 2018 riktade jag en sk’el’
till Sahlgrenska universitetssjukhusets (SU)
ledning dir jag beskrev bristen pa evidens-
baserad psykoterapi och KBT-kompetens
inom Goéteborgs psykiatri. Jag fick som en
toljd av denna skrivelse en halvtimmes vanligt
samtal med omradeschef Boel Morck 1 SUs
ledningsgrupp som visade sig inte kunna skilja
pa KBT och psykodynamisk terapi. Denna
forsta skrivelse till Morck foljdes av en tid av
relativt lugn, tills jag den 28 oktober 2019
kallades in pa enhetschefens kontor. Han
informerade mig da om att jag skulle
omplaceras till annan enhet. Jag tog detta som
ett mycket negativt besked och skrev da ytter-
ligare en skrivelse till Morck. Beslutet drogs
sedan tillbaka efter sex veckor med hanvisning
till att det stred mot turordningsreglerna. Vem
eller vilka som lag bakom beslutet och dess
aterkallande fick jag aldrig veta.



Eftersom bristen pa evidensbaserad

psykoterapi och féljsamhet mot regional
medicinska riktlinjer inte minskade rik-
tade jag sedan ytterligare tva skrivelser till
Boel Morck 2019-2021, vilket ledde till ett
par samtal med verksamhetschefen Mathias
Alvidius, som liksom enhetschef Leffler sitter i
redaktionen for den psykoanalytiska tidskriften
Arche. Denne tyckte att jag skulle komma med
torslag om hur KBT-psykologer kan lockas
till verksamheten. Jag bildade omedelbart pa
eget initiativ en grupp tillsammans med tva
KBT-psykologer som var pa vig att limna
Goteborgs psykiatri, och vilimnade en lista pa
fem forslag, bland annat att lata evidensbaserad
inriktning vara lI6negrundande, vilka samtliga
avvisades av verksamhetschefen.

Direfter foljde en nio manader ling period,
da jag 6verhuvudtaget inte hade annat dn
rutinmissig kommunikation med mina
nirmsta chefer. Didremot utgjorde jag
initiativtagare och frimsta kalla till en artikel av
Charlotta Sjostedt i Folkvett ar 2021, vilken
jag mot min vilja aldrig nimndes i. Jag varnade
forgives redaktoren for att detta utelimnande
skulle kunna g6ra mig sirbar for repressalier
fran arbetsgivarens sida.

I januari 2022 kallades jag till ett méte med
Bjarnegird och en HR-representant. I kallelsen
stod “Du bjuds in till méte rérande situationen
pa din arbetsplats utifran det missnéje och
bristande fértroende som du aterkommande
uttrycker”. Nir jag kom till motet med facklig
representant, meddelade omradeschefen att
jag skulle omplaceras 1 mars pa grund av att
min enhetschef upplevde mig negativ for sin
psykosociala arbetsmiljé samt f6r min egen
skull.

Jag anmilde dd omrddeschef Bjarnegard,
verksamhetschef Alvidius samt enhetschef
Leffler f6r krinkande sdrbehandling. HR
tillsatte en utredning som i oktober-novem-
ber 2022 ledde till den sammanfattande
bedémningen att krinkande sirbehandling inte
kunde konstateras, men att samtliga tre anmailda
chefer har utsatt mig for krinkande handlingar
fraimst i samband med omplaceringen.

Givet alla dina erfarenheter och motgén-
gar inom den offentliga psykiatrin, varfor
har du inte s6kt dig ndgon annanstans?

Jag har fatt den frigan manga géinger.
Fragan infinner sig. En sak ér att jag gillar
patientgruppen. Komplex problematik passar
mig. Att skriddarsy varden for patienterna.
Ett annat skil dr att jag 4r en envis person
och tinker man inldrningsteoretiskt ska man
inte forstirka daliga beteenden. Jag ser en
personalpolitik inom psykiatrin som vill géra
sig av med KBT kompetens. Detta tinker
jag inte forstirka. Sen finns det ocksa manga
manniskor pa mottagningen jag tycker mycket
om och trivs vildigt bra med. Slutligen finns
det en viss paradox i min situation. Ju mer
jag blir motarbetad, desto mer kraft far jag
1 mina argument. Den behandlingen jag har
fatt utstd genom aren ger mig en stark posi-
tion jag kan utga ifran. I artikeln jag nyligen
skrev i Goteborgsposten' behdvde jag inte ens
namna hur jag blivit behandlad, min kritik star
for sig sjilvt. Hade jag sagt upp mig efter min
omplacering hade min rost inte varit lika stark.
An mer paradoxalt ir att det 4r Lydia Sandgren
och Josefin DeGregorio (SvD, 13 november
2022") som har krattat manegen fOr mig
genom att kasta ljus 6ver den psykoanalytiska
klick som jag sjilv sedan linge f6rsokt fa fram
1 ljuset. Nu borjar folk lyssna pa mig.

“Goteborg, Vistra Gotaland, Sverige” av pom’. licensen dr CC BY-SA 2.0.

for att se en kopia av licensen besok https://creativecommons.org/licenses/

by-sa/2.0/?ref=openverse.
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Intervju med Bj6rn Skoruppa

Du liter onekligen stridbar?

Det dr nog sa, och ett av skalen till att jag
hamnat under luppen. Ofta ir det i relation
till andra psykologer pa arbetsplatsen, men
1 viss man dven andra yrkesgrupper som det
blivit svart. I vissa kretsar har jag blivit per-
sona non grata. Hamnar jag bredvid vissa
psykologer i fikarum eller andra sammanhang
blir jag som regel aldrig tilltalad, och nir jag
staller en fraga blir det oftast korta svar. En
utfrysningssituation helt enkelt.

Det liter som en infekterad situation?

Onekligen. Jag minns att jag patalade f6r en
kollega som inte ville arbeta med motiverande
samtal pa grund av en personlig preferens,
varpa jag svarade att det inte dr intressant
vad han gillar eller inte, utan vad som hjilper
patienten. Efter detta samtal ville han inte
prata med mig igen.

Du ir inte konfliktridd heller?

Nej, men i min varld ar det patienternas basta
som giller. Jag ir inte det minsta ridd for att
siga vad jag tycker. Konstruktiva konflikter dr
bra. Jag har fitt ta en del stryk, men det ger
mig ocksa kraft att fortsitta. Jag vill ocksd noga
poingtera att jag inte sdger till andra hur de
ska agera i den hir typen av situationer. For
mig ir dessa konfrontationer meningsfulla, si
linge som de kan leda till positiv f6rindring,
men manga hade nog blivit nedslagna istallet.

Det later som att du jobbar med en grupp
psykologer som ir oroliga att Goteborg ska ga
samma vag som Stockholm, dir psykoanalys
ar kraftigt marginaliserad inom offentlig vard?

Jag tror det dr en korrekt tolkning. Det rader
ocksa en konstig maktbalans da jag inom
Goteborgspsykiatrin dr helt ensam i min
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organisation med mina asikter, medan jag
samtidigt inom organisationen betraktas som
en stark yttre aggressor. I deras 6gon ir jag
den farlige och starke som hotar deras syn pa
patientarbete som anses vara en “helhetssyn”
pa patienten istallet for ett mekaniskt, “quick-
fix tinkande” som saknar djup. I min varld
handlar det om vad som hjilper patienterna.
Jobba ni med er psykoanalys med privata
patienter, men i det offentliga dr det en
annan sak. Psykoanalys hor inte hemma inom
psykiatrin. Sen vagar jag inte svara pa hur
arbetet ser ut over hela organisationen, ifall
det faktiskt finns KBT-inslag i behandlingarna.
Givet att vi har begrinsad insyn i hur olika
psykologer arbetar vill jag inte uttala mig om
enskilda fall. Manga jobbar ocksa eklektiskt
med bade PDT och KBT, men detta finns det
ingen evidens for.

I 6vriga delar avlandet dr arbetsmarknaden
for PDT-psykologer inte den bista, hur ser
det ut i Géteborg?

Delvis ar den inte bra i Goteborg heller. I
allt visentligt ar Gamlestadens mottagning en
skyddad verkstad. Den 6vriga arbetsmarknaden,
bade primarvard och privata mottagningar, ar
mer KBT-orienterad. Sd linge man inte ar f6r
sjuk kan man alltsd fa tillgang till KBT.

licensen besok https://creativecommons.org/

Goteborg, Vistra Gotaland, Sverige” av pom
licensen dr CC BY-SA 2.0. for att se en kopia av
licenses/by-sa/2.0/?ref=openverse.
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Jag och Bj6rn hordes forst for en lingre

intervju 1 mellandagarna 2022, Bjorn lag vid
denna tidpunkt inlagd pa sjukhus. Just dd visste
inte Bjorn att han en kort stund dérefter skulle
fa besked att han har bukspottskortelcancer,
och att han har mindre 4n ett ar kvar att leva.

Hur hanterar man som minniska ett
sadant besked?

Jag tror det dr mycket olika. Jag kan bara
spegla min arbetskamrats bror som valde
att forneka allt vad hjarntumorer hette, men
jag valde att gOra tvirtom och ga in i det, att
acceptera sa langt det gar att det ar sd har det

Gar man och funderar pa vad man utrittat
i livet och huruvida man kédnner sig nojd
eller inte?

Ja, jag g6t ju det. Jag har haft nagra milstolpar
1 mitt liv som jag pa senaste tiden dgnat mycket
tid at. Boken jag gav ut i oktober har jag arbetat
pai34 ar, och en annan milstolpe har varit mitt
arbete med psykiatrin och de artiklar jag skrivit.
Jag vet inte vad jag har paverkat med de artiklar
jag har skrivit men jag har gjort vad jag har
kunnat och kdnner att mitt uppdrag ér fullfljt.
Dessa tva saker ser jag som mycket viktiga att jag
rottiland. Att fa BTFs pris som drets informa-
tionsspridare har ocksa betytt mycket f6r mig.

Det finns en risk att vi psykologer som jobbat léinge
bdtjar kiinna att “det hir kan vi” utan att ett ha ett dga
pé vad som dr nytt, och samtidigt ha ett keitiskt gran-
skande 8ga pd nya metoder sd att man inte faller f6¢

alla nya modefiugor 9 9

ar. Jag tanker pa vad jag vill géra med den tid
jag har kvar och forsoka utnyttja det pa ett bra
satt. For mig har det gett bra utslag. Jag och
min karesta har rest till Finland dir jag aldrig
varit. Jag har ocksd skapat en hemsida'* och
gjort en del efterarbete med en bok jag gav
ut i oktober forra aret. I allra hogsta grad har
det varit en meningsfull period och en para-
dox jag noterat ar att jag trodde att jag skulle
fa ont om tid efter beskedet, men jag kanner
tvartom. Jag har haft mycket ledig tid efter att
jag slutat jobba och kunnat dgna mig at det jag
vill. Ndgot som varit svirt har varit perioder av
starkt illamaende, vilket varit fruktansvirt, men
sa hir i livets slutskede har jag fatt hjilp av ett
palliativt team som stillt in mina mediciner sa
jag mar mycket battre nu.

Vad tror du om framtiden for psykiatrin i
Goteborg? Tror du att Mats Alvidius menar
allvar nir han siger att evidenskraven
kommer att implementeras’?

Jag har i skrift till Mats Alvidius sagt att jag tror
att han gor exakt sa mycket han behéver gora
tor att sitta kvar pa sin post, och att det darfor
ar bra att vi trycker pa honom. Men jag tror
inte att vi kommer se mer forindringar dn vad
de ser som nodvindigt. Om vi tar ett konkret
exempel sa hade vi ett litet men val funger-
ande DBT-team som under en omorganisering
fick mycket mindre plats med hinsyn till att
det inte fanns resurser. Alla i teamet slutade
och Mats Alvidius gick inte in och skyddade
dem. Ingen kan pasta att Alvidius orsakade att
de slutade men ndgot stéd fick de inte heller.
Det idr vad han inte gbr snarare dn vad han
g6r som far avtryck. Jag har hort enhetschef
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Intervju med Bjorn

Skoruppa

Mats Leffler hinvisa till hur andra lander gor,
t.ex. Tyskland dir PDT dr mer vanligt, eller att
han hinvisar till dodo-bird hypotesen'® och
sa vidare som ett sitt att hitta stod for att de
ska kunna gébmma sig och inte implementera
socialstyrelsens riktlinjer.

“Det finns en risk att vi psykologer som
jobbat linge borjar kinna att “det hir kan vi”
utan att ett ha ett 6ga pa vad som ir nytt, och
samtidigt ha ett kritiskt granskande 6ga pa
nya metoder s att man inte faller for alla nya

modeflugor.*

Vad tycker du dr viktigt f6r psykologer att
kunna idag?

Jag skulle 6nska ett tydligt forskningsintresse
och se vad som ligger i framkant. Det finns en
risk att vi psykologer som jobbat linge borjar
kinna att “det hir kan vi” utan att ett ha ett
Oga pd vad som ér nytt, och samtidigt ha ett
kritiskt granskande 6ga pa nya metoder sa att
man inte faller f6r alla nya modeflugor. Jag
tycker ocksa det dr viktigt att kunna lite psyko-
dynamisk teori, att ha lite nyfikenhet pa andra
metoder sa att vi kan ldra oss av varandra. Jag
vill heller inte se “mismaschpsykologer” som
blandar olika metoder, detta tror jag inte pa.
I ett terapirum far man faktiskt lov att vilja.
Men jag har alltid tyckt det varit viktigt att
tora dialog med andra liger och vara 6ppen
tor kunskap och kommunikation med andra.
Nir jag arbetade i Bords sdg jag ett mycket
mer Oppet klimat dir vi hade seminarium med
KBT- och PDT-psykologer som satt tillsam-
mans och diskuterade patienter och sag att vi
ofta kunde komma 6verens. Ett sidant kon-
struktivt forhallningssatt tycker jag ar mycket

givande.
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Har PDT en framtid inom psykiatrin?

Minga dynamiker har ett passivt férhalln-
ingssatt i terapirummet som jag tycker kan
vara rent 6deliggande. Inom KBT ér vi som
regel betydligt mer aktiva. Sedan finns dven
PDT-behandlingar som har visat sig ha veten-
skapligt stod, exempelvis en form av korttids
psykodynamisk terapi och MBT, vilka darfor
med fordel kan tillimpas dven inom psykiatrin.
Langvariga psykodynamiska terapier har dock
knappast en plats inom psykiatrin.
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Foreningen SWABA hade ocksa
glidjen att fa ses pa plats under

sitt arsméte 2023.

SWABA idr en ideell f6rening som
grundades 1996. Foéreningen har som
syfte att samla och sprida information om
tillimpad beteendeanalys (TBA). I féregdende
nummer av Beteendeterapeuten intervjuades
medforfattaren Klara Wenneborg om deras
nya bok dir TBA-tinket stod som en grund
1 stora delar av boken. Manga av de andra
medforfattarna dr ocksd medlemar i SWABA
bland annat ordférande Dag Strémberg som
inledde SWABA’s arskonferens och Tobias
Rasmussen som skrivit en ny bok med Oscar
Stromberg. Detta ar bjod SWABA pa tre
toreldsningar. Pd grund av sjukdom si kunde
inte redaktionen nérvara pa plats, men SWABA
hade ett kombinerat uppligeg med méjlighet
till bade digital och fysiskt deltagande! Johan
Panke delade med sig av sitt arbete inom
NEUROACT som fokuserar pa att hjalpa
individer med autismspektrumtillstaind att lira
sig psykologisk flexibilitet.

Interviu med Klara Wenn eborg
TBA i barnens tjinst med forskare och
kapitzlﬁr{at pare Klara Wenneborg
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Fardighetstrining
med BMA

SWABA 25 mars
2023

Tobias Rasmussen (vinster) och Oscar Strémberg

Lise

Lise Roll-Pettersson och Elin Mellgren
lyfte fram de positiva effekterna man sett
av Early Intensive Behavioral Intervention
(EIBI) vilket brukar erbjudas till sma
barn med autism for att ge moijlighet att
utveckla fler gynnsamma beteenden. I deras
foreldasning tog de dven upp svarigheterna for
intresserade utOvare att lira sig denna
verksammametodeftersomdetsaknasengedigen
interdiciplindr  specialistutbildning 1
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Utdrag frin Beteendeterapeuten nf 12023

Sverige. Arsmétet avslutades med Oskar
och Tobias presenation av deras nya
bok “Barn med autism”, boken erbjod
flertal konkreta tillvigagangssitt till hur
man lar ut fardighettrining. Detta 1
kombination med bokens struktur och tydiga
indelning av olika relevanta moment fick en
att vilja ldsa deras bok.
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SWABA’s arsmote

SWABA-priset

Vid arsmotet delades ocksa ut SWABA-priset som ir till f6r att
lyfta upp de medlemar som hjalpt att sprida beteendeanalytisk teori och/eller tillimpning.
Arets vinnare var ingen mindre dn Rolf Olofsson, han har som kint skrivit flertal bécker inom
organisational behavioral mangegment (OBM) och arbetat kliniskt med foretag,

Motivering till prisutdelning

Rolf har, i enlighet med SWABA:s andamal, under ling tid varit central for fraimjandet av beteen-
deanalys i Sverige. Med uthallighet och stringens har han tillimpat beteendeanalytiska principer
som terapeut, handledare, organisationskonsult, férelasare och utbildare. Rolf har delat med
sig av sitt internationella natverk genom att arrangera foérelasningar och workshops. Under den
senare delen av sin karridr har han haft stort inflytande pa kvalitetssikringen av organisation-
skonsulter genom att driva certifieringsutbildningar i beteendeanalytisk organisationsutveckling,

Pristagares tacktal
Jag kanner mig forstds hedrad att fd priset frain SWABA for "spridning av beteendeanalytisk teori
ochyeller tillimpning”.

For mig var det avgdrande for att jag fortsatte min psykologutbilding 1973 ndr jag upptdickte inlirn-
ingsteori och beteendeanalys. Redan 1974 gick jag parallellt beteendeterapiutbildningen. Allt sedan
dess nu snart 50 dr har jag foreldst, utbildat, handlett och informerat om beteendeanalys.

De forsta 20 dren var fokus pd tillimpning av beteendeanalys i Rliniska sammanhang. De senast
30 har varit fokus pd tillimpningen inom OBM, Organizational Behavior Mangement eller som jag
Rallar det Beteendeanalytisk organisationsutveckling.

Jag dr nu 70 dr och priset far nog till effekt att jag vill fortsitta ndgra dr till att utbilda psyRologer
pd psykologutbildningen i beteendeanalys samt fortsitta driva "certifieringsutbildningen” i OBM och
tillampning av beteendeanalys inom organisationsutveckling.
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Det ir dags for lite genomtankt
teori

Bokrecension av ”Interbehaviorism. A comprehensive guide to the
foundations of Kantor’s theory and it’s applications for modern behav-
ior analysis”. Linda J. Hayes & Mitch J. Fryling (2023), 238 s. New Har-
binger Publications

Text av Niklas Torneke

Jacob Robert Kantor (1888-1984) var I
stort sett samtida med Burrhus Frederic
Skinner (1904-1990). Han delade manga
av de utgangspunkter som priglar
Skinners arbete men hans inflytande pa
beteendeanalysen som tradition nar inte alls
samma nivier. I motsats till Skinner ar hans
arbete 1 huvudsak vetenskapsteoretiskt.
Genom dren har hans mycket systematiska
syn pa vetenskap, och sirskilt psykologisk
vetenskap, dnda kvarstatt som en slags
opposition
beteendeanalys. Det har bland annat

inom amerikansk
markts pa att presentationer fran detta
perspektiv oftast funnits med pa de arliga
konferenserna i USA. En drivande kraft
i detta har varit denna
boks forstaforfattare,
Linda Hayes.

S

Linda !
Mitch ). Fryling:

. Hayes, PhD
b ryling, PhD

I Sverige har Kantors inflytande,
savitt jag kunnat marka, varit in mer
begransat. Det enda tydliga exempel jag
kunnat notera (det finns mojligen fler) dr
anvandningen av begreppet setting events.
Det dterkommer av och till. Det ar Kantors
term for den mingd av faktorer som
paverkar ett givet beteende, men som inte
ligger 1 fokus for en enklare analys dir
man till exempel betonar diskriminativa
stimuli. Begreppet har vissa likheter med
begreppet etablerande omstindigheter men
ar inte identiskt med det utan bredare.

En indirekt influens fran Kantor
finns 1 acceptance and commitment
therapy (ACT) och relationsinramnings-

(RFT). Linda
gift med Steve

teort Hayes var

tidigare Hayes
och deras gemensamma arbete ar
paverkat av Kantors syn, som gar under
beteckningen interbehaviorism. Den

ursprungliga boken om RFT (2001)

tillagnas saval Kantor som Skinner.
O
%

P
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Den nu befintliga boken ar en
utmarkt introduktion till sitt zamne. Kantotrs
egna texter dr extremt omfattande och
Har
dock huvuddragen i hans arbete, bade

svaroverskadliga. sammanfattas
de teoretiska grunderna och hur dess
principer kan tillimpas pa en analys av
manskligt agerande. Allt pa ett begripligt satt.
Boken ar vissetligen teoretisk till sin karaktar
och kriver koncentrerad lisning men den ar
inte svarlast. Forfattarna har en mycket god
pedagogisk formaga och dterknyter genom
boken till centrala begrepp, pa ett sitt som
underlattar forstaelse.

Interbehaviorism 4r konsekvent
kontextuell. Psykologins vetenskapliga
omrade 4ar en individs interaktion med
sin omgivning 1 nuet. Kantor betonade
mycket starkt vikten av att undvika
forklaringsmodeller som inte ar vet-
enskapliga utan har sin utgangspunkt
i kulturella rester av forvetenskapliga
synsatt. Alla teoretiska begrepp ska uppsta
som en foljd av kontakt med fenomen i
den naturliga virlden. Enligt Kantor praglas
mycket vetenskap av brister i detta avseende,
inte bara psykologin. Men han dgnade mest
utrymme at psykologisk vetenskap och det
ar ocksa huvudfokus i denna bok.

Interbehaviorism utgar fran ett
tydligt

redovisas. Kantor betonade vikten av

antal utgangspunkter, som

ett sadant teoretiskt systembygge,
bland annat just for att forhindra att
ovetenskapliga kulturella féordomar ska

paverka det vetenskapliga arbetet.

34 Beteendeterapeuten

Forutom

utgangspunkten att

all vetenskap ska beskriva naturliga
hindelser, kan nimnas att olika delar av
denna enda vetenskap karakteriseras av det
omrade man valt att undersoka. Fysiken
har ett omrade, biologin har ett annat
och psykologin ett tredje, till exempel.
Vetenskapen dr en och kunskapen som
utvecklas ska stimma inboérdes men de
olika omradena stiller olika fragor och
utvecklar olika metoder for att beskriva
just sitt omrade. Detta synsatt ska
torhindra reduktionism, det vill siga nar
en beskrivning inom en vetenskap sigs
torklara ett fenomen inom en annan. Om
man sager, till exempel, att en psykologisk
hindelse forklaras av vad som hinder i en
del av hjirnan sd bryter man mot viktiga
grundliggande vetenskapliga principet.
Man reducerar en psykologisk hiandelse till
en annan vetenskaplig niva. En biologisk
hindelse (viktig att studera i sin egen ritt)
ar aldrig en forklaring till en psykologisk



hindelse eller vice versa. En psykologisk
hindelse ar aldrig en forklaring till en sociol-
ogisk. Detta dr viktigt for att de principer och
forskningsmetoder som utmirker en given
vetenskap ska anvindas fullt ut och soka svar
pa den egna vetenskapens fragor. Klarhet
i dessa fragor ir dessutom viktig, enligt
Kantor, for att utveckla tvarvetenskap. Olika
vetenskapsgrenars bidrag kan bara komma
till sin ratt utifrin forstdelse av dessa
vetenskapsteoretiska grundférutsattningar.
En annan viktig utgangspunkt ar att den
vetenskapliga kunskapen forandras. Darmed
finns ingen plats for absoluta sanningar.

Det dr fascinerande att lisa om hur
en sa pass strikt utgangspunkt anvinds for
att analysera mycket komplexa manskliga
fenomen, som hur man ska forsta minnen,
kanslor och interaktion med det vi till
vardags kallar det forflutna och fram-
tiden. Som just psykologiska hindelser,
det vill siga som handlingar av en individ 1
interaktion med sin milj6. Jag gor ett har
torsok att dyka ner i nagra centrala begrepp

och se om det kan ge ldsaren en inblick 1
boken.

Allt minskligt agerande ses som
interaktion 1 nuet, med det som ar
nirvarande i ett givet 6gonblick. Forfattarna
betonar (trogna Kantor) att respons
och stimulus inte kan skiljas at. En unik
stimulering (pil at bada haillen) respons
sker 1 varje situation. Man betonar att den
stimulerande situationen innehiller en stor
mingd faktorer, det man kallar faltet (the
field). Darmed ar man kritisk till att ge
enskilda faktorer en kausal funktion. Ett
viktigt grundldggande sarskiljande dr mellan
stimulusobjekt (stimulus 1 sig sjilvt) 4 ena

sidan och stimulusfunktion 4 den andra.
Det ar den senare man intresserar sig for.
Ytterligare ett mycket viktigt begrepp
ar stimulussubstitution. Med det menar
man att ett visst stimulusobjekt fir nya
funktioner. Ett stimulus kan substituera
for ett annat. Detta 4r det fenomen som
vi alla kdnner till som en del av respondent
inlarning och generalisering, men har
anvands det bredare och som ett sitt att
diskutera mer komplexa fenomen. Att vi
kan minnas nagot som inte ar narvarande,
till exempel, analyseras som att vi interagerar
med nirvarande stimuli som substituerar
tor de ursprungliga. Som nir jag 1 en viss
situation minns min barndoms skola,
fast den inte dr narvarande. Nagot annat
(ibland kan vi forsta vad, ibland inte)
ir narvarande, som substituerar. Nigot
hir och nu har denna stimulerande
funktion. Pa sa sitt diskuteras hur vi kan
interageramed det forflutna. Naren manniska
interagerar med det som skett tidigare s sker
det utifran att det forflutna ar narvarande
just i den specifika responsen, givet en unik
stimulering. Det forflutna har visserligen
existerat men det enda vi interagerar med
ar det som 4r narvarande hir och nu. Detta
sker via stimulussubstitution. Pa ett liknande
satt analyseras framtiden. Den ar alltid en
konstruktion har och nu.

Inget av detta dr helt nytt f6r den som
ar skolad 1 beteendeanalytiskt tankande.
Beroringspunkterna ir tydliga. Men de
teoretiska utgangspunkterna 4ar mer
konsekvent tillimpade. Forfattarna papekar
relativt ofta skillnader till Skinners analys
av olika fenomen och ar kritiska till vad
man menar dr en rad olika inkonsekventa
standpunkter fran hans sida.
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Trots att forfattarnas
teoretiska till sin karaktar si saknas inte

kliniska tillampningar. Undertecknad ar inte

analyser ar

forskare utan kliniker och jag minns manga
tillfallen nar jag i samtal med patienter haft
god nytta framfor allt av den syn pa tankar,
kinslor och minnen som hir beskrivs
utifran ett interbehavioristiskt perspektiv.
Och just denna typ av fenomen stir ju ofta
1 centrum for kliniska samtal.

Har da boken inga svagheter?
Jo, som sd ofta i livet f6r Gvrigt dr det
styrkan som ocksd ger vissa problem.
Samma noggranna systembygge som ovan
redovisas som en tillgang blir nog ibland
en falla. Framfor allt Kantors diskussion
om det vi vanligen kallar sprak (Kantors
term ar lingvistiskt beteende) tycker jag ar ett
exempel pad att ett foraldrat system kan
himma ny forstaelse. Det marks i boken
genom att forfattarna visserligen redovisar
hans synsitt men sedan inte formar att
anviandadet till ndgon meningsfull analys. Det
starikontrast till sa mycketannatiboken som,
trots sin teoretiska karaktir, ter sig mycket
anvandbart. Ytterligare nagot som sticker
ut for mig ar forfattarnas beskrivning av
Skinners stindpunkter, nir de diskuterar
skillnader mot Kantor. Jag kinner inte alltid
igen mig 1 hur Skinners dsikter beskrivs.
Men att forfattarna 1 detta avseende ibland
blir vil polemiska ar pa ett satt latt att forsta.
De ar vana vid att vara i opposition inom
den beteendeanalytiska kontexten.

bmmf

Kristatter
Petlersson

Katja
Lindert Bergsten

Sjdvomsorg och professionell
utveckling | mEnnkskovirdande yrken

BTF tipsar om kommande bécker
Ny bok av BTF medlem Kristoffer
Pettersson och Katja Lindert Bergsten.

Kristoffer och Katja dr bada psykologer,
psykoterapeuter och kommer att publicera en
bok med Natur och Kultur. Katja dr ocksa
lektor vid Uppsala universitet och Kristoffer dr
doktorand vid Milardalens universitet. Detta
ar den tredje boken som Kiristoffer och Katja
sammarbetat kring, Temat handlar om att vi
som terapeuter kan anvinda vira terapeutiska
verktyg pd oss sjilva. I bokens synopsis star
det att denna bok “later samtalsbehandlaren
std i stralkastarljuset”. BTF ser fram emot las-
ningen av denna bok och reflektionerna den
kan vacka.

Vill du recenssera? Kontakta redaktionen for

recenssionsexemplar.
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ANNA EHNVALL
KBT KOMPETENS Astrid Palm Beskow

Vi arrangerar fér 8e gangen sedan 2011 var uppskattade

Handledar- och ldrarutbildning i KBT

start i Goteborg 5 februari 2024

for legitimerade psykoterapeuter med utbildning i

kognitiva och beteendeinriktade terapier, KBT

Utbildningen ges tillsammans med nationella och internationella foreldasare och motsvarar 45
hégskolepoing. Utbildningen ges under tre terminer pa halvfart, fordelad pa sex studieveckor.
Anmdlan senast 20 november, 2023

Lds mer pa www.ehnvallkbtkompetens.se

The 12th Swedish Congress on Internet Interventions, 2023

= | )
european soclety i
for researchon |
internet interventionsp &

SweSRIl 2023 will be held at the Department of Psychology at Uppsala University, 2023,

Vill du annonsera i Beteendeterapeuten?
Helsida — 1500 kr exkl. moms

Halvsida — 1000 kr exkl. moms
Kvartssida — 500 kr exkl. moms
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SOMMARENS KURSRESA
28 JuNI-1Juu

I sommar bjuder WiseMind in till en inspirerande kurs med
fokus pd deliberate practice och self-compassion. Kursen dr
placerad i vackra omgivningar pd Sjélland, vilket gér att man
kan kombinera Idrande med néitverkande och resande.

Kursupplagg

Kursen inleds med en digital introduktionsdag pa skandina-
viska den 12:e maj om deliberate practice med Vidar Husby.
Dagen ar inkluderad i priset och fungerar som introduktion
till kursen. Relevant teori blandas med videobaserade 6v-
ningar och demonstrationer.

Kursdagarnai Helsingor bestar av praktisk fardighetstraning
i deliberate practice och skapande évningar i self-compassion
med saval individuella som gruppévningar. Kursen ger dig
mojligheten att kombinera det professionella utvecklings-
arbetet. Kursdagarna leds av Elisabet Rosén och Helene
Ohlsson.

Malsattning

Kursens malsattning ar att férmedla relevant forskning och
evidensbaserad psykologisk kunskap i deliberate practice
och self-compassion for att goéra den tillgédnglig och direkt
anvandbar inom klinisk verksamhet. Kursen ger en unik
mojlighet for kollegialt utbyte och natverkande. Genom

att resa, uppleva och lara saker tillsammans finns goda
forutsattningar for att kunna utbyta erfarenheter och léra
sig av varandra bade f6r nu och infér framtiden. Fér den som
onskar finns det utrymme for att pa egen hand komplettera
kursdagarna med besdk i naturskéna omgivningar och
lustfyllda aktiviteter.

info@wisemind.se
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Tel: 076-325 49 58

Helsingor

I naturskéna omgivningar moéts du av den danska konstsjalen
dar ett museum aldrig ar langt borta och dar man kan trippa
fram 6ver de kullerstensbetackta gatorna mellan de lokala
lanthandlarna. Ute pa den danska rivieran finns utrymme for
sol och bad savél som fér danskt hygge. Konstmuseumet
Louisiana ligger bara nagra tagstopp bort och stranden ar
bara nagra minuters promenad bort fran konferens-
anlaggningen.

Konferensanlaggning
Hgjstrupgaard/Konventum i Helsingor. Det finns
mojlighet att bo pa anlaggningen om man sa énskar.

Pris

15 400 kronor (ex moms).

I kursavgiften ingar utéver kursdagarna i Helsingor dven
den digitala introduktionsdagen den 12 maj. Pa plats ingar
formiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika, samt en
gemensam middag. Vierbjuder dven en gratis guidad turi
Helsingor.

Vid tre deltagare fran samma arbetsgivare erbjuder vi 10%
rabatt. Om annu storre grupp kontakta oss gérna angaende
reducerad kurskostnad.

Sista anmalningsdatum 30 april.
Mer information och
bokningsanmalan finns pa:
wisemind.se/kursresor/

www.wisemind.se



