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Ledare

Blir det sex 20247

Nu fortsitter nummersviten och granskning av
loften som gavs. 2023 blev mitt femte ar som
ordférande. Tack for fortroendet! Kommer det
bli nya l6ften att infria?

Fem nyarsloften yppades av eder ordférande i
bérjan av 2023 och hur gick det med dem?

1. BTF-salonger varje manad under
terminerna: Det har vi haft och biblioteket av
torelasningar fullkomligt svaller av kunskap for
vara medlemmar att ta del av.

2. Inkludera fler medlemmar i var forening:
Viligger ganska stilla dir — narmare 700 an 600
precis som forra aret, men har fitt in lite fler
studenter.

3. Samverka nationellt och internationellt:
Nationellt samverkar vinféreningar och tipsar
om varandras evenemang. Internationellt har
ordférande varit med digitalt pa méten, men
inte pa plats detta ar.

4. Beteendeterapeuten och CBT 1 digital
form: Bada tidskrifterna gar nu att tillga digitalt
- det dr smidigt och bra pd manga sitt.

5. En 6versyn av hemsidan for bittre till-
gianglighet: Det ar latt att lova och svart att infria
sadant jag sjilv har vildigt lite grepp om. Det
har varit uppe for diskussion, men det ar ocksa
en del att sitta sig in i och en eventuell kostnad.
Hemsidan vi har fungerar bra pa manga sitt.
Men dr jag ensam om att vilja ha ett lite tydligare
kalendarium? Kan man kompensera detta med
att jag faktiskt sprang Stockholm maraton for
sjitte gangen? Inte snabbast, inte lingsammast
och inte enda medlemmen fran BTF!

2023 var ytterligare ett tungt ar med fortsatt
anstringt lige nationellt och internationellt.
Sorgliga forluster for foreningen, for KBT och
for psykologsverige nir Bjorn Skoruppa dog i
juni och Jonas Ramnero 1 oktober. Tacksamhet
tor det som de har bidragit med och som vi
tar forvaltal Tacksamhet riktas ocksa till alla
som bidrog till den fantastiskt fina
arskongressen som holls

i
Stockholm. Det var sa vildigt eft- -
erlingtat att fa ses pa plats igen!

Gliadjande var beskedet att Maria Bragesjo vann
det prestigefyllda priset ’Scientist Practioner Early
Career Award” fran den europeiska foreningen
(EABCT). Stora Psykologpriset 2023 vann Erik
Andersson. Vi har manga medlemmar i var féren-
ing att vara stolta 6ver!

Nu efter ar fem dr det kanske dags att hilsa hem?
Men se det ar fortfarande lockande att kandidera
for ytterligare ett ar som ordférande! Tank bara pa
alla anspelningar som man kan gora pa sex! Sa har
kommer sex l6ften om jag far fortsatt fortroende:

1. Att ha BTF-salonger varje manad under
terminerna. Ett kirt 16fte som jag hoppas ro i land
aven detta ar.

2. Att tillsammans med SfKBT’s ordforande

Lotta Scholander ligga ett anbud pa europeisk
kongress 1 G6teborg 2029.

3. Attfortsatt forsoka locka flera yrkesgrupper
till var férening nu nér vi har en mer inkluderande
hallning gillande medlemskap. Fler studenter vill
vi ocksa locka till oss!

4. Att fortsatt representera BTF 1 EABCT och
nirvara vid den europeiska kongressen i Belgrad
nir Maria Bragesjo haller workshop och keynote
1 host. Jag hoppas att jag inte kommer vara den

enda frain BTE

5. Atttillhandahalla min hemadress f6r BTF sa
linge jag sitter pa ordférandeposten i stallet for att
hyra ett kansli och att se 6ver fortsatt forvaring av
parmar, flyers och annat som féreningen behéver
tillgang till.

6. Att fundera pa om det
finns mer 4n sex att strdva
efter — sisom sju eller dtta ar
pa ordférandeposten — om
man nu ska bricka rekordet!

Privat ar mitt nyarslofte att
bada bastu mer och att
satsa pa min sjunde 44
mara i Stockholm.
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BTF’s arskongress i Linkoping

Du har vil inte missat att BTF ska halla

sin arliga kongress 1 centrala Link6ping
under mars. Vi kommer halla hus i
Equmeniakyrkans konferenslokaler.

Kongressen halls mellan 14-15 mars.
Anmillan sker pd hemsidan: https://
www.beteendeterapeutiska.org/
arskongress-2024#levent/2024/3/9/
klicka-h-228-r-f-246-r-att-k-246-pa-biljett-
till-229-rskongressen-2024

Arets tema 4r KBT i samhillet! Vi kommer
bjuda in nationella framstaende férebilder

bland annat Ida Flink, Hugo Hesser, Per
Carlbring, Erik Andersson och manga fler!

Ar du intresserad att
engagera dig i BTF’s
styrelse?

Valberedningen letar just nu efter
intresserade personer som vill
engagera sig 1 forenignen. Om du
vill veta mer sd tveka inte att na ut
till oss 1 valberedningen!

Ostet- ‘
gbtabanken

Josetneib@gmail.com

s

Jenny.hulterstrom(@
psykiatripartners.se

m

Drottningbron

Georgelfjord@gmail.com -,
Tridgardsforeningen . . .

Kongressen halls vid Drottninggatan 22
(roda markeringen)
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Stort tack till vara sponsoret!

Silversponsotrer

O Studentlitteratur

VINNANDE VETANDE

KULTUR

Bronssponsorer

psykologpartners
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.A_. nnu ett 4ar att uppmirksamma

edlemmars insatser till att sprida
KBT. Se till att nominera dem du kinner
som fortjdnar priset!

Enligt tradition kommer prisutdelning
ske i samband med drskongressmiddagen
under pompa och stat.

Anmilan gors pa BTF’s hemsida:
https:/ /www.beteendeterapeutiska.org/
prisutdelning

Senast den 20e februari behover anmailan
vara gjord. Bade den som nominerar och
den som nomineras ska vara medlemmar

i BTE

De sex kategorierna att nominera till

* Sten Ronnbergs pris tor Livsgarning for BTFE eller KBT

* Informationsspridning om beteendeterapi eller KBT

* Doktorsavhandling om beteendeterapi eller KBT 1 vid bemarkelse

* Examensuppsats om beteendeterapi eller KBT 1 vid bemarkelse

* Kliniska insatser i vid bemarkelse

* Pedagogiska insatser 1 vid bemarkelse
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Intervjuer med tidigare pristagare

I och med varje arskongress sd koras sex vinnare av BTF’s
olika priser. | detta nummer kommer vi blicka tillbaka pa nigra
tidigare vinnare och fraga dem hur KBT &r en del i deras vardag idag.

Emma Way

Emma Way och Martin Samuelsson vann
priset for arets uppsats 2019. De skrev en
uppsats inom internetbaserad parterapi
som en del av deras psykologexamen.

Nir fick ni reda p4 att ni blev nominerade
och sedan att ni vann priset?

— I januari fick vi reda pa att vi blivit
nominerade men vi hérde pa ryktesvag att
nagra andra hade vunnit. Samma kvill som
kongressen holls borjade det trilla in sms om
att vi vunnit och att det blev lite forvirrat nar
vi ropades upp pa scen (vi var inte dir). Som
tur dr var en van till oss dir och kunde ta emot
priset at oss.

Vad for roll har BTF haft i din karridr/liv
innan och efter prisutdelningen?

— Jag tycker att BTF gor ett stralande jobb
vad giller att sprida kunskap om KBT. Jag har
sjalv varit med och hallit i en BTF-salong om
parterapi tillsammans med Martin Samuelsson.
Jag har tyvirr inte kunnat nirvara vid nagon
kongress men hade girna velat det.

Hur kom det sig att ni skrev om det
imnet?

— Nir vi valde vad vi skulle skriva var uppsats
om sa valde vi inte forst utifrain amne utan vi
valde utifrin uppsats-handledare. Per Calbring
ar ju en fantastisk handledare, vilket vi hade
hort fran andra och vi tyckte att hans forskning
var mycket spannande.

Han ar otroligt trevlig och pedagogisk,
han forskar ocksa kring spannande dmnen.
Mycket av hans forskning handlar om att
bredda tillgiangligheten till KBT pa olika
innovativa sitt vilket vi tycker ar valdigt
relevant. Nir vi gjorde uppsatsen sia var
parterapi pa relativt
obeforskat och problem i
parrelationer dr allmianmanskligt, sa en

internet ett
omrade,

uppsats om en littillganglig terapiform for
par kindes intressant att skriva om. Parterapi
erbjuds exempelvis inte inom psykiatrin och
alternativen dr ofta dyra trots att det ar sa
vanligt och kan stilla till det f6r manga.
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Dirfor kinns det som ett viktigt omrade att
titta pa om det kan finnas mer littillgingliga
alternativ for de som har problem, s vi tyckte
det lit jattespannande.

Hur har det gatt sen dess? Exempelvis
vad arbetar du med i nuldget?

— Det har gatt bra! Jag arbetar inom
specialistpsykiatrin  med sarskilt fokus pa
tvangssyndrom. Fram till min mammaledighet
var jag samordnande processagare for angest
sjukdomar, tvangssyndrom och relaterade
syndrom inom Region Stockholm. I korta
drag r6r det sig om att samordna arbetet med
att utveckla processkartor som syftar till att
vi ska kunna erbjuda jamlik och evidens-
baserad vard avhogkvalitet till alla patienter inom
psykiatrin, oavsett vilken klinik de vinder sig
till. Det ér ett utmanande och roligt uppdrag!

Har ditt nuvarande arbete nagra
beréringspunkter med temat om Parterapi
eller KBT i allminhet?

— Jag arbetar inte
parterapi specifikt, men 1 allra
hogsta grad med KBT. Jag
tyckte dock att det var valdigt
roligt att sitta mig in i parterapi

med

Med den patientgrupp jag arbetar med
ir det snarare regel in undantag att jag
behover  gora
behandlingarna, dven om KBT i4r den
primara behandlingsmetoden. Jag tycker att
det ar viktigt med vidareutbildning och har
gatt en kurs 1 KBT vid trauma samt planerar
att paborja specialistutbildning till hosten.

anpassningar  av

Har du nagra tankar/reflektioner du
skulle vilja dela med dig till BTF’s liasare?
— Som behandlare dr det nog litt att fastna i
gamla hjulspir och kéra pa med samma
manualbaserade behandlingar som sitter 1
ryggmairgen. Det kommer dock alltid att
finnas individuella variationer vad galler
bla. forutsattningar och preferenser och det
giller att vara lyhord infor det. Jag tycker att
man ska viga vara innovativ, sa linge man
arbetar evidensbaserat och inte tappar den
viktiga utvirderingen av arbetet. Det blir sa
mycket roligare da.

VALEN INS PA N RFAK ORIEL[
AP P E
RNE'
MED gn FLERF,
STO) OCH OLIKA SORTERg U/:PLA(-
ARSTOD G

Isson och Emmg Way

Vanligt firey,
1
L Ett siit g g0 O

Valentinstudien

(specifikt  IBCT) under
arbetet med uppsatsen och

hade girna velat fitt prova

Parterapi pa internet med en flerfaktoriell jamforelse av behandlarstod och
varierande struktur pa uppligg

The Valentine Study
Online couple therapy with a multifactorial comparison of therapist support
and varied treatment structure

vingarna med den behandlingen

darelatj
tionen kantas Problem, )y,
. Manga

¥ nigon i, T att kommg Vidare,

lite met.

Inom BTF sa har vi ju en 6nskan i s i
att sprida kunskap och glidje
kring KBT. Pa vilket sitt upplever
du att KBT varit relevant for dig
sedan nomineringen?

— Det 4ar KBT jag

arbetar med, sa jag skulle siga

Martin Samuelsson
Emma Way

Handledare: Per Carlbring

Bitr. handledare: Jonas Rafi
PSYKOLOGEXAMENSARBETE, 30HP
PSYKOLOGPROGRAMMET, VARTERMINEN 2018

STOCKHOLMS UNIVERSITET
PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN

att det dr hogst relevant.
Uppsatsen gar att lasa i sin helhet pa Per Calbrink hemsida.
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Martin
Samuelsson

Nir fick ni reda pa att ni blev nominerade
och sedan att ni vann priset?

— Det var Per Carlbring som nominerade
oss. Vi var inte med pa arskongressen si vi
visste inte att vi hade vunnit utan det var en
kompis som horde av sig och berittade. Det
var sent pa kvillen och Emma hade redan gatt
och lagt sig sa jag fick héra av mig till hennes
partner fOr att beritta att vi vunnit.

Vad for roll har BTF haft i din karriir/liv
innan och efter prisutdelningen?

— Jag var med i BTF innan prisutdelnin-
gen och min van Martin Oscarsson har varit
engagerad 1 BTT sa linge jag har kint honom.
Jag har varit med i maillista linge och fatt
mycket intressant information och kunskap
genom den under dren. Jag har dven varit med
pa BTF-triffar tidigare men dr just nu ar jag
inte sa aktiv i BTF men laser tidningen.

Hur kom det sig att ni skrev om det
imnet?

— Var handledare Per Carlbring var valdigt
6ppen och presenterade flera projekt som han
var med i, en av dem var just om parterapi.
Det hade gjorts ett liknande projekt omkring
10 ar innan och det var da studenter som hade
gjort det. Materialet frain den studien hade
kommit ut som en sjilvhjalpsbok “Nirmare
varandra: nio veckor till en starkare parrela-
tion” och Per berittade att vi kunde gora en
behandlingsstudie med det materialet som
underlag. Vi tyckte det lit vildigt roligt sa
nappade snabbt pa idén. Efter det skrev vi
en etikprévning och borjade annonsera for
deltagare.

Hur har det gatt sen dess? Exempelvis
vad arbetar du med i nulidget?

— Jag arbetar med parterapi samt
individuell terapi sedan jag tog examen.
Jobbar dven med samma teoretiska grund och
behandlingsmodell, integrativ beteende-
terapi for par (IBCT), vilket var det teoretiska
fundamentet i var studie.

Har ditt nuvarande arbete nagra beroring-
spunkter med temat om Parterapi eller
KBT i allminhet?

— Traditionellt anvinds KBT for par,
som dven kallas behavorial couples therapy.
Sedan formades IBCT utifrin de traditionella
behandlingsmetoderna, men det som ar
skillnaden 4r att grundarna av IBCT la
till acceptans-delen. Sa IBCT innehaller
dels beteende-fokus men ocksa inslag av
acceptans. I vanlig KBT f6r par sa bérjar man
ofta gora en beteendeanalys och tittar mycket
pa vilka underskottsbeteende som finns och
ser exempelvis om paret behover gi pa fler
dejter.

Beteendeterapeuten 9



I IBCT finns dessa delar ocksa men de
kommer lite senare f6r man boérjar istillet med
att se olikheterna i paret och da fokusera pa
att acceptera olikheterna eftersom det inte ér
olikheterna som ar problemet utan hur man
hanterar dem. Om man inte kan acceptera att
ens partner inte fungerar exakt som en sjalv sa
kommer det bli problem 1 relationen och det

behdver man komma it forst.

Inom BTF sa har vi ju en 6nskan att sprida
kunskap och gliddje kring KBT. Pa vilket
sdatt upplever du att KBT varit relevant f6r
dig sedan nomineringen?

— Det har paverkat mig otroligt mycket. I
min behandling dir jag jobbar mycket med
KBT anvander jag lite mer processorienterad
KBT dir man gar ifran 10-stegsmanualen
och plockar olika processer som gor det mer
skraddarsytt.

jobba med parterapi stiller helt
andra kerav som dig som terapeut men nér du fér
det att funka sd dr det otroligt beldnande och
roligt - Martin Samuelssomn

Flera av interventionerna du nimner later
som beteende-inriktade interventioner,
upplever du att man gar tillbaka till mer
B-tink i parterapi?

av de mest verksamma

— Nagra
interventionerna dr ju fortfarande
beteendeaktivering och exponering som
har den storsta additiva effekten. Om man
tittar pa behandlingsprogram med och utan
beteendeaktivering samt exponering sd ser
man de storsta skillnaderna mellan de tva.
I parterapi sa kan man i mangt och mycket
overlimna ansvaret till paret dir de far vara
drivande for att styra upp dejter samt tid utan
varandra, alltsd det mer praktiska delarna. I
sjalva motet mellan paret och sa vill man fa
fram det mjukare kanslorna som ligger bakom
de hardare tonfallen de har mot varandra. I ett
par dir man har tva olika manniskor kan bada
kanna sig vildigt ensamma, oforstadda samt
ledsna och vi kan da visa att de bada kianner

likadant.
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Jag har ju jobbat med processorienterad KBT
sedan jag tog examen 2018 och det har varit
otroligt hjalpsamt i mitt arbete men dven i pri-
vatlivet. Jag ar otroligt tacksam att jag fatt lara
mig om KBT och ha maijlighet att utéva KBT.

Har du nagra tankar/reflektioner du
skulle vilja dela med dig till BTF’s lisare.
— Jag rekommenderar alla att prova jobba
med parterapi eftersom det stiller helt andra

krav som dig som terapeut men nir du far det

att funka sa ar det otroligt belonande och roligt.




Erik Forsell

Erik Forsell ir psykolog och arbetar som
postdoktor vid Karolinska institutet. Erik
vann priset for arets avhandling 2021 som
handlade om hur skattningar i boérjan av
terapin kan
hjilpmedel till att anpassa internet-
baserad KBT-behandling till patienter.

anvindas som ett

Kan du beritta lite om om din avhandling
som lig till grund f6r din nominering och
vinst?

— Ja, det byggde pa att man girna vill veta
hur terapin ska sluta f6r en patient. Det
hade gjorts en del prediktions-forskning
tidigare som fokuserat vad for faktorer fore
behandlingens start kan anviandas for att
torutspa utfallet. Mycket av den tidigare
forskningen var baserat pa sociodemografiska
faktorer exempelvis om patienten var man eller
kvinna fOr att predicera behandlingsutfall. Men
da sig man inte sa starka samband mellan dessa
sociodemografiska faktorer och utfall. Man
kunde sdledes inte se att anpassningar av terapin
for dessa faktorer ledde till battre utfall. Sa det vi
ville g6ra var att titta om den tidiga utvecklingen
iborjan av behandlingen kunde anvindas for att
predicera hur behandlingen skulle sluta. Den
tidiga utvecklingen menar vi ar nar patienten val
kommer i kontakt med behandlingsformatet,
hunnit ldsa lite av innehallet 1 uppgifterna, har
en chans att reagera pa psykoedukationen och
prova de aktiva komponenterna i behandlingen.
Sa var hypotes var att den tidiga utvecklingen
i behandlingen kommer siga mer om hur det
kommer att ga under behandling och hur det
kommer att sluta. Denna typ av information
skulle man dd anvanda for att ingripa med extra
stod en bit in 1 behandlingen om det skulle
behovas. Pa det sittet hoppades vi minska
antalet misslyckade behandlingsforsok.

Vad fo6r roll
har BTF haft i din karriar/liv innan och
efter prisutdelningen?

— Det var ju linge sedan jag paborjade min
kontakt med BTF sa jag kommer inte ihag allt,
men jag borjade lite grann den vetenskapliga
banan pa en av BTT’s arskongresser. Det var
nir jag precis hade borjat med detta projekt
och visste inte 4n vad projektet skulle mynna
ut 1. Jag tror det var drskongressen 2014.
Under denna tid hade jag hunnit bérja pa min
arbetsplats dir jag disputerade och precis innan
det hade jag avslutat min masteruppsats fran
psykologprogrammet dir jag jobbade med ett
annat projekt dir Alexander Rozental och Per
Carlbring handledde mig. Pa arskongressen
sa presenterade jag min masteruppsats och
detta projekt som jag da hade precis paborijat.
Jag har varit medlem sedan dess men jag har
svart att komma ihdg om jag hunnit med fler
arskongresser, det blir manga konferenser man

behover dka pa under tiden man ar doktorand.
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Hur kom det sig att ni skrev om det
amnet?

— Detta projekt var ett helt annat spar
jamfort med min masteruppsats, min
avhandling gjorde jag tillsammans med Viktor
Kaldo och hans forskargrupp. Det var ett
projekt som Viktor egentligen hade startat fran
borjan som jag kom in i som doktorand och
blev anstalld for att fortsitta det projektet. Det
kliniska experimentet var planerat och paborjat
av Viktor och de studierna som skulle resultera
1 min avhandling kom allt eftersom. Jag blev
ocksa inblandad i ett nytt projekt med Viktor
Kaldo i samma tema, dir det 4r nu Pontus
Bjurner och Nils Hentati Isacsson som ar
doktorander i projektet och dar ir jag bihan-
dledare och Viktor Kaldo ar huvudhandledare.
Sa jag ar kvar 1 samma forskargrupp.

Hur har det gitt sen dess? Exempelvis
vad arbetar du med i nulidget?

— Sen jag disputerade
tagit Over som utvecklingsansvarig pa

sa har jag

internetpsykiatrins reguljira verksamhet
diar vi arbetar med internetbaserad KBT
behandling. Sa detta utvecklingsarbete gor
jag pa halvtid och sa forskar jag pa halvtid
som en sa kallad ”post-doc” i Viktor Kaldos
forskargrupp. Dir fortsitter jag med bland
annat med den hir typen av projekt med
prediktion och adaptiva behandlingar. Och
som det brukar bli nir man inte har en
specifik avhandling att skriva sa blir det att man
blir inblandad 1 en massa olika projekt.

Inom BTF sa har vi ju en 6nskan att sprida
kunskap och gliadje kring KBT. Pa vilket
sdatt upplever du att KBT varit relevant f6r
dig sedan nomineringen?

— Det ar ju det enda jag haller pa med
[skrattar]. All forskning som jag dr aktiv i nu
har pa ett eller annat satt att géra med IKBT,
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ibland har jag nagot att gora med face-to-face
behandling men da har det fortfarande med
KBT att gora. Det ir ett jatteviktigt fokus
t6r mig, och i min egen forskning som ar
fristaende fran Viktor sa har jag férdjupat mig 1
behandlingsmekanismer, det vill siga sjilva
teoribygget f6r vad som gor att terapi fungerar.
Detta ser jag som en annan aveny for hur man
kan forbittra resultaten av behandling genom
att man forstar och utnyttjar de mekanismer
som kan paverka olika problem.

Har du nagra tankar/reflektioner du
skulle vilja dela med dig till BTF’s lisare.
— Jag tanker ibland om detta med
mekanismer och de teoretiska modellerna
som underbygger KBT. Dessa anvander vi
nufértiden nir vi exempelvis forsoker
torklara hur syndrom leder till problem
och uppritthéller problematiska beteenden.
Det sker mycket inom denna front av
forskning och att vi pa ett sett hamnat i en
post-replikationskris 1 psykologisk
forskning. Didr vi borjar titta mer pa
detaljerna fo6r att forsoka forklara dem,
dven om detta ar svart att tydligt visa pa hur
mekanismer i behandling fungerar sa ar det
dir jag tror att vi behéver lagga var kraft
1 framtiden f6r att komma vidare. I den
forskning jag ar delaktig i sd skriver vi i
problemformuleringen att vi ser att KBT
har starkast evidens och det fungerar
bra. Men nidr man tittar mer noga pa
behandlingsutfallen sa ser vi att det oftast
bara dr halften av patienterna som svarar pa
behandlingen pa ett meningsfullt satt. Vi kan
inte heller i nulaget forklara varfoér det blir sa
att denna gold-standard-behandling (KBT)
har en sadan lag svarsfrekvens. Denna typ av
svarsfrekvens hade inte accepterats om det
handlade om gipsning vid benbrott om vi vid
halften av fallen liker benet och vid andra



hilften sa hiander ingenting.

Da kan man tianka sig att vi behover
titta mer noga pa metoden vi anvinder,
aven om vi inlarningsteoretiskt har bra
forklaringar till vad som ér verksamt sa ser vi
att det blir mer otydligt nir vi kombinerar detta
i storre behandlingspaket. Det kan jag tycka att
man ofta ser nir helt nya behandlingsmetoder
lanseras men som sedan visar sig fungera
lika bra som tidigare metoder, sia vi har
inte lyckats komma lingre. Det man
borde go6ra istillet dr att jobba med
dismantlingstudier, kolla pa specifika
mekanismer och gi till botten av vilka delar
som dr verksamma. Det dr siadant jag tinker

ar viktigt gillande KBT’s framtid.

Liv Svirsky

Liv ar forfattare, kliniker, handledare
och podd-programledare. Aret 2019
fick hon priset for drets informations-
spridare bland annat fé6r poddcasten
“Barnpsykologerna” som hon driver med
Lars Klintwall.

Bild: Martin Henningsson

Nir fick du reda pa att du blev nomine-
rade och sedan att du vann priset?

— Jag var inte dér pa arskongressen utan fick
ett mail dir jag blev informerad att jag vann.

Vad f6r roll har BTF haft i din karridr/liv
innan och efter prisutdelningen?

— Det har spelat jattestor roll 1 mitt
KBT-liv, speciellt de forsta 10-15 aren.
Det har varit en stor kunskapskalla fran
bland annat maillistan ddr det holls
valdigt stimulerade och professionella
diskussioner samt den givande sociala
miljon pa arskongresserna. Jag har rort mig
i takt med foreningen, 1 borjan ndr jag gick
utbildning sa var det mer andra vigen KBT
och 1 takt med tredje vdagen si bottnade jag
mer 1 det tankesattet. Idag skulle jag nog
definiera mig som beteendeterapeut.

Hur kom det sig att du valde att rikta ditt
arbete till en bred publik, sa som podden?

— Podden bérjade med att Lars och jag
hade haft idéen ett tag och vi tyckte det hade
varit roligt med att vinda sig till foraldrar med
evidensbaserad kunskap. Det finns valdigt
manga poddar nufértiden for foraldrar men
det ar inte alltid baserade pa evidens. Jag
tycker att den kunskap vi bér pa ar sa viktig
och jag har velat att sa manga som moijligt ska
kunna ta del av det och darmed faktiskt kunna
torebygga problem. Vi vill att var kunskap
ska vara lattillganglig och forklarad pa ett sitt
som inte ar komplicerat. Jag har jobbat med
barn linge och det finns ganska mycket som
ar komplicerat eller inte littillgangligt. Det
kandes darfor angelaget att hjalpa forildrar att
bli medvetna konsumenter och att de ska fa
insikt om hur man exempelvis ska s6ka terapi.
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Hur har det gatt sen dess? Exempelvis
vad arbetar du med i nuliget?

— Jag jobbar fortfarande med terapi,
mycket med barn, och handleder en del samt
skoter podden. Jag har ocksa fatt férmanen
att skriva barnbocker och det har varit jat-
tekul. Den ena serien av bocker ar vildigt
littlast f6r barn och den andra ar littlasta
bocker men det ar mer faktabocker. Den
15:e januari kommer en ny bok ”Jag och alla
andra: litta boken om grupptryck, ansvar och
avundsjuka”, som handlar om utmanande sit-
uationer som barn och unga ungdomar ofta
moter saisom vinskap, att tycka om sin kropp,
std upp for sin asikt och hantera grupptryck.

Har ditt nuvarande arbete nagra
beréringspunkter med temat om infor-
mationsspirdning eller KBT i allmidnhet?

— Jag skulle siga att podden och bockerna ar
ilinje med detta men dven attjag svarar palasar-
fragor i psykologiguiden (Psykologférbundet)
ser jag som en del i informationsspridning,
Sen jobbar jag ocksd pa universitetet deltid
dir jag handleder studenter, det kinns viktigt
att handleda en ny generation av terapeuter/

BILD: MATTIAS ANDERSSON
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Inom BTF sa har vi ju en 6nskan att
sprida kunskap och glidje kring KBT.
Pa vilket sitt upplever du att KBT varit
relevant for dig sedan nomineringen?

— KBT ar hela mitt yrkesliv och genom-
syrar allt. For mig ar det mycket viktigt att
det jag gor ir evidensbaserat, speciellt nir jag
jobbar med barn eftersom foréldrarna limnar
over en stor tillit till mig;

Har du nagra tankar/reflektioner du
skulle vilja dela med dig till BTF’s lisare.

— Jag tycker att vi ska vara stolta over
det jobb vi gor som terapeuter och att den
stoltheten gor att vi ska fortsitta halla oss
uppdaterade, folja evidensen samt utféra bra
behandling. Att stoltheten dr nagot vi ska
fa vara tillfreds med men som ocksa stiller

krav pa oss.

Latta boken om
grupptryck, ansvar
och avundsjuka

AND

Liv Svirsky

MATTIAS ANDERSSON / i

om kinslor och sociala situationet.



Kunskapens killa

Vigledning i klinisk
funktionell analys

| detta nummer av Beteendeterapeuten sa har tvd medlem-
mar recenserat Niklas Tornekes nya bok “Vagledning i klinisk
funktionell analys”. Forstarecensenten ar Alejandro Muinoz Retamal,
BTF’s tidigare redaktdr och den efterféljande ir var nuvarande
redaktor George Lirkefjord. Vi hoppas dessa recensioner blir lika
trevliga att lisa som for oss att skriva dem.

Text av Alejandro Munoz Retamal

Det ar en intressant och pedagogisk bok
om det kliniska arbetet utifrin ett KBT
perspektiv och den funktionella analysen
med ambitionen att na en bredare ldsarkrets.

Den funktionella analysen beskriver den
allmidnmanskliga erfarenheten av hur
sambandet mellan en handling och dess
konsekvenser pa ett vasentligt sitt kan
paverka en individs fortsatta handlingar.
Den tas fram som en nyckelfunktion i ett
samtal som har en forindring i fokus.

Man kan analysera minskliga beteenden
med hjalp av den funktionella analysen men
det finns utrymme for ofullstindighet da
det finns manga faktorer som kan vara
inblandade i individens reaktion. Darfor
blir det viktigt att i en funktionell analys
bestimmer man sig for vilket agerande man
ska forsoka analysera.

Hur kan fungera den funktionella
analysen 1 en naturlig milj6? Hur kan en
samtalskontakt se ut i praktiken? Vad
behover man fundera pa?

Samtalet dger rum i en avgrinsad fysisk
milj6 och under en begrinsad tid. Resten
av livet utvecklas utanfor terapirummet pa
ett viss sitt och patienten kommer med
sina tankar och upplevelsen for att f6randra
nagot. Dar upplever behandlaren en annan
begriansning: att man inte har direkt tillgang
till patientens svarigheter, kanslor, minnen,
tankar och kroppsliga fornimmelser.
Dar behéver man bygga upp ett samarbete
med patienten. Ett samarbete som har
patienten 1 fokus och en behandlare som
anviander sig av den funktionella analysen
tor att hjalpa patienten att bli battre pa att
iaktta och forsta sig sjilv och for att skapa
utrymme till en beteendeférandring,

Boken fokuserar pa att beskriva ett
inriktat
funktionell analys och ar generés med

terapeutiskt samtal mot
att anvianda olika exempel och den
kan vara en praktisk vigledning i det
vardagliga behandlingsarbetet. Forfattaren
skriver att boken har beréringspunkter med
ACT, FAP, DBT, MCT, MBT och att den

kan bidra till en integrativ dialog,
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Bokrecensioner

NIKLAS TORMNEKE

Vigledning i klinisk

funktionell analys

Text av George Larkefjord

Niklas Térneke har slippt en ny bok, han
beskriver att denna bok dr som en fortsat-
tning pa sitt gemensamma skrivprojekt
som han hade med Jonas Ramnero. Det
mirks ocksa tidigt att det 4r inom samma
anda som boken skrivits da spraket ar
ofantligt latt att forsta. Likt Niklas tidi-
gare verk, exempelvis ”Metaforer” och
”Relationsinramningsteori”’, anviander sig
denna bok av teorier som RTF (relational
frame theory) och inlirningspsykologi vilket
i andra sammanhang pratas om som nagot
komplext och svarforstatt. Men 1 boken
”Vigledning i klinisk funktionell analys”
sa lyckas han férmedla dessa teorier med ett
vardagligt tal utan att for dess skull f6renkla
dem.
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De teoretiska begreppen som forstirkare
och bestraffare anvands sparsamt till f6rdel
tor malande vardagliga berittelser som
visar hur dessa kan forstds i en praktisk
och tillimpbar mening. Detta enkla sprak
6ppnar upp for lasaren att forsta inneborden
utan att behova veta de tekniska termerna.
I introduktionen skriver Niklas att han
hoppas att boken ska kunna férmedla hur
en funktionell analys kan anvindas av en
vidare lasekrets och niar man ldser boken sa
har jag inte svart att se hur vilken terapeut
som helst skulle kunna ta upp denna bok
och direfter forsta de viktigaste grunderna
i den funktionella analysen.

Pa ett intuitivt sitt bygger kapitlen i boken
pa varandra dir Niklas borjar med att
torklarar historian bakom funktionella
analyser och den vetenskapliga grunden
som dessa vilar pa. Foljande kapitel bygger
vidare pa férmagor och férutsittningar for
funktionella analyser.




Alla kapitel férutom de tva forsta, som
gar igenom teori och historia, fortydligar
sitt innehall med kliniska dialoger. Det ar
nagot Niklas nimner har varit hjilpsamt
to6r honom nir han larde sig samtalsterapi.
Dessa dialoger har en vilkommen plats i
boken och de far en att tinka pa hur shaping
eller modellinldrning av ett gott terapisamtal
verkligen gor en skillnad 1 inlirningen.

Niklas har tidigare skrivit en mycket bra
bok om metaforandvindning i terapi, detta
finns dven med som ett eget kapitel i denna
bok men det upplevs ocksa genomsyra
siattet som Niklas skriver pa. Vid flertal
tillfallen sa anvinds metaforer for ldsaren
ska kunna ta till sig kunskapsstoffet, pa
detta vis sa blir det en upplevelsebaserad
inlarning ndar man ldser texten. Den
funktionella analysen beskrivs som en
gissningslek dir terapeut och klient
tillsammans forsoker lista ut vilka
faktorer dr det som faktiskt paverkar
beteendet. Kapitlen ir inte fyllda med rigida
recept utan fokus ligger pa hur man som
behandlare ska kunna lyssna pa klientens
berittelse och flexibelt anvianda sig av
spraket for att underlitta forandring. Det
vetenskapliga forhallningssittet som KBT
bygger pa finns tydligt med vilket visas i
att man efter gissningarna ocksd behover
utfora konkreta experiment dar en positiv
torandring 1 klientens liv blir mattstocken
tor en lyckad behandling, Pa detta vis sd
upplevs det som att denna bok intresserar
sig mest 1 hur man som kliniker ska kunna
fa en konkret verktyg att kunna anvinda
i samtal och inte enbart som foder for
teoretiska Gvervigningar pa ens kammare.

BETEENDE- 7
AKTIVERING
VID DEPRESSION

EN HANDBOK FOR TERAPEUTER

&5 Studentlitteratur

Beteendeaktivering

vid depression -
en handbok {61
terapeuter

Text av Ella Lepisto

Det har gatt 11 ar sedan den forsta utgavan
sag dagsljuset. Sedan dess har beteendeak-
tivering (BA) fatt ett allt storre fiste som
en sjalvklar behandlingsmetod vid depres-
sion. Precis som forra versionen, aspirerar
denna upplaga att fungera som en anviand-

bar manual for yrkesverksamma kliniker.
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Bokrecensioner

Forfattarna bjuder pa ett hopkok av deras
samlade erfarenhet av psykologisk forsk-
ning, fortbildning och praktiskt arbete, vilket

utmynnat i denna omfattande handbok.

BA idr en strukturerad, tidsbegrinsad
behandling med avsikt att 6ka klientens han-
dlingskraft och aktivitet. Genom att andra
beteendetkan mankommaikontakt med pos-
itiva och aktiva férmagor som missgynnats
under depression. Introduktionen bjuder
lasaren pa en uppfriaschning inom det goda
evidenslaget. Direfter introduceras de tio
grundprinciperna som forfattarna funnit
som gemensamma namnare 1 behandlingen.
Dessa principer foljer boken som en rod
trad, vilket hjalper ldsaren att forsta sjilva
tankesattet 1 BA.

Boken ger en heltickande bild av bade
teori och praktik, vilket ar anvindbart f6r
bade nyborjare som erfarna. Steg for steg
guidas lasaren genom problembeskrivning,
behandlingsuppligg, motivationsftas,
interventioner for att avsluta i kanske det
viktigaste, namligen att forebygga ater-
fall. Detta ar vilpaketerat 1 en pedagogisk
utformning, med sammanfattningar och
héllpunkter 1 slutet pa varje kapitel. Lasaren
tar aven kontinuerligt f6lja och lira kianna
den deprimerade patienten Alicia genom
hela hennes behandling med terapeuten
Mei, vilket ger en god insikt 1 hur teorin
potentiellt sett skulle kunna appliceras.

Ett nytt inslag ar avsnittet om trans-
diagnostisk behandling. Pressen idr stor
tor dagens terapeuter och tiden ar knapp
for att inhamta information om diverse
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behandlingsmanualer. Darfér kan de tio
grundprinciperna i BA komma till god
nytta, da de ar av en generell karaktir och
dirmed aven tillimpliga pa annan prob-
lematik. Nagot annat virt att lyfta 4r den
gener6sa mingden bilagor. Dessa model-
ler, tabeller och formular har forfattarna
torankrat 1 sin teori, vilket gor det enklare
att tillimpa teorin i praktiken.

Avslutningsvis vill jag framféra att det
kinns som att forfattarna genomgaende
haller mig 1 handen. Den réda triden ar
tydlig och manga fragor far sina svar lingst
lasningens ging. Boken ir uttryckligen
tankt att ligga nara till hands pa terapeutens
arbetsbord, lite som en hjalpsam guide infor
de nervosa stunderna fore sessionerna.

Detta kan jag siga med sakerhet kommer
att vara fallet f6r mig,
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CFT

INSTITUTET

¢ Introduktion till teorin, principerna, och teknikerna fér
Compassionfokuserad terapi (CFT).

e Hur dessa tekniker kan modifieras och tillampas fér att
hjalpa manniskor att tillfriskna fran atstérningsproblematik
(compassion Focused Therapy for Eating Disorders — CFT-E).

e Forskning som stéder inkorporering av CFT-E i vanlig
behandling av atstérningar kommer att presenteras.

Pris: 6500 + moms.
(fika & lunch ingér)

BETEENDEINRIKTAD HANDLEDARUTBILDNING
FOR PSYKOLOGER, KURS A

‘Sammantaget handlar Utveckla dina fardigheter som handledare och fa direkta anvandbara
rbnycll(et om derl‘(p°s't"’: feed'b verktyg till pAgaende handledningsuppdrag. En specialist-
s CuClulel s el O ackrediterad kurs for psykologer med intresse att forfina

blandni teori och praktik och :
att gengpfk?ékziglfscpef; o::hoc sina egna hjalpsamma handledarbeteenden.

fardighetstraningen ar uppskattade.” JRTSSRRI
- Kursdatum: 11-12 mars & 8-g april 2024  : Scannafor

o . i information och,
+ Examination: 3 maj 2024 (halvdag) P anmalan>> ¢

Mement (24

Snittbetyg

Therese Anderbro, Kursansvarig
momentpsykologi.se/utbildningar

Vill du annonsera 1

Beteendeterapeuten? Kontakta
redaktor for mer information.
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Checklist

BTPF’s Arskongress 14-15 Mars BTFs arliga kon-
gress som detta ar halls i Linképing Pris: 550-1750 Kr

SWABA’s Arsmote 22, Mars Svenska foreningen for

beteendeanalys haller sin arsméte i Stockholm Pris: 350-500 Kr

PS 24 10-11 Ma] Psykologstudenternas
arliga kongress, detta ar halls det i Ostersund Pris: 275-895 Kr

SweSRII 2014 20-21 Ma] Europeiska féreningen for

internetbaserade interventioner haller sin drliga moéte, detta ar vid
Stockholms universitet Pris: Ingen avgift
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