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Redaktionellt

BTF:s kongress holls 1 ar i Stockholm pa Kungsholmen pa
Piperska Muren. Ordféranden 2018 Lise Bergman Nordgren
inledde programmet med féljande ord:

”Kira kollegor,

Vilkommen till Beteendeterapeutiska féreningens arskon-
gress 2019! Beteendeterapeutiska féreningen (BTF) bilda-
des 1971 och dr enligt stadgarna (...) en sammanslutning av
personer intresserade av beteendeterapier och med vilja att
arbeta for beteendeterapier (...). Foreningen dr ideell och
bestir av medlemmar och stédmedlemmar. Genom iren
har det blivit en tradition av varje arsméte omgirdas av en
arskongress. En arskongress som varit och dr mycket upp-
skattad bade bland andra intresserade av BT och KBT. Det
hir drets kongress har temat: Inldrningsteori — psykologi f6r
individen, gruppen och sambhillet, schemat dr spickat. Som
ordforande vill jag sjilvklart sl ett slag for anledningen till
kongressen, drsmotet. Detta ligger under fredag eftermid-
dag, kl. 16.30. Som medlem édr du varmt vilkommen att
delta! Med detta vill jag, 4 styrelsens vignar, hilsa er varmt
vilkomna till Stockholm och drets kongress. Jag hoppas du
tar med dig mdnga intryck hem. Vill du som medlem dela
dem, i form av bild eller kanske text, skicka da ditt bidrag till
Beteendeterapeuten”.

Kongressen satte igang och pd fredag valde arsmotet en ny
styrelse for 2019. Var nya ordférande blev enligt valbered-
ningens forslag Johanna Morén som hir svarar pd frigan
”Vem ir du?” och skriver pa ledarsidan. Vilkommen Johannal

Alejandro Muifioz Retamal
Redakt6r Beteendeterapeuten

Beteendeterapenten kommer att arbeta med att samla in och formedla
information inom foreningen och déarfor ar vi tacksamma for alla bi-
drag vi kan fa: bilder, tankar, sammanfattningar, rapporter, dsikter,
kommentarer, information om det ni gor och om det som hander pa
Jailtet.

V77 ville inte ha ett glapp i ntgivningen och darfor besiutade vi att
detta nummer blir ett dubbelnummer som beter Beteendeterapenten
1-2/2019. Numret innebdller information frin styrelsen 2018,
Arsmitet, kongressens vetenskapliga del och lite annat.
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BTF har en ny ordforande

Beteendeterapeuten fragar: Vem ar du?

Jag ar Johanna Morén, f6dd fjarde juli 1969 och fyller
saledes 50 i sommar. En del personer som kianner mig
fran borjan av karridren som psykolog tror fortfarande
att jag heter Ostlind.

Jag examinerades fran Stockholms universitet 1998 och
tillhérde den foérsta kullen av KBT psykologer. Jag har
varit aktiv som medlem i BTF sen studietiden och varit
med i valberedningen en rad ar.

Mina férsta ar som psykolog jobbade jag med psykos-
patienter. Det var min forsta psykiatriska kirlek som
vacktes nir jag jobbade extra under studietiden som
skétare pa Beckomberga. Lars-Géran Ost var behjilplig
med kontakt for att ordna min PTP i Uppsala dir jag
fick jobba med nyinsjuknade utifran KBT. Efter nagra
ar pa KS-kliniken bérjade jag psykoterapeututbildningen
och gick 6ver till allminpsykiatriska patienter pa Norra
Stockholms Psykiatri. Dir stannade jag 2002-2016 och
motte min andra psykiatriska kirlek — de emotionellt
instabila. Jag var med och startade upp ett DBT-team
och var da chef i nagra ar.

Jag har handlett en miangd PTP psykologer och aven
annan personal. Det kindes naturligt att ga handledarut-
bildningen och jag blev klar med den 2011. Sen hésten
2016 jobbar jag pa Psykologpartners och har god nytta
av min erfarenhet av psykiatri.

Foto: Alejandro Mufoz Retamal




Beteendeterapeutiska féreningen
Kammakargatan 62
111 24 Stockholm

IStyrelse S

sidor

Syftet med nyhetsbrevet ar att som ett komplement till protokollet kort beratta vad
styrelsen arbetar med for narvarande. Har lyfter vi sarskilt fram det vi vill nd ut med till
alla i BTF. Har du synpunkter eller fragor vill vi mycket garna att du startar en diskus-
sion pa KBT-listan om det ar nagot du vill rikta till hela BTF. Du kan dven skriva direkt
till styrelsen eller kanske lata dig inspireras till att skriva en motion till arsmotet.

Kort sammanfattning av BTF:s styrelsemote 2018-12-01

Fér mer ingdende information sa finns styrelseprotokollet pa www.kbt.nu.
Styrelsen har godkint en formell arbetsbeskrivning av rollen som listadministrator i styrelsen.

Styrelsen har beslutat att tidigare regler kvarstér, att dispens ej ska ges till grundliggande utbildningar (GPU) med handle-
dande psykoterapeuter utan formell handledarutbildning i KBT.

Styrelsen beslutade att tidskriften CBT skickas frin det datum man dr medlem.

Eftersom ingen ny redaktdr har hittats till Beteendeterapeuten har styrelsen beslutat att tidskriften dr pausad tills en redaktor
ir funnen. Kallelse och 6vriga arsméteshandlingar skickas i en egen pappersversion.

Styrelsen har ocksa beslutat att BTF ska nirvara pa PS19 med en monterplats.

For styrelsen/
Josef Neib

Nyhetsbrev fran BTF:s styrelsemote 2019-01-22

Nyhetsbrev med information fran Styrelsemétet som hélls tisdag 22 januari 2019.

Prelimindrt ckonomiskt resultat £6r 4r 2018 och budgetférslag f6r 2019 diskuterades men dé fragetecken fanns kring en
kostnadspost bestdmdes att skjuta upp beslut.

Ett beslutsunderlag infér drsmétet angdende GPU i samarbete med BTF diskuterades och det beslutades att underlaget
skulle dndras och presenteras for styrelsen for senare beslut.

En ny redaktion har rekryterats till Beteendeterapeuten. Detta gor att tidskriften kan komma ut med 3 nummer under
2019.

Arsmétesgruppen rapporterar att Workshop med Hofmann dr populir och att storre lokal kanske behéver ordnas.

En grupp med personer har rekryterats f6r omradet priser och stipendier. Flera nomineringar gillande uppsatser har in-
kommit men inga nomineringar inom andra omriden.

Det beslutades att féreningen ska delta Psykologidagen i Uppsala till en kostnad av 8000 k.

Det beslutades att ett mejl skulle skickas till tidigare medlemmar (fr.o.m 2012) f&r att se om ndgon vill bli medlem eftersom
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deras personuppgifter annars raderas inom tvd manader i enlighet med GDPR.

Medlemsstatistik

Antal individer i BTF: 835
Medlemmar: 537
Stodmedlemmar: 298
Studentrabatt: 58
Pensionitrsrabatt: 31

Fér den intresserade sa gér det att hitta motesprotokoll i sin helhet pa hemsidan.

For styrelsen/
Ljufur Dagsson

Nyhetsbrev fran BTF:s styrelsemé6te 2019-02-19

Styrelsen har haft sitt sista méte infér det kommande drsmotet

Det noterades att Arsm('jteshandlingar ar utskickade per post och via KBT-listan med valberedningens férslag inklude-
rat. Alla avtal och rutiner kring de som behandlar personuppgifter f6r féreningen ér klara och undertecknade av berérda
partet.

Beslutspunkter

Budgetforslaget

Bakgrund: Samtliga styrelsens deltagare fick budgetforslaget genomganget vid senaste métet samt underlaget via e-post
f6r mojlighet att kommentera de férindringar som gjorts.

Styrelsen har bifallit budgetforslaget f6r framligening vid arsmétet. Ordinarie ledamoten Tomasz Kunatowski har lagt
ner sin rost.

Byte av bank

Bakgrund: Féreningens kostnader f6r bokforing och fakturering har skenat de senaste aren. For att minska kostnaden
samt férenkla administration av medlemsfrigor behéver féreningen byta bank. Tanken 4r att anvinda Visma E-eckonomi
tillsammans med en webshop f6r att skicka fakturor. Genom att byta bank kan Visma E-ckonomi integreras med bank-
kontot vilket g&r att fakturorna bokférs automatiskt. Idag har BTF Nordea som bank men det gar inte att automatisera
bokféringen hos Nordea. Tva banker har undersokts £or att jamfora priser. Rorliga priser £6r betalningar, filverforing
etcetera dr likvirdiga mellan bankerna. Priserna och 6vriga villkor presenteras skriftligen i detalj for styrelsen.

Styrelsen har fattat beslut att bordligga frigan tills den som berett amnet kan vara med och svara pa fragor.

Beslut per capsulam
* 25/2 - Underlaget for utbildningsfragan till arsmétet godkindes.
* 4/2 - Att tilltridande redaktionen for Beteendeterapeuten gir gratis pa arskongressen.

Fragor for fortsatt beredning:
* Bankbytet.
* Utokade arbetsuppgifter f6r kanslisten.

Nista mote ar arsmotet, den 15/3 kl. 16:30 pa Piperska muren, alla medlemmar ér kallade per post.

For beteendeterapeutiska féreningens styrelse
/Tomasz Kunatowski



Verksamhetsberattelse 2018
Beteendeterapeutiska foreningen

Styrelse och 6vriga fértroendevalda har under aret varit:

Ordférande
Lise Bergman Nordgren

Kassor
Ljafur Dagsson

Ordinarie ledamoter
Li Wolf

Olof Molander!
Daniel Bjorkander
Malin Angberg

Lisa Clefberg
Tomasz Kunatowski
Klara Edlund

Molly Zetterberg?

Medlemssekreterare
Josef Neib

Suppleanter
Molly Zetterberg?
Amanda Simonsson

Studeranderepresentant
Bendik Hjelm Waaler

Ordinarie revisorer
Johan Wetterlov
Rio Cederlund
Revisorssuppleanter
Hikan Wisung

Inga Axbrink

Redaktorer CBT
Per Carlbring
Gerhard Andersson

Handledarkommittén
Sara Isling

Johan Holmberg
Marianne Lundahl
Kristoffer Zetterqvist

Valberedning

Erik Hjalmarsson (sammankallande)
Sara Elfstrand

Marina Jirvinen Katz

! Olof Molander avgick pd egen begiran per den 21/9
2018.

2 I samband med Olof Molanders avging beslutades den
16/10 2018 att gbra Molly Zetterberg till ordinarie ledamot.

Styrelsens verksamhetsformer

Verksamheten har som tidigare bedrivits i styrelsen som
helhet, samt i olika arbetsgrupper. Féreningen har under
hela aret haft en timavlonad kanslist, forsta halvan av verk-
samhetsaret var detta Martin Oscarsson som efter somma-
ren ersattes av Unn Gustafsson. Kanslisten skéter 16pande
rutinuppgifter samt teknisk administration av KBT-listan.

Foreningens kansli pa Kammakargatan 62 i Stockholm har
liksom tidigare fyllt funktionen som

arbetsplats f6r féreningens kanslist, som férvaring av foren-
ingsmaterial samt som métesplats for

styrelsen och féreningens 6vriga grupper.

Styrelsemedlemmarna har delat pa ansvaret och varit kon-
taktpersoner for de olika arbetsomrddena som under 2018
varit:

Kassor

Medlemssekreterare

Omride utbildning

Omride vetenskap och media

Samverkan med EABCT

Omrade IT

Arskongressgruppen

Studerandefrigor

Handledarkommittén

Det har dessutom funnits tillfilliga arbetsgrupper som job-
bat med frdgor som presenteras nidrmare nedan.

Verksamhetsaret 2018

Styrelsen holl konstituerande mote dagen efter drsmotet i
Malmé, och har sedan haft tva dagslinga méten i Stock-
holm, ett tva dagar langt helgmoéte i LinkOping, samt fem
telefonmoten.

I samband med det konstituerande métet utsags kontakt-
personer for styrelsens ansvarsomraden vilka under detta
verksamhetsar i viss man férindrats till att vara nagot bre-
datre och dirfoér ocksd omfatta fler 4n en person. Bakgrun-
den var att flera av styrelserepresentanterna var nya och att
det under foéregiende verksamhetsar visats att det kan vara
praktiskt att fler delar pd ansvaret. Vid det konstituerande
moétet presenterades policydokument och stadgar kort,
varvid samtliga styrelsedeltagare uppmanades att lisa och
aterkomma med fragor innan nista méte. Inga férindringar
gjordes efter denna lisning avseende policydokumentet.
Handledarkommittén samt redaktdrer f6r tidskrifterna ar-
betar fortsatt som fristiende arbetsgrupper. Under verk-
samhetsaret har ocksi en ordinarie ledamot avgatt, varvid
suppleant Molly Zetterberg utsags till ny ordinarie ledamot
pet den 16/10 2018.

Féreningens medlemmar har dven detta dr I6pande infor-
merats om styrelsens arbete via de nyhetsbrev som sints

ut pa KBT-listan efter varje styrelseméte. Kortare sam-
manfattningar kring styrelsens arbete har ocksd publicerats i

Beteendeterapeuten. Beteendeterapeutens redaktion avgick
i slutet av verksamhetsaret, ny redaktor dr rekryterad och
redaktion formeras frin och med nr 2, 2019.

Arbetet har i stort f6ljt fastslagen budget, den avvikelse
som bor lyftas dr beslutet att inte ga vidare med det hemsi-
deforslag som presenterats vilket féranlett en kostnad f6r
utveckling som dnnu inte givit nagot resultat. Vidare infor-
mation om detta ges under rubrikerna ekonomisk rapport
och Omride IT, nedan.

Styrelsen har under édret inventerat och agerat for att méta
den nya dataskyddsférordningen (GDPR, The General
Data Protection Regulation) som tradde i kraft i maj. Detta
arbete féranledde rensning samt upprittande av uppdate-
rade rutiner och avtal i syfte att efterleva lagstiftningen.
Foreningen har sedan EABCT 2016 sett ett vikande med-
lemsantal varvid det beslutades att skapa en medlemsenkiit.
Denna har medlemmarna under detta ar fatt méjlighet att
besvara och resultatet frin denna presenteras i Medlemsse-
kreterarens drsberittelse.

BTT har synts utat pa en mingd olika vis under verksam-
hetsaret. Flera av féreningens medlemmar har figurerat

i olika media, bade populdrvetenskaplig, dagspress och
nyhetsmedia samt genom vetenskapliga publikationer.
Ordférande har deltagit i en debatt vid Svenska psykiatriska
toreningens kongress i mars 2018 under rubriken "Relation
eller metod — vad dr verksamt 1 psykoterapi?” och nirvarat
vid sfKBTs drsmote. Representationen vid EABCTs méten
har, liksom féregaende verksamhetsar, skotts av Bjorn
Paxling. Féreningens vetenskapliga tidskrift presenterar en
hég impact factor, vilket ér glidjande och ett mycket gott
betyg till tidskriftens redaktion. Studerandenitverket har
ocksa fortsatt arbeta med att gora féreningen mer synlig
bland studenter. BTF fanns till exempel representerade vid
psykologstudentkongressen PS18 samt Psykologidagen med
monter/informationsbord. Aven i 4r har ocksa forlaget
Natur och Kultur erbjudit en kampanj pa utvald litteratur
vilken BTF:s medlemmar fick del av under sommaren.

Vidare har styrelsen dgnat mycket arbete 4t grundliggande
psykoterapiutbildningar (GPU) och hur BTF bist agerar

i denna fraga avseende att erbjuda utbildare att ge utbild-
ningar i samarbete med BTE. En bredare diskussion kring
kriterier, utbildningsplan och féreningens syfte med att
erbjuda detta 1 férhdllande till gidllande policydokumenta-
tion vilken fastslar att ” [...]| styrelsens hallning dr att dessa i
[framtiden belt ska bedrivas inom ramen for universitet och higskolor
for att sakra kvaliteten, for att hija den samhdlleliga statusen for
psykologisk bebandling, for att frimja den geografiska spridningen av
utbildningarna samt for att gova utbildningen avgifisfri for studen-
terna.”. Glidjande har ocksa utbildningsfragan engagerat fler
medlemmar under aret. Med utgangspunkt i diskussionen
och uppfattningen att utbildningsfragan dr en viktig fraga
tor foreningen beslutades att bereda fraigan om hur BTF pa
bista sitt agerar i frigan om GPU till arsmétet, at medlem-
marna att fatta beslut om.

(Lise Bergman Nordgren, ordférande)

Ekonomisk rapport

Den ekonomiska situationen for féreningen ér stabil.
Foreningen har ca 1,2 mkr 1 omsittningstillgangar per sista
december 2018 jamfort med ca 1,3 mkr vid drets ingang,

Under dret har féreningen haft ca 850 tkr i intikter dér
Medlemsavgifter star for ca 410 tkr, Arskongress inklusive
sponsring och middag stir for ca 314 tkr. Annonsintikter ca
100 tkr och Licensintikter ca 20 tkr.

Viirt att notera ur ckonomisk synvinkel men ocksé ur ett
mer allmént féreningsperspektiv r att medlemsintikterna
har minskat med 20% jimfort med féregaende ar. For-
eningens medlemsantal krymper vilket gor féreningen

mer ekonomiskt beroende av andra intakter. Intakter fran
arskongress var ca 50% hogre jamfort med dr 2017 och
innebar att drskongressen

gick runt ekonomiskt. Annonsintikter minskade med ca 10
%. Ovriga intdkter var endast marginellt annorlunda jaimfort
med ar 2017.

Totalt har BTF haft kostnader som uppgar till ca 900 tkr
jamfort med ca 1,1 mkr féregiende ar. Kostnad f6r redo-
visningstjianster har varit ca 125 tkr. Beslut finns {or att
minska denna kostnad det kommande dret. Kanslist har
kostat 33 tkr och hyreskostnad for kansliet har varit ca 65
tkr. CBT har kostat ca 75 tkr vilket dr en minskning med ca
33% och Beteendeterapeuten har kostat ca 70 tkr vilket ér
en minskning med ca 37%. Den minskade kostnaden for
vara tidningar beror pa minskat medlemsantal. Hemsida har
kostat 75 tkr. Styrelsen har beslutat att inte ga vidare med
den paborjade hemsidan dd den bedéms dras med samma
problem som skulle avhjilpas med ny hemsida. Stipendier
och priser har kostat ca 5 tkr.

Totala kostnaden for styrelsens arbete under 2018 dr ca 56
tkr. Det motsvarar mat och fika kostnad ca 11 tkr, hotell
& resekostnad ca 41 tkr och telefonkostnad ca 4 tkr. For
den intresserade sé hittar ni styrelsen kostnader i bokslutet
under bokféringskonton 5510, 5811 och 6210.

Féreningens beridknade resultat innebir en forlust pa ca 85
tkr f6r rikenskapsaret 2018. Det finns inget egenintresse
med att féreningen ska generera ett Gverskott dd vi dr en
ideell f6érening men att ha balans mellan inkomster och ut-
gifter dr Onskvirt for att féreningen ska kunna existera och
bedriva stadgeenlig verksamhet.

(Ljutur Dagsson)

Medlemssekreterarens arsberittelse

Arbetet med att uppdatera medlemsregistret har fortsatts av
medlemssekreteraren i kontakten med medlemmar/stod-
medlemmar i BTE. Ofta har detta gjorts med att individerna
sjilva fa uppdatera sina personliga profiler pa kbt.nu, med
vigledning av medlemssekreteraren. Under dret har dven
GDPR varit ndgot som krivt hirdare krav pa hur vi ska
gallra vara uppgifter.

Medlemsenkiten. En del av arbetet har dven inbegripit att
administrera den medlemsenkit som fick 225 respondenter
genom att skicka massmail, reklam via listan och prompt pa
www.kbt.nu.

Resultat av enkiten: se nasta sidal



Resultat — Vad ska BTF och BTF:s styrelse prioritera:

Prioritet 1

Skapa kontakt och frimja kunskapsutbyte om KBT/BT mellan medlemmar
Virna om och sprida inlirningsteori och beteendeterapeutiska interventioner
Sprida information om relevant forskning till sina medlemmar

Prioritet 2

Informationsspridning och lobbying mot allminheten och media
Sprida information om relevant forskning till sina medlemmar
Virna om och sprida inlirningsteori och beteendeterapeutiska interventioner

Prioritet 3

Sprida kliniskt material till sina medlemmar
Skapa kontakt och frimja kunskapsutbyte om KBT/beteendeterapi mellan medlemmar
Informationsspridning och lobbying mot allminheten och media

Dessutom si stilldes frigor gillande ett mojligt mentorsprogram och internetforum, dir medlemmarna var i tydlig majori-

tet positiv till bada idéerna.

Medlemsstatistik

Procent

25%
23.6%
16.7%

Procent

20.4%

19.9 %

13.9%

Procent

13.9%
13%
12%

Antalet individer 1 féreningen och annan statistik f6r 2018 och lingre bakat i tiden illustreras i tabellerna.

Tabellen nedanfér visar statistiken f6r 2018 och 2017. 1 dessa framgar det att antalet individer i BTF dr som hégst i januari,
for att sedan ga ner i ndsta matning. Sedan 6kar antalet individer i BTF under aret. Detta dr ett mOnster som gar att se

under flera ar bakat i tiden.

I posten stodmedlemmar inkluderas personer med pensionir och studentrabatter. Anledningen ér att det sker en adminis-
trativ avrikning i slutet av februari dir alla som var med i BTF under féregiende ar, men inte har betalat medlemsavgiften

for det nya dret, tas bort fran statistiken.

2018-01-3112018-04-172018-05-192018-06-26[2018-08-26[2018-10-16[2018-12-01
/Antalet individer i BTF967 599 620 633 694 719 737
Medlemmar 605 388 402 411 456 467 476
Stodmedlemmar 362 211 218 222 238 252 261
Studentrabatt 77 42 45 45 45 48 53
Pensiondrsrabatt 27 21 21 21 24 21 26

2017-01-302017-05-072017-06-012017-08-16[2017-09-302017-10-302017-12-01
Antalet individer i BTF|1082 839 861 885 889 889 883
Medlemmar 693 531 544 563 564 564 560
Stodmedlemmar 389 308 317 322 325 325 323
Studentrabatt 63 57 60 62 63 63 62
Pensiondrsrabatt 24 22 22 22 22 22 22
(Josef Neib)

Omrade utbildning

Utbildning. Under verksamhetsdret 2018 har frigan om fo1-
och nackdelar med att utbildningsaktérer bedriver grund-
ligeande psykoterapiutbildning i KBT (GPU) i samarbete
med BTF behandlats. Detta utifran att dessa utbildningar
till stérsta del bedrivs pa en oreglerad marknad och att BTF
utifran att det dr en forening och inte en myndighet har
mycket begrinsade méjligheter att sidkerstilla att de kriterier
som krivs fOr detta samarbete efterfljs. Saledes dr kvali-
tetssikring av dessa utbildningar problematiskt.

Styrelsen beslot under hosten 2018 att pausa mojligheten
for utbildningsaktérer att pabdrja samarbete med BTF
avseende GPU f6r att bearbeta detta ytterligare. Frigan om
huruvida BTF ska vara samarbetspartner vid nimnda GPU

har beretts for votering vid det konstituerande arsmotet i
mars 2019.

Arbetsbesktivning for arbete med utbildningsfrigor och
stipendier har utformats.
(Klara Edlund och Molly Zetterberg.)

Stipendier och priser. BTF kan, om de ekonomiska férutsitt-
ningarna medger det, samt beroende pa ansékans dnda-
malsbeskrivning och finansieringsplan, bevilja stipendium
till féreningens medlemmar. Under verksamhetsaret har en
stipendieansokan inkommit. Ansékan avslogs av styrelsen.

I samband med foreningens arsméte i Malmé delades priser
ut i form av stipendium till medlemmar som utmirkt sig
under verksamhetsiret. Priser delades ut i fem kategorier:
Doktorsavhandling: Kristofer Vernmark, Examensuppsats:
Amira Hentati och Frida Jénsson, Kliniska insatser: Ulla-
Britta Lindh, Pedagogiska insatser: Gunilla Berglund, samt
Livsgirning: Lars Strém.

Priskommittén bestod av fem medlemmar: Therese An-
derbro, Markus Jansson-Fréjmark, Dan Katz, Thomas
Parling och Maria Tillfors. Efter att styrelsens ansvarige for
omradet kontrollerat att medlemskriterier var uppfyllda f6r
nominerade och den som statt f6r nomineringen avgjorde
kommittén till vilka medlemmar priserna skulle delas ut.
(Daniel Bjorkander)

Omrade vetenskap och media

Media och opinion. Under verksamhetsaret 2018 har Li Wolf
och Lise Bergman Nordgren for styrelsen, tillsammans med
Brjann Ljétsson och Viktor Kaldo publicerat tvd debatt-
artiklar i Sydsvenskan med anledning av Region Skanes
storsatsning pa mindfulness. Vidare har en debattartikel
gillande svérigheter med implementering av Socialstyrelsens
riktlinjer publicerats i Likartidningen, denna undertecknad
av Lise Bergman Nordgren, Dan Katz, Steven Linton,
Viktor Kaldo, Lars-Goran Ost, Lennart Melin och C)rjan
Sundin.

Expertlistan och mediegruppen pa féreningens hemsida har
setts Gver och uppdaterats.

Inldgg pa Facebooksidan har 16pande lagts upp under verk-
samhetsaret och sidan har per 20190106, 2017 féljare. Sidan
nér ut till lingt flera dn de som aktivt f6ljer sidan och 2018
ars inligg som nadde ut till flest var Dan Katz debattartikel
i Metro, som nddde ut till 4434 personer.

Li Wolf, Tomaz Kunatowski, Klara Edlund och Alexander

Rozental var i oktober pa Socialdepartementet fOr att triffa
Kjell Asplund och utredningskommittén gillande utred-
ningen om ”Okat patientinflytande och patientsikerhet
inom annan vird och behandling dn den som bedrivs i den
etablerade varden.” Vi héll en presentation och hade en gi-
vande diskussion med utredningskommittén. BTFs hillning
i fragan dr att vi férordar en reglering sa att endast behand-
lare med yrkeslegitimation skall fa behandla psykisk ohilsa i
privat regi. Utredningen skall presenteras for regeringen 31
mars 2019 och vi ser med stor férvintan fram emot att fa ta
del av dess innehdll och rekommendationer.

Arbetsbeskrivning for verksamhetsomradet har uppdaterats
och riktlinjer f6r arbetsuppgifter som skall skotas 16pande
har férfattats.

(Li Wolf)

Beteendeterapenten. Under aret har fyra nummer av Beteende-
terapeuten givits ut med Johan Ahlén som ansvarig utgivare
tillsammans med tvé redaktionsmedlemmar. Redaktionen
har valt att avga vid arsskiftet och under hésten har arbetet
med att rekrytera ny redaktion pagitt. Alejandro Mufioz
Retamal dr rekryterad som redaktér tillsammans med Linda
Ekman Kunatowska och Christer Classon som redaktions-
medlemmar. Rekrytering av ytterligare redaktionsmedlem-
mar pagir. Styrelsen har under aret skickat férkortade
nyhetsbrev till redaktionen f6r publicering.

(Malin Angberg)

Tidskriften Cognitive Behavionr Therapy (CBT). Under éret har
kontakt uppritthallits med redaktér, Per Carlbring, f6r tid-
skriften. Beslut dr fattat att nya medlemmar far tidskriften
fran och med att de blir medlemmar och att tidningen inte
skickas retroaktivt.

(Malin Angberg)

Rapport fran CBT redaktionen. Cognitive Behaviour Thera-
py (CBT; Print ISSN: 1650-6073; Online ISSN: 1651-2310)
har under ar 2018 utgivit sin 47:e¢ volym med totalt 533
sidor. Férutom bokrecensioner har 33 sakkunniggranskade
artiklar publicerats. Det totala antalet inskickade manuskript
fortsitter att 6ka. Trots detta ligger medeltiden, fran att ett
manus skickas in till ett frsta beslut fattats (refusering eller
revidering), kvar pd strax under 5 veckor. I jimforelse med
motsvarande tidskrifter 4r det snabbt. Lite drygt tvé tredje-
delar av de inskickade artiklarna refuseras.

Tidskriftens webbadress ar www.informaworld.com/sbeh
Dir finns dock en betalvigg som alla betalande BTF-med-
lemmar kan ta sig f6rbi genom att logga in pd www.kbt.nu,
klicka pa ”Artiklar” i Gvre filtet, darefter klicka pa ”Cogni-
tive Behaviour Therapy” till hoger, och slutligen klicka pa
“Logga in”.

I juni ar 2018 fick tidskriften sin tredje “impact factor”. Det
ir en siffra som endast de bista tidskrifterna erhaller och
CBT-redaktionen ir stolt att tillh6ra den finaste tidskriftsli-
gan. Extra glada dr vi att siffran blev hogre dn féregaende ér
(fran 2,26 till 2,80). Detta innebir att tidskriften rankas som
den 33 av 127 inom kategorin klinisk psykologi. Aven det

sd kallade CiteScore har gatt upp under det gangna édret frin
3,05 till 3,31.

Atskilliga internationella KBT-profiler har under 4r 2018



publicerat sig 1 BTF:s vetenskapliga tidskrift. Ndgra av dem
ir Edna B. Foa, Heather D. Hadjistavropoulos, Heleen
Riper, James Bennett-Levy, Jasper A. J. Smits, Jeffrey E.
Young, Keith S. Dobson, Michael J. Zvolensky, Michael W.
Otto, Nickolai Titov, Pim Cuijpers och Stefan G. Hofmann.
Samtidigt 4r BTF:s medlemmar ocksa representerade.
Exempelvis Gerhard Andersson, Sven Alfonsson, och Asa
Spinnargard.

Tidskriften fortsitter att utvecklas positivt under ledning av
Per Carlbring och Gerhard Andersson. I likhet med forega-
ende dr dr forfattarna, i en oberoende kvalitetsutvirdering,
synnerligen néjda med hanteringen av deras manus och
med CBT som tidskrift.

En annan killa till glidje ér att tidskriftens blogg, dir popu-
lirvetenskapliga sammanfattningar av tidskriftens artiklar
kontinuerligt publiceras, blivit allt mer populér. Du hittar
den pa https://www.cognbehavther.com

Tidskriften finns sedan juni 2017 dven pa Facebook. Just nu
har 311 personer gillat sidan — g6ér det du med! Adressen ar:
https://www.facebook.com/CognBehavTher/

(Per Carlbring)

Annons och information. Under verksamhetsaret 2018 har det
fortsatt komma en jimn tillstromning av annonser bade
fran gamla och nya annonsérer. De arbetsuppgifter som
omfattas av detta arbetsomrdde dr kontakt via mail eller
telefon med svar pa frigor som kunder stiller, samarbete
med kansliet och redovisningsbyran samt hanvisningar till
limplig person att kontakta. Féreningen har fortsatt ha fast
avtal med en kund och har fért dialog om méjliga avtal med
ett par andra kunder.

(Lisa Clefberg)

Samverkan med EABCT

Aven under 2018 har Bjorn Paxling varit féreningens repre-
sentant i EABCT och deltagit i arbetet under dret. Arbetet
med att uppritta en virldsforening i KBT (ddr féreningarna
EABCT, ABCT och si vidare blir medlemmar) fortgar och
diskuteras.

Omrade IT

KBT-listan. BTF:s kanslist har varit tekniskt ansvarig f6r
KBT-listans funktionalitet. Under det gangna éret har listan
haft varierande aktivitet, frin hogsta noteringen 1 februari
med 150 inldgg till den ldgsta under juli manad da man
noterade 45 inligg. I december godkinde styrelsen arbets-
beskrivningen for list-ansvarig. Det fastslogs att denna
funktions syfte dr att 1) verka som moderator f6r KBT-
listan sa att den kommunikation som sker dir f6ljer de
regler och etiska riktlinjer som man har kommit Gverens om
i féreningen 2) att fungera som en link mellan det som sker
pa KBT-listan och styrelsen och 3) att verka férebyggande
och utbildande sa att regelverket pa KBT-listan foljs.

Under det gangna aret har tonen pa KBT-listan varit
generellt god, med enbart nagra fa Gvertridelser gillande
de etiska riktlinjerna. Vid 6vertridelser har list-ansvarige
kontaktat personen ifraga och pamint om vilka regler som
giller. List-ansvarige har dven hjilpt enskilda medlemmar
att formulera sina fragor till KBT-listan, sa att sekretesskra-
vet gillande patientfragor inte brutits. De mejltradar som
har vickt mest intresse under aret har varit olika debattar-
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tiklar eller debattsvar skrivna av medlemmarna, en sarskild
fraga om evidenslige f6r mindfulness som behandling inom
primirvarden samt Uppsalas fortydligande kring psykotera-
pihandledarnas kompetensprofil.

(Tomasz Kunatowski)

IT och hemsidan. Under inledningen av 2018 skottes ansva-
ret for IT-fragor av Erik Hjalmarsson och efter att nya
styrelsen konstituerades 1 mars 2018, gick ansvaret 6ver till
Olof Molander och Tomasz Kunatowski. Olof avgick i
september, varvid hela ansvaret forlades pa Tomasz. Anders
Gorling har under 2018 fortsatt varit foreningens webbre-
daktor och har ideellt skétt uppdatering och administrering
av hemsidan wwwkbt.nu. Programmering av olika tekniska
l6sningar till KBT.nu har dven under 2018 skotts arvoderat
av Lars Strém.

Under aret har Livanda levererat en ny hemsidel6sning f6r
féreningen. Under den inledande presentationen av nya
hemsidan for styrelsen uttryckte delar av styrelsen missnoje
med funktionaliteten hos forslaget. Detta féranledde en
omfattande diskussion kring huruvida man skulle arbeta
vidare med presenterat forslag eller ta fram en ny 16sning,
Den kritik som lyftes handlade frimst om att den nya hem-
sidelésningen bygger pa en programmeringsplattform som
inte 1 tillrdckligt hég grad uppfyller krav pé flexibilitet och
anpassning som Onskas, samt att féreningen blir fortsatt
beroende av hjilp av nuvarande leverantor. Féresprakarna
av forslaget som inkommit tog upp kostnadsaspekten som
ett viktigt argument for att behalla produkten, samt att man
var oense om huruvida nya hemsidans flexibilitetsramar ar
otillrickliga f6r att uppfylla féreningens behov. Under dis-
kussionen framkom att en bredare behovsinventering kring
sidan var 6nskvird. Debatten utmynnande i en omréstning
som foll ut beslutet att inte ga vidare med den produkt
man har erhallit fran Livanda, utan att fornya och édteruppta
upphandlingsprocessen. Strax efter denna fragas hantering
avgick Olof Molander, varvid styrelsen beslutade att bord-
ligga fragan om ny hemsida till nista mandatperiod.

I 6vrigt gillande hemsidan beslutades att godkinna den
arliga extra kostnaden som uppkommer i samband med att
féreningens tva hemsidor utrustas med SSL-certifikatet.
Ett SSL-certifikat dr en extra sikerhetstjanst/programvara
till en hemsida, dir all information som anvindarnamn,
l6senord och kreditkortsuppgifter som dina beskare fyller
i krypteras fOr att ytterligare stirka sikerheten. Arbetet dr
bestillt och under implementering;

I slutet av 2018 initierades arbete med att formalisera
dgandestrukturen av féreningens tva dominer www.kbt.nu
samt www.kbt.se. Arbetet kommer att fortsidtta under nista
mandatperiod.

(Tomasz Kunatowski)

Arskongressen

2018 ars arskongress placerades i Malmé under den 16-
17/3, huvudtema beslutades till ”Trauma och Migration”.
Arskongressen startades med en tvidagars pre-congtess
workshop, den 14-15/3. Arskongressgruppen bestod av hu-
vudansvarig Thomas Gustavsson, ekonomiansvarig Johan
Wetterlov, samt Anneli von Cederwald, Christina Bergmark,
Ragnar Bern och Tomasz Kunatowski. Antalet deltagare vid
kongressen uppgick till 125 betalande individer.

Vid konstituerande motet beslutades att 2019 ars kongress
skulle forldggas till Stockholm. Huvudtemat dr beslutat till
“Inldrningsteori — Psykologi f6r individen, gruppen och
samhillet” och Stefan Hoffmann har engagerats for en pre-
congress workshop om processbaserad KBT. Malsittningen
ir att kongressen ska generera ett visst 6verskott. Efter
sommaren, da rekryteringen av arskongressgrupp inte var
klar, forstirktes uppdraget med ordférande vilken deltog

i rekrytering av arskongressgrupp och i gruppens arbete
under hosten/vinterns méten. Arbetet med att planera
kongressen kom igang pa allvar under oktober 2018, och
personer som kom att axla extra ansvar ir Jens Driessen,
Hanna Sahlin, Sara Herring, Sara Sérhus, Unn Gustafsson,
Maggan Bylund och Marie Blom.

(Amanda Simonsson & Lise Bergman Nordgren)

Studerandefragor

Studerandenitverket har under 2018 bestatt av ett varie-
rande antal studenter frin Goteborg, Linképing, Uppsala,
Orebro, Vixjé och Lund. Vid terminsskiftet 2019 bestod
nitverket av totalt 10 studenter utspridda till Géteborg,
Linkdping, Uppsala och Orebro. Ett stort arbete har dgnats
at nyrekrytering av studenter, framfor allt vid universitet dir
nitverket inte haft representation. Detta har lett till manga
nya ansikten, dock har inte malet om representation vid
varje lirosite uppfyllts.

Under aret har studerandenitverket arrangerat foreldsning-
ar, panelsamtal och workshops vid sina respektive lirositen
samt representerat BTF vid olika kongresser. Att si manga
personer med sa stor erfarenhet och kompetens tagit sin
tid till att foreldsa och triffa studenter har varit vildigt kul
och givande. Arrangemangen har bland annat handlat om
tordjupning i funktionell beteendeanalys, DBT, MI, RFT,
framtidens KBT och berittelser fran erfarna psykoterapeu-
ter. Under PS18 1 Géteborg och Psykologidagen i Upp-
sala hade nitverket en monter for att informera om BTF
och rekrytera nya medlemmar. Detta har bade inneburit

ett givande natverkstillfille f6r studerandenitverket och
samtidigt en marknadsforing f6r BTE Studerandenitverket
har dven hallit fyra Skype-méten under dret och planerat en
livetriff 1 samband med édrskongressen i Stockholm. Min
erfarenhet som studeranderepresentant dr att studenter i
hég utstrickning efterséker méjligheter att knyta kontakter,
savil mellan universiteten som mellan studenter och yrkes-
verksamma, och att studerandenitverket fortsitter att fylla
en viktig funktion i detta syfte.

(Bendik Hjelm Waaler)

Handledarkommittén

Tre méten har dgt rum sedan arskongressen 2018. HLK har
fortsatt ett aktivt arbete under detta dr. Huvudsakligt fokus
har varit deltagande pa 2018 édrs kongress samt planering

av deltagande 2019. Vidare har HLK startat ett forum for
utbyte av erfarenheter mellan handledarutbildade handle-
dare inom BTE

Deltagande pa 2018 érs kongress innebar en presentation
med fokus pa handledarutbildningar som ges runt om i
Sverige samt diskussion kring dessa. Det var uppskattat och
gav viktig input till HLK om de handledarutbildningar som
ges 1 Sverige. Pa 2019 ars kongress planeras for deltagande i
en presentation. Ut6ver detta planeras fOr en social triff f6r
handledare.

HLK anser det fortsatt virdefullt att i storre utstrickning
arbeta for en stédjande funktion for féreningens handledar-
utbildade medlemmar. I linje med detta sa har vi startat en
mailgrupp f6r handledare. Detta utgbr en viktig resurs for
féreningens handledare att kunna vinda sig kollegor med
fragor och funderingar. Under kommande dr fortsitter ar-
betet med att etablera gruppen som ett anvindbart forum.
(Marianne Lundahl, Sara Isling, Johan Holmberg, Kristoffer

Zetterqvist)
*

Ett viktig dokument
Ur Verksamhetsberittelse 2018

Grundliggande psykoterapiutbildning — styrelsens
arbete

Styrelsen har dgnat mycket arbete at grundliggande psyko-
terapiutbildningar (GPU) och hur BTF bist agerar i denna
friaga avseende att erbjuda utbildare att ge utbildningar i
samarbete med BTE En bredare diskussion kring krite-
rier, utbildningsplan och féreningens syfte med att erbjuda
detta i forhallande till gillande policydokumentation vilken
tastslar att /... ] styrelsens hallning dr att dessa i framtiden belt
ska bedrivas inom ramen for universitet och hogskolor for att sakra
kuvaliteten, for att hija den sambdlleliga statusen for psykologisk
bebandling, for att frimja den geografiska spridningen ay ntbildning-
arna samit for att gora uthildningen avgifisfri for studenterna.”.

Glidjande har ocksa utbildningsfrigan engagerat fler
medlemmar under aret. Med utgangspunkt i diskussionen
och uppfattningen att utbildningsfragan dr en viktig fraga
for foreningen beslutades att bereda fraigan om hur BTF pa
bista sitt agerar i frigan om GPU till arsmétet, at medlem-
marna att fatta beslut om.

(Lise Bergman Nordgren, ordférande)

Bilaga 1

Underlag for votering vid Beteendeterapeutiska f6r-
eningens arsmote i mars 2019 angaende frigan om
foreningens roll avseende grundliggande psykoterapi-
utbildning (GPU).

Bakgrund.

Grundliggande psykoterapiutbildningar i KBT (GPU)
erbjuds av en rad utbildningsaktérer. De organiseras oftast
av privata institut och utbildningsféretag och endast un-
dantagsvis av universitet. Utbildningen ér inte lagreglerad
vilket innebdr att det inte finns ndgon kontroll 6ver vilka
utbildningar som far utge sig for att vara en GPU. For att
antas till den reglerade utbildningen som leder fram till en
legitimation som psykoterapeut krivs GPU, varvid manga
personer som gar denna utbildning har detta intresse. Att
utbildningen da ir oreglerad foranleder att det kan uppsta
problem i att oseriGsa utbildningsaktorer séljer utbildningar
som sedan vare sig ger den kunskap eller behorighet som
krivs f6r att kunna ga vidare till studier till legitimerad
psykoterapeut eller praktisera KBT pa grundliggande niva.
BTT ser med oro pi att dessa GPU inte ér reglerade da det
forsvarar for biade potentiella deltagare och arbetsgivare att
bed6éma kvaliteten pa olika utbildningar samt orientera sig i
utbildningsutbudet.
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Under 2018 har flera frigor avseende mojligheten att
anordna GPU i samarbete med BTF aktualiserats. Detta
utifran frigestillningar som 1) om BTT kan sikerstilla att
de krav som stills for att bedriva GPU i samarbete med
BTF efterfoljs, 2) om vilka dtgirder som dr mojliga att

vidta i de fall kraven inte efterféljs, 3) vilka méjligheter som
finns att sikerstilla att hogkvalitativ KBT férmedlas via de
GPU som ges i samarbete med BTF , 4) hur utformande

av kursplan samt kompetenskrav f6r examinatorer, kursan-
svariga, lirare och handledare hanterats och efterféljts och
5) hur den tidigare pidboérjade diskussionen kring samarbete
kring kursplaner med svenska féreningen for kognitiva och
beteendeinriktade terapier (SfKBT) fortlopt over tid.

De diskussioner som férts avseende de fem fragorna har in-
dikerat att BTF inte har ndgon mdjlighet att f6lja upp, kon-
trollera eller sikerstilla om de GPU som bedrivs i samar-
bete med BTF haller de krav som 6verenskommits. Vidare
indikeras att det foreligger begrinsade méjliga atgirder eller
sanktioner f6r BTF att vidta i hindelse att utbildningsak-
toren bryter mot det atagande som det innebir att bedriva
GPU i samarbete med BTFE. Det har ocksa framkommit
otydlighet vad giller formulering av formella kompetens-
krav pd examinatorer samt kursledare samt forfragningar
avseende att ge dispens till icke handledarutbildade psykote-
rapeuter for att bedriva handledning for studenter pa GPU i
KBT i samarbete med féreningen. Denna fraga har féran-
lett arbete med att fortydliga och diskutera radande kompe-
tenskrav. Slutligen har frigan om tidigare paborjade diskus-
sioner med systerforeningen SfKBT angaende méjligheten
till en gemensam kursplan f6r GPU dter aktualiserats och
diskuterats inom styrelsen. Dessa diskussioner har mynnat
ut i att de diskussioner som pabdrjades 2015 har stannat dir
och att féreningarna har valt att arbeta vidare utifran sina
respektive riktlinjer f6r kursplan eller policydokument £6r
GPU.

Utifrdn dessa fragor beslutade styrelsen under hdsten 2018
att pausa méjligheten £6r utbildningsaktorer att paborja
samarbete med BTF avseende GPU. I syfte att besvara
frigor om hur BTT pa bista sitt ska hantera fraigan om
GPU beslutades att tillfraga féreningens medlemmar pa
bredare front, genom att votera i fraigan vid arsmotet 2019.
Féreliggande underlag avser beskriva bakgrunden och ange
de beslutsforslag som styrelsen formulerat. Nedan foljer en
sammanfattning av respektive omrade.

GPU 7 samarbete med BTF

Under minga drs tid har méjligheten funnits £6r utbild-
ningsaktérer - savil privata som inom offentliga verksamhe-
ter - att leverera GPU i samarbete med BTE. Rent praktiskt
innebdr detta att utbildningsaktoren ansdker om att fd ge
sin GPU i samarbete med BTT och atar sig samtidigt att
folja BTT's kursplan samt uppfylla de kompetenskrav som
BTF stiller avseende kursledning, lirare och handledare.

Moijligheten f6r privata utbildningsanordnare att bedriva
GPU i samarbete med BTF har varit ett sitt f6r féreningen
att virna om hog kvalitet och f6r inldrningspsykologins
stillning inom utbildningarna. For den utbildningssékande
har samarbetet bidragit till att vigleda den sékande i det
stora utbud av utbildningar av varierande kvalitet som finns
att tillgd pa den 6ppna marknaden. Samarbete med BTTF
har kunnat betraktas som en kvalitetsstimpel pd att en
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GPU hiller h6g kvalitet vad giller teoretisk kunskap om
och praktisk tillimpning av KBT. Foér foreningen har detta
ocksa varit ett sitt att marknadsfora sig samt att rekrytera
och behalla medlemmar. Kursplanen ér férankrad i BTFs
féreningsstadgar for att just virna om de inldrningspsyko-
logiska aspekterna som dr centrala f6r BTE, samt sikerstilla
att personer som genomgar GPU ocksa uppfyller kriteri-
erna for fullt medlemskap i féreningen.

Ett antal utmaningar kopplade till GPU som bedrivs i
samarbete med BTF har uppmirksammats utifran hur detta
ir utformat i dagsliget. En utmaning ar att BTT 4r en ideell
férening och inte en myndighet eller en utbildningsaktor
som lyder under Universitetskanslern och Hégskoleverket.
Detta medfor svarigheter att f6lja upp och sikerstilla att de
GPU som bedrivs i samarbete med BTT 1) foljer den kurs-
plan de dtagit sig att f6lja och 2) kvalitetsgranska utbildning-
arna avseende kvalitet pa undervisning och handledning
och kompetens vad giller kursledning, lirare och handle-
dare. Da BTTF inte dr en myndighet kan féreningen heller
inte ta pa sig ett myndighetsansvar avseende kvalitetssikring
och inte heller vida nagra sanktioner i de fall de dtaganden
som gjorts for att bedriva GPU i samarbete med BTF inte
efterfoljs. Det finns hir en risk att utbildningsaktérer erbju-
der GPU i samarbete med BTF utan att uppfylla de krav

pa kvalitet och kompetens som BTF kriver. Detta 1 sin tur
medfor en risk att KBT av lag stringens och kvalitet sprids,
vilket Okar risken f6r en kompetenssinkning - “urvattning”
- av KBT i Sverige. Ytterligare ett problem ir att GPU
bedrivs pa en oreglerad marknad vilket ytterligare forsvarar
kvalitetssdkring. Ett uttalat mal inom BTF dr att GPU ska
integreras under universiteten och dirmed kvalitetssikras
pd samma sitt som andra vard- och minniskovardande
utbildningar vilket i férlingningen ocksa dr av stor betydelse
for patientsikerheten. Det kan diskuteras om det foreligger
dubbla budskap nir féreningen driver att GPU ska ges av
universitet samtidigt som privata aktérer kan ge utbildning i
samarbete med BTE

Angiende ekonomiska aspekter erhéller BTT en liten
summa (5000 kr) f6r varje GPU som bedrivs i samar-

bete med féreningen. De stora utbildningsaktérerna som
levererar utbildning i samarbete med BTF ér dock ofta
ocksa sponsorer i olika sammanhang, Detta kan réra sig om
betydligt mycket storre summor - en inkomst som ér av be-
tydelse f6r BTF som ideell férening. Om BTFs verksamhet
inte ska innefatta granskning av utbildningar samt finnas
som samarbetspartner - finns da tillrickliga incitament for
utbildningsaktGrer att fortsitta engagera sig- och investera
i féreningen? En annan aspekt av fragan huruvida BTF ska
bedriva GPU i samarbete med utbildningsaktdrer dr att det
utgdr en substantiell del av foreningens verksamhet. Sam-
arbeten kring GPU kan tinkas bidra till medlemstalen, till
bevarande av kompetens i féreningen samt BTFs stillning
som férening,

Som ett led 1 beredningen av denna fraga har tvd personer
som tidigare ansvarat for utbildningsfragor i styrelsen och
som har gedigen erfarenhet av utbildning i olika samman-
hang intervjuats. Olika férslag har uppkommit rérande hur
féreningen skulle kunna vara behyjilplig avseende utbild-
ningsfragor pa andra sitt in genom just samarbete. Till
exempel foreslds att littillgdngliga riktlinjer skulle kunna
utformas for vad som enligt BTF ir en fullgod GPU, eller

att foreningen skulle kunna bistda med fragor att stilla till
utbildningsaktérer som stod vid till exempel upphandling av
GPU.

BTFs kursplan

Under ar 2016 genomférdes en gedigen uppdatering och
utveckling av kursplanen f6r GPU. Exempel pa sadana
uppdateringar dr att undervisningsformer fortydligades

och reglerades, examinationerna preciserades tydligare,
lirandemal formulerades och tydliga kompetensprofiler

for kursledning, lirare och handledare formulerades samt
en tydligare reglering av den inldrningspsykologiska for-
ankringen som finns formulerad 1 BTFs stadgar. Detta

ir exempel pa omarbetningar och fortydliganden fran

den tidigare versionen av kursplanen faststilld 2004. Den
senaste kursplanen faststilldes 1 oktober 2016 och revidera-
des i november 2017. Denna kursplan f6r samarbete med
téreningen avseende GPU foljer féreningens stadgar och
policydokument. Detta innebir att kursplanen ér titt sam-
mankopplad med BTFs riktlinjer med malet att utbildningar
i samarbete med BTT ska frimja beteendeterapi i Sverige
samt mojliggora att personer efter avslutad GPU ska kunna
erhélla fullt medlemskap i féreningen. I kursplanen lyfts det
fram att “... en grundliggande psykoterapiutbildning ska ge
en bred och madngsidig bas inom det beteendeterapeutiska
filtet, med betoning pa evidensbaserade principer och be-
handlingsmodeller f6r de vanligast férekommande psykiska
ohilsotillstinden.” Kursplanen ér utformad pa ett sidant
sitt att de delar som dr obligatoriska for alla GPU som

ges 1 samarbete med BTT ska ses som en ldgsta niva - som
utbildningens “skelett”. Varje utbildningsaktor utformar
dirutdver sin utbildning enligt 6nskemal genom att bygga
pa de obligatoriska delarna med férdjupningar utifran den
specifika utbildningens inriktning eller specialisering. Detta
i enlighet med féreningens riktlinjer som lyder som foljer:
“Lingre utbildningar som sker inom eller i samarbete med
BTF forvintas ha tydliga inslag av inldrningsteori och det
funktionella perspektivet. Detta utesluter inte inslag med
starkare koppling till andra synsitt forutsatt att de faller
inom ramen fér vad som kan betraktas som ett empiriskt
vetenskapligt synsitt och kan anses relevanta inom ett bre-
dare kognitivt och beteendeinriktat perspektiv.”

Samarbete med SKBT

En moijlig vig som diskuterats for att sikerstilla kvalitet pa
GPU samt gemensamt na fler medlemmar och potentiellt
nya medlemmar vore en gemensamt utformad kursplan f6r
samarbete kring GPU tillsammans med SfKBT. Diskussio-
ner har ocksa forts mellan de bada foreningarna i flera om-
gangar. De tva intresseféreningarna har pa varsitt hall tagit
fram dokumentation f6r att genom detta skapa rekommen-
dationer om innehill, omfattning och organisation av dessa
utbildningar. Dokumenten har olika karaktdr. BTF har
utformat en omfattande och strukturerad utbildningsplan
(med tydligt specificerade kursmal) som utbildningsorgani-
satOrer ska félja om de 6nskar organisera utbildning i sam-
arbete med BTE. SfKBT har tagit fram ett policydokument
avsett att fungera som en vigledning dir de utbildare som
uppfyller dessa riktlinjer kan auktorisera sina utbildningar.
Ingen av féreningarna har egentligen vare sig ansvaret eller
mojligheten att paverka huruvida dessa verkligen efterlevs.

Det finns stora likheter mellan de bigge féreningarnas kva-
litetskrav men de skiljer sig ocksd at med hinsyn till olika
profiler, vilket ocksd syns i rekommendationer 1 innehall.

Foreningarna har gemensamt detta att de 6nskar att utbild-
ningarna pa sikt regleras, framtill detta sker dr féreningarna
6verens avseende flera aspekter, exempelvis utbildningens
omfattning, handledningens organisation och utbildnings-
anordnarens kompetens, men de delar inte utbildningsplan.

Slutligen — det existerar ett flertal utmaningar vad giller att
erbjuda samarbete avseende GPU med utbildningsaktorer.
Detta féranleder oro dé inga méjligheter finns att vare sig
kontrollera hur utbildningar bedrivs eller vidta nigra atgir-
der i de fall utbildningar inte genomférs enligt de Gverens-
kommelser som triffats. I f6rlingningen handlar det om
patientsikerhet men ocksa om kvaliteten pa den KBT som
lirs ut och sprids i Sverige. Detta féranleder votering avse-
ende om BTT dven fortsdttningsvis ska vara en samarbets-
partner till utbildningsaktérer som bedriver GPU eller om
BTF ska verka for att utarbeta andra vigar f6r att frimja
utbildning i och spridning av BT/KBT i Sverige.

Beslutsforslag:

A. BTF slutar erbjuda att ge utbildningar i samarbete med
foreningen och drar tillbaka de rekommendationer som
existerar kring organisering och kursplan

B. BTF fortsitter att erbjuda samarbete f6r utbildningsakto-
rer 1 nuvarande form

C. BTF har kvar dokumenten kring organisering och kurs-
plan, och utékar informationen om att vi girna radgor i
dessa fragor, men erbjuder inte att ge utbildningar i samar-
bete med féreningen.

Red.anm.
Arsmitet beslutade enligt

C. BTF har kvar dokumenten kring organisering och kurs-
plan, och utékar informationen om

att vi girna radgor i dessa fragor, men erbjuder inte att ge
utbildningar i samarbete med

féreningen.
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BTF:s styrelse 2019

Arsmotet

Arsmétet gav ansvarfrihet till forra styrelsen och
sedan valdes det en ny styrelse och Johanna Morén
som ny ordforande.

Styrelse 2019:

Ordforande:
Johanna Morén

Kassor:
Alexandra Arnberg

Otdinarie ledamoter:
Josef Neib, Anneli von Cederwald, Alexander Sivis, Jenny Hulterstrém, Marina Jirvinen Katz, Christina Bergmark Hall,
Emil Rosander, Katja Sjoblom.

Suppleanter:
Christoffer Drougge, Alexander Stamou

Studeranderepresentant:
Maya Osterberg

Revisorer:
Johan Wetterlv; Rio Cederlund

Revisorssuppleanter:
Hakan Wisung, Inga Axbrink

Redaktorer CBT:
Per Carlbring, Gerhard Andersson

Handledarkommittén:
Johan Holmberg, Marianne Lundahl, Asa Spinnargird, Anna-Clara Hellstadius

Konstituerande styrelsemote i BTF Stockholm 2019-03-16

Nirvarande: Johanna Morén, Josef Neib, Katja Sjoblom, Alexander Sivas, Alexandra Arnberg, Christina Bergmark Hall,
Maya Ostberg, Anneli Farnsworth von Cederwald, Jenny Hulterstrém, Marina Jirvinen Katz, Emil Rosander.

Franvarande: Alexander Stamou, Christopher Drougge.

Val av justerate och ansvarig fOr att sammanstilla ett nyhetsbrev
Alexandra Arnberg och Alexander Sivis.

2. Anmilning av féregiende protokoll Féregiende protokoll finns pd dropbox.
3. Styrelsens konstituerande:

Ordfdrande Johanna Morén

Till sekreterare valdes Katja Sjéblom

Till Kassor valdes Alexandra Arnberg

Till medlemssekreterare valdes Josef Neib

Till studentrepresentant valdes Maya Ostberg

Till firmatecknare valdes Alexandra Arnberg och Johanna Motén var for sig.
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4. Presentation samt ansvarsomraden inom styrelsen

Styrelsemedlemmarna presenterade sig f6r varandra och styrelsen informerades kort om styrelsens rutiner (liveméten,
arbetshelg, telefonméten, kansliet och kanslist Unn, klostermark, mailgrupp, dropbox).

Styrelsen gjorde en kort genomgang av styrelsens olika ansvarsomriden. De som ndrvarade delades upp inom de olika
omradena nedan, de som inte kunde nirvara pa métet kommer tilldelas funktioner ndstkommande mote.

Utbildning och stipendier: Marina Jarvinen Katz och Jenny Hulterstrom.

Vetenskap och media: Christina Bergmark Hall, Alexander Sivds och Emil Rosander.

Hemsida och IT: Anneli Farnsworth von Cederwald och Alexander Sivas.

Arsmotesansvarig: Jenny Hulterstrém.

5. Styrelsens policydokument.
Policydokumentet samt stadgarna finns bade i dropbox och pa hemsidan. Dokumentet ir ett f6rtydligande av sittande
styrelses avsikter med sitt arbete och en genomgang av detta inleder varje verksamhetsar.
6. Uppdatering av styrelsens mejllista.
Katja Sjoblom ansvarar f6r uppdateringen av styrelsens maillista.
7. Overlimning av styrelsepirmar/instruktioner
Allt material samt de arbetsbeskrivningar som ska vigleda styrelsearbetet finns tillgingligt via styrelsens dropbox. Katja
Sjéblom bjuder in de nya styrelsemedlemmarna sa att de far tillgang till dokumenten.
8. Arsmote
Styrelsen beslutar att Jenny Hulterstrém sonderar med Gerhard Andersson gillande méjlighet att ha nista drskongress
(2020) 1 Link6ping,
10. Styrelsen forklaras konstituerad och métet avslutas.
Vid protokollet: Josef Neib, Sekreterare
Justeras: Johanna Morén Alexandra Arnberg

Mer information kan man hitta pa BTF:s hemsida.

Fran KBT-listan: styrelsemote 2019-04-09

Hej BTF-medlemmat!

Styrelsen hade sitt férsta mote per telefon den 9:e april.
Hir f6ljer en kortare summering av ndgra av motets punkter. Fullstindigt protokoll bifogas f6r den som vill lisa mer. Ge-
nerellt kan man sdga att styrelsen har en del att std i bland annat utifran beslut fran arsmétet.

e Det noterades att medlemstalet glidjande nog har 6kat: Det totala antalet individer 1 BTF uppgar till 699 personer,
varav 469 ir betalande medlemmar (stddmedlemmar uppgir till 230 personer, studenter till 34 personer, pensiondrer

till 29 personer).

o Styrelsen beslot att nista arsmote och kongress skall hillas i - LINKOPING! Arskongressgruppen pabérjar arbetet
med att hitta en arbetsgrupp/kongressgrupp.

e Det noterades att arbete pagar med att uppdatera information pd hemsidan i flera avseenden.

e Det noterades att det 1 styrelsens arbetsgrupper pagir en informationsinsamling och uppdatering av tidigare styrelses
arbete avseende flera fragor.

Besiutspunkt: Styrelsen beslutade att kassor tar in offert frin nuvarande redovisningsbyra och ytterligare byrder f6r att se om

féreningen kan spara pengar.

o Styrelsen beslét att studeranderepresentant Maya Osterberg representerar féreningen pa Psykologstudent Sveriges
arskongress - PS19 - den 3-5 maj i Lund.

e Nista styrelseméte: 4 maj, pa kansliet 1 Stockholm.
Styrelsen 6nskar alla medlemmar en GLAD PASK med sol, godis, dgg, uteliv, konstrundor, koslipp och andra lokala vari-
anter.

/Via Christina Bergmark Hall
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Kongressen 2019

Tema:
Inlarningsteori — psykologi for individen,
gruppen och samhallet

Viktiga KBT-teman under kongressen:

Arsmétet och férelisningar om barn, internet, skola, emotion, DBT,
primarvarden, utmattning, samhalle, miljé, OBM, PTSD, somatiska
problem, RFT genus, OCD, spel, AST, handledning. Materialet/
sammanfattningar finns pa BTF:s hemsida.

10.

11.

12.

13.

14.
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Workshop: Process-based CBT, Keynote: Modern CBT och Forelisning: Emotion in Therapy — Stefan Hoffman.
Foreldsning, workshop: KBT och Global hilsa, Shervin Shahnavaz, Nora Choque-Olsson.

Symposium, paneldebatt: KBT i primirvarden — olika I6sningar och goda exempel, Viktor Kaldo, Fredrik Santoft,
Sigrid Salomonsson, Louise Lind, Kocher Koshnaw, Helena Sjénvall.

Workshop: Internetférmedlad KBT f6r barn och unga — forskning och implementering, Sarah Vigerland,
Marianne Bonnet, Kristina Aspvall.

Symposium: KBT-handledning i utveckling, Maria Beckman, Sven Alfonsson, Asa Spinnargard, Kristofer
Zetterkvist.

Symposium: Inldrningsteori i undervisning och pedagogik, Sara Widén, Martin Hassler Hallstedt, Gustav Nilsson,
Emma Gertzell.

Forelisning: Inldrningspsykologi pa HVB-hem, Gosta Liljeholm, Emil Rosander.

Workshop: DBT f&ér emotional instabilitet och AST, behandlingstillige och anpassning av terapeutbeteenden,
Maja Flicke, Petra Lindheim von Bahr.

Forelisning: Vigen ur utmattningssyndrom, Giorgio Grossi, Kerstin Jedin.
ARSMOTE.
Kongressmiddag.

Forelisning: Den som vintar pa nagot gott, vintar ...? Mdjlighet att erbjuda snabb hjilp via videosamtal till barn
och unga, Martin Forster.

Foreldsning: Hur vet vi om socialtjinstens arbete ger oss Tryggare barn?, Anna Mautner.

Foreldsning: Radically Open DBT, Martina Wolf-Arehult, Martina Isaksson.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Féreldsning: DBT f6r antisociala midn, Dan Wetterborg;
Foreldasning: OBM, Sara Ingvarsson.
Féreldsning: Inldrningspsykologi pa HVB-hem, Johan Wetterl6v, Richard Stenmark.

Symposium, paneldebatt: Hur sexuella 6vergrepp kan férebyggas med inlirningsteori, Erica Mattelin, Amanda
Simonsson.

Féreldsning: IBH i primérvarden, Nicola Silberleitner, Anneli Farnsworth von Cederwald.
Foreldsning: Kinsloreglering i vardagen, Hanna Sahlin, Elizabeth Malmquist.

Workshop: Exponeringsbaserad KBT vid somatiska tillstind, Marianne Bonnet, Maria Laouni, Josefin Sdrnholm,
Maria Hedman-Lagerl6f.

Foreldsning: 10 sitt att avvisa en man utan att siga ett ord, Johan Wetterl6w.
Foreldsning: Perfektionism, Alexander Rozental.
Foreldsning: Genus och RFT, Andreas Larsson.

Keynote: 4-dagars OCD behandling — Bergen-metoden, Gerd Kvale, Bjarne Hansen. Svensk erfarenhet pd NSP:
Ulrika Kolmodin och Sofia Dahlén.

Foreldsning: Varfor spela? Spelande ur ett inldrningsperspektiv, Jonas Ramnerd, Olof Molander.
Foéreldsning: Anpassad KBT vid AST, Frida Wickberg, Fredrik Johansson.

Workshop: Inlirningsteori och miljétinkande, Klimatpsykologerna Kata Nylen och Frida Hylander.
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Glimtar fran BTF:s arskongress 2019:
Inlarningsteori — psykologi for
iIndividen, gruppen och samhallet

Text och foto: Linda Ekman Kunatowska

Arets arsméte och kongress gick av stapeln under
tre dagar i mitten av mars pa vackra Piperska
muren i Stockholm. Temat var “Inlarningsteori -
psykologi for individen, gruppen och samhallet”.
Beteendeterapeutens rykande farska lilla redaktion
var pa plats och ger er hér lite glimtar fran delar av

kongressen.

»Process-based CBT” — si hette den
workshop som inledde BTT:s kongress
pa torsdagen med
6ver 100 deltagare.
Foreldsare var
Stefan Hofmann,
PhD och profes-
sor i psykologi vid
Department  of
Psychological and

Bland annat fick vi
hora om strategier
som ar grundade
i farmakologi och

imponerande utbud sd valet var inte
litt, men eftersom jag som skriver sjilv
till vardags arbetar
pa en barn- och
ungdomspsykia-
trisk forsta linjen-
mottagning i Hel-
singborg passade
jag pa att framfor
allt ga pd de som

Brain Scieqces Yid neu rovetenSkap hade fokus pd just
Boston University. .. e barn och ungdo-
Redaktionen hade for att forbattra mar, vilket wvar

tyvirr inte mojlig-
het att delta denna
dag men fick inda
en chans att lyssna
till Hofmann pa
fredagen da han inledde dagen med
en keynote med titeln “Modern CBT”.
Dir gav han oss dahérare en 6versikt
6ver nya fynd fran olika forskningsdis-
cipliner som kan bidra till att forbittra
befintlig KBT med olika strategier.
Bland annat fick vi héra om strategier
som dr grundade i farmakologi och
neurovetenskap for att forbattra inldr-
ningen under KBT, eller som Hofmann
kallade det: ”how to put a rocket on a
turtle”, med hjilp av ”cognitive enhan-
cers”. Mer om Hofmann kan ni dven
ldsa pa annan sida i tidningen.

KBT.

Efter Hofmanns inledande keynote
och en god kopp kaffe var det dags for
vidtecknad att vilja bland alla lockande
foreldsningar, symposium och work-
shops pa programmet. Sannerligen ett
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inlarningen under

glidjande minga,
fler dn jag kunde
besoka.

Till en boétjan
slog jag mig ner pa workshopen “Inter-
netformediad KBT for barn och wunga —
Jorskning och implementering” med Sarah
Vigerland, Marianne Bonnert och Kris-
tina Aspvall, samtliga frin Centrum
for psykiatriforskning vid Karolinska
Institutet. Péreldsarna berdttade om
Barninternetprojektet, BIP, som sedan
2010 bedrivit forskning kring intet-
netférmedlad kognitiv beteendeterapi
(IKBT) f6r barn och ungdomar i ett
samarbete mellan BUP Stockholm och
Karolinska Institutet. Férhoppningen
ir att internetbehandlingar kan hjilpa
till s att fler barn och ungdomar kan fa
tillgdng till psykologisk behandling. BIP
har utvirderat IKBT f6r tillstind sisom
angeststorningar, tvingssyndrom och
funktionell magsmarta med goda resul-
tat. Hittills har forskningen visat pa

signifikanta symptomminskningar efter
IKBT samt ytterligare effekter efter 3
och 12 médnader. Man har ocksa kunnat
se att IKBT dr bdttre dn vintelista.
Ungefir hilften blir hjilpta av IKBT
och de flesta dr n6jda och tycker att det
varit till stor hjdlp. Sedan starten har
man inom BIP 4n si linge behandlat
mer dn 1100 patienter med IKBT. Fler
projekt, bland annat IKBT f6r social
angest, sjdlvskada och s6mn ér pa ging
och de far vi sikert héra mer om fram-
Over, spinnande!

Under foreldsningen fick vi ocksa
bland annat héra mer om IKBT for
OCD, ett forskningsprojekt som pagar
pa BUP Klinisk forskningsenhet och
BUP OCD & relaterade tillstand i
Stockholm, samt BUP Specialmottag-
ning i Géteborg dir IKBT prévas och
jamfors med face-to-face KBT. I korta
drag blir mellan 60 och 70 % hjilpta,
far bittre livskvalitet och 6kad funk-
tionsniva. Behandlartiden lig pd 18-22
minuter/vecka, nigot lingre behandl-
artid for 7—11-aringar dn f6r ungdomar
da forildrar behévde vara mer involve-
rade. Behandlartiden ute pa mottagning
i Goteborg var lingre dn i forskarmiljo,
45 minuter, och forklarades med att det
tar lingre tid for behandlare som inte
ir vana vid IKBT i borjan. Positiva
aspekter av IKBT for OCD som lyftes
fram var pedagogiken och strukturen,
forildrarnas delaktighet samt att det ar
tidseffektivt och att man kan ha daglig
kontakt vid behov. Man konstaterade

ocksa att IKBT f6r OCD inte passar
alla, det har till exempel varit svérare
for de som har mycket mentala ritua-
ler och forskarna konstaterade att man
behéver forbittra IKBT for dessa med
bland annat fler igenkdnnande exempel.

Direfter presenterades en implemen-
teringsstudie av IKBT fér barn och
ungdomar med funktionell magsmirta
dir ingen fysiologisk forklaring kunnat
ges. I behandlingen fir man bland
annat Gva sig pa att g emot vad som
kinns riatt for stunden, som att fak-
tiskt anvinda tajta byxor eller att dta
en pizza. Slutligen fick vi héra om en
effectivenesstudie av IKBT f6r barn
med angest och tvingssyndrom som
genomforts pd BUP i Region Jimtland
Hirjedalen, ett omrade som till ytan ar
lika stort som Danmark men dir det
finns en BUP-mottagning i Ostersund.
Fakta som ger en skaning lite perspek-
tiv. Studien pagick under tva ar och rik-
tade sig till barn och ungdomar i dldern
7-17 ar. Fyra behandlare vid den aktu-
ella BUP-mottagningen var involverade
och de var, vad vidtecknad forstod,
vid studiens avslut angeldgna om att fa
fortsitta, vilket tyder pa att de upplevt
det som mycket positivt att arbeta med
IKBT. Som jag nimnde tidigare dr fo1-
hoppningen med BIP att fler barn och
ungdomar ska fa tillgang till psykologisk
behandling och i en region som BUP
Ostersund kan man forsti att IKBT
verkligen kan vara en tillgang! Vill ni
lisa mer om Barninternetprojektet kan

- \ n -~

Inldrningsteropri i undervisning och pedagogik. Fr v: Gustay Nilsson, Sara Widén, Magnus
Johansson, Enma Gertzell och Martin Hassler Hallsted?.

)

Exponeringsbaserad KB vid somatiska tillstand. Fr v: Maria Lalouni, Maria Hedpan-
Lagerlef, Josefin Sdrnbolm, Marianne Bonnert.

e Ny 4 SN e
Stefan Hofmann, PhD och professor i psykologi vid Department of Psychological and Brain
Sciences vid Boston University.
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ni kika in pa:
www.bup.se/sv/Om-BUP/Forskning/
BIP/

Efter en god lunch, det fanns gott
om restauranger att vilja pa i nirheten
av Piperska Muren, lockades jag att g
pa ett symposium om inldrningsteori
i undervisning och pedagogik med
Sara Widén, Martin Hassler Hallstedt,
Magnus Johansson, Gustav Nilsson
och Emma Gertzell. Ett bra val visade
det sig med engagerade foéreldsare som
lyckades halla sin publik pigg och vaken
trots risken for paltkoma vid den tid-
punkten pa dagen. Ett av knepen de
anvande, som
kommer fran
programmet PAX
som ni kan ldsa
om hirnedan, var
att lata oss i publi-
ken springa 20
sekunder pa stillet

Behandlingarna
baseras pa modellen
for radsla och
undvikande, dar

(exempelvis mobilen), gor V-tecknet, se
foreldsaren (eller liraren) i 6gonen och
anvind O-centimeter résten (ett fint sitt
att siga “var tyst”’?). Resultatet blev en
tyst och fokuserad publik och en god
stimning,

Vidare beridttade Martin Hassler Hall-
stedt om sin forskning dir han och Ata
Ghaderi utvecklat matematikprogram-
met "Planetjakten” som hjilper 8-aringar
med ldga resultat i matematik att
komma ifatt. Effekterna av program-
met utvirderades i en stor RCT som
publicerades 2018 och finns beskriven
1 avhandlingen “Closing the Gap”, for
den som ir intres-
serad av att ldsa
metr.

Slutligen  pre-
senterade  Sara
Widén "Interteach-
ing”, en pedago-

och sen ge en high SymtomradSIa gisk modell for
five till grannen, . undervisning  pd
sikert ett roligt OCh und‘" kande hégre utbildning,
satt att fi med sig qy aktiviteter Sara  exemplifie-
klassen (och dven o o rade med sin kurs
publiken). forstarker fokus i psykologi pa

2 : Fysioterapeutpro-
Magnus Johans- p.a de kroppSIlga grammet. Dir far
son inledde med Slg nalerna. studenterna mate-

att prata generellt

om inldrningste-

orins stillning i skola, undervisning och
praktik. F6r majoriteten av publiken pa
kongressen ett intressant och ganska
ofarligt dmne men inlirningsteoretiska
modeller tas inte alltid emot med 6ppna
armar i skolan forstod vi och behavio-
rismen har inte setts pa med blida 6gon
fran pedagogiken alltid. Skola, under-
visning och pedagogik ir dirfoér fort-
farande ett relativt outnyttjat anvind-
ningsomrade fér inlirningsteoretiska
modeller och metoder. Men saker haller
pé att hinda vilket ni nu ska fa exempel

pa.

Gustav och Emma fortsatte med att
presentera en av dessa metoder som
bygger pa inlirningsteori, "RAX 7
skolan”, vilket dr den svenska anpass-
ningen av PAX Good Behavior Game.
PAX anvinder sig av en samling “evi-
dence-based kernels”, forskningsbase-
rade verktyg fér beteendeforindring
”PAX 1 skolan” syftar till att skapa ett
klassrum priglat av lugn, trygghet,
glidje och studiero. Ett av verktygen
i PAX heter "PAX 6verraskningar”
vilket vi ahérare fick prova pa. Instruk-
tionerna 16d: slipp det du haller pa med
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rial att ldsa och

forbereda flera
dagar i forvidg. Vid undervisningstill-
fillet borjar liraren sedan med en kort
foreldsning kring siadant som studen-
terna hade svart att forsta vid forega-
ende tillfille. Darefter fir studenterna
arbeta i grupper och diskutera det de
forberett till dagens tillfalle. Under
diskussionerna r6r sig fOreldsaren
runt bland studenterna och guidar och
svarar pd fragor. Studenterna far slutli-
gen skriva ner sddant som de skulle vilja
att ldraren tar upp i bérjan av nista till-
fille. Ett ganska annorlunda och intres-
sant sitt som troligtvis gér studenterna
betydligt mer aktiva dn de mer traditio-
nella foreldsningar som praglar en stor
del av manga utbildningar.

Efter genomgingarna av de olika
metoderna avslutades foreldsningen
med en mycket intressant diskussion
om inldrningsteorins stillning inom
skola, undervisning och pedagogik.
Vidtecknad fick intrycket av att de psy-
kologiska och pedagogiska institutio-
nerna borjar nirma sig varandra.

Fredagen avslutades med ars-
moéte och en hirlig kongressmiddag,

Arsmétet kan ni lisa mer om pd annan
sida i tidningen. Kongressmiddagen
intogs pé en eritreansk restaurang beld-
gen i tunnelbanan. BTF:s medlemmar
fyllde restaurangen denna kvill och
det serverades god mat fran Eritrea.
Mycket trevligt!

Kongressens sista dag hade ocksa
ett spackat program att erbjuda med
16 olika programpunkter. Fér min
del blev det bland annat ett besck pa
toreldsningen “Hur vet vi om socialtjdins-
tens arbete ger oss Tryggare barn?” med
Martin Forster och Anna Meutner.
"Iryggare barn” dr en kurs i lugnt for-
dldraskap som erbjuds som en insats
inom socialtjdnsten efter en orosan-
milan om vald eller krinkning mot
barn i aldrarna 3—12 ar. Metoden har
testats framgingsrikt under nagra ar i
Stockholms stad. Meutner och Forster
lyfte att det 4r manga komplicerande
faktorer vid en orosanmilan som kan
gbra att det dr svirt att na fOrildrar
som ofta tackar nej till hjélp i ett sadant
skede eftersom de bland annat kidnner
sig arga, ridda och krinkta. Men det dr
ocksa ett skede da man har storst chans
att paverka foljsamheten i positiv rikt-
ning; Syftet med Tryggare barn dr att da
kunna erbjuda en konkret och avgrin-
sad insats till familjen i ett tidigt skede,
samtidigt som en utredning pagar, fér
att pd sa sitt kunna fanga upp fler sa
att fler barn blir hjélpta. Framgangsfak-
torer man kunnat ringa in ér att det dr
en insats som erbjuds alla som fir en
orosanmilan mot sig, det erbjuds tidigt,
har tydliga teman och pagir under
avgrinsad tid. Kursen Tryggare barn
bestir av 5 olika teman: Gemensam
stund, uppmirksamhetsprincipen och
STOPP, forebygg konflikter, vilj bort
konflikter och behall lugnet. Direfter
har man ocksd repetition och férdjup-
ning samt 2 boostersessioner. En vinst
som foreldsarna ocksa lyfte fram med
Tryggare barn dr att de som gor oros-
anmilningar, till exempel skolpersonal,
upplever det som littare att gbra en
orosanmilan nir man kan siga till fo1-
dldrarna att de ocksa kommer att erbju-
das hjilp direkt nir de kommer till soci-
algjdnsten och inte som annars att man
far vinta pa insatser tills efter att utred-
ningen dr klar. Fler enheter 4n Stock-
holm 4r nu med i studien och Tryggare
barn kan eventuellt komma att spridas
ytterligare efter studien vilket vidteck-
nad tycker kdnns hoppfullt. All heder
till er som genom forskning férsoker fa
fram metoder som kan komma de mest
utsatta barnen till godo!

Det sista jag hann med pa arets kon-
gress, och som ni ska fa ett smakprov
pa hir, var workshopen “Exponerings-
baserad KBT vid somatiska tillstind” med
Marianne Bonnert, Maria ILalouni,
Josefin Sirnholm och Maria Hedman-
Lagerlof.  FPorelidsarna  presenterade
exponeringsbaserad IKBT vid hjirt-
flimmer, magsmairta hos barn, fibromy-
algi och astma. Behandlingarna baseras
pa modellen f6r ridsla och undvikande,
dir symtomridsla och undvikande
av aktiviteter forstirker fokus pa de
kroppsliga signalerna. Hjirnan priorite-
rar dessa signaler alltmer, vilket leder till
att patienten upplever mer symtom och
begrinsar sig ytterligare. For att bryta
dessa negativa cirklar arbetar man i de
aktuella behandlingarna med expone-
ring som en viktig komponent. Fore-
lisarna berittade att studier har visat
goda behandlingseffekter nir det giller
symtomreduktion, férbittrad funktion
och livskvalitet. Behandlingsmodellen
tor funktionell magsmirta hos barn
som presenterades av Maria Lalouni

Anna Mautner och Martin Forster.

intresserade mig lite extra som moter
det dd och da pa Forsta Linjen. Funktio-
nella magsmirtor (utan organisk orsak)
har en prevalens pa ca 13% och ir asso-
cierat med lag livskvalitet, skolfrdanvaro,
angest, depression och virdsékande.
Man har ocksé sett att tondringar med
funktionella magsmirtor inte har si
minga aktiviteter som andra jimnariga.
Fyra viktiga delar i exponeringsbehand-
lingen ér forklaringsmodellen, kartligg-
ning av “magbeteenden”, funktionella
analyser samt forildrarnas delar. Aven
medveten nérvaro ingér i exponeringen
och kallas SOL — Stopp, Observera, Lt
passera. Workshopen avslutades med
intressanta  gruppdiskussioner kring
olika fall utifran de olika somatiska till-
stinden som behandlats.

Nu har ni fatt en inblick i delar av kon-
gressen genom mina 6gon. Som ganska
ny medlem i BTE, detta var min andra
kongress, upplevde jag ocksd en oer-
hért vilorganiserad kongress med ett
imponerande utbud av foreldsningar

av hog kvalitet och de vackra lokalerna
fungerade mycket bra fér syftet. Liget
fér oss som kom med tag var perfekt
och det fanns flera hotell att vilja pd
i nirheten. Sjilv behévde jag knappt,
trots arstiden, ta pa mig jackan for att
ga den korta promenaden till Piperska
muren. Stort tack till kongressgruppen!
Bra gjort! Vi ses nista dr!
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Gastforelasare 2019

Tre fragor till Stefan G.

Innan kongressen svarade gastféreldasaren pa
tre fragor fran Beteendeterapeuten. Fragorna
rorde de teman som han skulle ta upp under
presentationerna, till exempel att beskriva
traditionell KBT och modern KBT.

Texten ar fritt oversatt och jag tackar kollegan Juan
Arnés Marsaga for hans vardefulla hjalp.

Text och foto: Alejandro Muioz Retamal

Gistforeldsaren detta ar var Stefan G.
Hofmann, PhD, som hade tre inslag pd
arets kongress:

1. Process-based CBT, workshop
2. Modern CBT, keynote
3. Emotion in therapy, forelisning

Hur skiljer sig traditionell KBT
fran processbaserad KBT?

Psykologer har i artionden pé kreativa
sitt utvecklat psykologiska modeller
som alternativ till psykiatriska sjuk-
domsmodeller f6r att konceptualisera
och behandla psykiska storningar.
Visst f6ljde KBT med i DSM-végen,
men principer och modeller asidosat-
tes inte. KBT blomstrade under eran
av behandlingsprotokoll och DSM-de-
finierade syndrom, och de bakomlig-
gande beteende- och kognitiva model-
lerna stod sig ganska vil. Problemen
som uppstod var mer av det som inte
studerades snarare dn det som stude-
rades. Studier av medierande faktorer
var underbetonade, sa den funktio-
nella vikten av férindringsprocesser
var ibland inte tillrickligt fastlagda.
Antalet behandlingsinriktningar som
testades i relation till specifika model-
ler var ganska begrinsat, vilket vickte
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mojligheten att tredje variabler kunde
forklara den teoretiska evidensen
samt att behandlingseffekterna som
processevidens méjligen var indirekta.
Filosofiska antaganden férblev i hég
grad outforskade och underutveck-
lade. Termen KBT blev vildigt bred,
och refererade till en stor familj av
interventioner, vilka ibland inneholl
motsigande antaganden om centrala
teoretiska idéer. Pa den positiva sidan
blev dock KBT generellt erkind som
den behandling med stérst empiriskt
stod. P4 den negativa sidan blev tera-
piprocesser antingen ignorerade eller
att vi antog att vi redan kinde till dem
(och vi hade ofta fel nir vi studerade
dem).

Modern KBT ligger mycket mindre
fokus pa behandlingsprotokoll f6r spe-
cifika syndrom, och mer fokus pa evi-
densbaserade processer kopplade till
evidensbaserade procedurer. Det finns
nu ett erkidnnande av att det forsta ste-
get fOr att ge adekvata forklaringar av
sambanden mellan alla involverade va-
riabler dr att identifiera mediatorer och
moderatorer, som till exempel terape-
utfaktorer, klientfaktorer och faktiska
torindringsmekanismer. Annorlunda
uttryckt sa ger kunskap om mediatorer
och moderatorer evidens fran vilken

Hofmann

kausala och funktionella férklaringar
kan framtrida.

Vad dr modern KBT enligt dig?
Nyare former av KBT har dykt upp
som ligger utanfor traditionella bete-
ende och kognitiva modeller, sd som
Mindfulness-baserad kognitiv terapi,
dialektisk beteendeterapi, metakognitiv
terapi, Acceptance and Commitment
Therapy (ACT), Functional Analytical
Psychotherapy och flera andra. De hir
metoderna betonar omraden sa som
emotioner, mindfulness, acceptans,
upplevelse av sjilvet, metakognition,
relationer, flexibel uppmirksambhet,
och virderingar. Flera fokuserar mer
pa personens relation till olika upp-
levelser snarare dn sjilva innehallet 1
upplevelserna. Den hir typen av tredje
vagens terapier har ocksa inklude-

rats 1 mer traditionella kognitiva och
beteendeterapeutiska metoder, vilket
resulterat i anvindbara och nya inter-
ventioner.

Modern KBT innehiller kirnprocesser
och behandlingsprocedurer som dter-
kommer i flera specifika behandlingar.
Det hir inkluderar Contingency Ma-
nagement, stimuluskontroll, Shaping,
Self-Management, Arousal Reduction,

Stefan Hoffinan

Attentional Flexibility, Coping och
emotionsreglering, probleml6sning,
exponeringsstrategier, beteendeak-
tivering, interpersonella firdigheter,
kognitiv flexibilitet och omtolkning,
modifiering och férindring av grun-
dantaganden, defusion/distansering,
psykologisk acceptans, virderingar,
mindfulness, motiverande strategier
och krishantering bland flera andra.
Var och en av de hir kompetenserna
fokuserar pa teorier hirledda fran
studerbara mediatorer och moderato-
rer som kan kopplas till processer och
principer. Vissa, men inte alla av de hir
KBT-kompetenser adresserar specifika
terapiprocesser (till exempel kognitiv
flexibilitet och defusion/distanse-
ring). Behandlingsstrategier adresserar
generellt ett flertal olika processer och
vatje enskild process férdndras san-
nolikt genom ett flertal olika strategier
(psykologisk flexibilitet kan méjligen
torindras bade genom exponering
och mindfulness). Olika processer kan
sannolikt ordnas i en hierarki utifrin
specificitet, ddr nagra processer kanske
kan inordnas under andra. Mojligen
kan till exempel omtolkning/modi-
fiering av grundantaganden inordnas
under en bredare kategori av kognitiv
flexibilitet. Men vi dr fortfarande i
bérjan av att forstd komplexiteten 1 be-

handlingsprocesserna. Vi anvinder oss
av Person-Specific Dynamic Network
Analyses for att forstd och utveckla
dem, for att sedan kunna overfora dem
till de mest anvindbara strategierna.

Hur blir man enligt dig en béttre
KBT-terapeut i arbete med emo-
tioner?

Ett processbaserat fokus ger 16fte om
den gradvisa elimineringen av igenmu-
rade tankeskolor och varumirkesskyd-
dade behandlingsprotokoll i interven-
tionsforskningen, till f6rman for ett
forhallningssitt som f6r samman olika
traditioner i ett evidensbaserat sékande
efter koherenta och kraftfulla férind-
ringsprocesser. Av den anledningen
behéver en god processbaserad KBT-
terapeut dven Overviga existentiella,
analytiska, humanistiska, systemiska
och spirituella inriktningar och tradi-
tioner.

Nir evidensbaserad vard rér sig mot
ett processbaserat filt vars syfte 4r att
integrera hela spektrat av psykosociala
och kontextuella biologiska processer
kan termen KBT komma att na en
brytpunkt. Min vin Steven Hayes och
jag skulle inte bli férvinade om termen
KBT forlorar sin betydelse nir ett pro-

cessbaserat forhallningssitt omfamnas
av flera olika traditioner.

En sista tanke:

Vinsterna med att dterféra uppmirk-
samheten till férindringsprocesser
begrinsas inte enbart till psykopato-
logi. Nir syndromfokuset minskar och
processfokuset stirks, blir fokus pa
hela minniskans vilbefinnande och
psykologiska vilmiende naturligt mer
centralt. Psykisk ohilsa handlar nir
allt kommer omkring om hilsa, och
inte enbart om franvaro av sjukdom.
Manga av de férindringsprocesser
som nu dr centrala i evidensbaserade
metoder dr baserade pa normalpsy-
kologi, och det finns inga skal till att
man inte ska utforska dess relevans for
bredare minskliga fragor, utéver psy-
kopatologi. Att underséka evidensba-
serade interventioner tillater filtet att
omdefiniera evidensbaserad terapi till
evidensbaserade processer som med
hjilp av evidensbaserade procedurer
l6ser problem och frimjar vilstindet
for alla manniskor.
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PIperska Muren

1.- Kongressens material kommer att finnas pa féreningens
hemsida.

2.- Har man varit borta ett tag mirker man att det finns
manga nya ansikten.

3.- Programmet var varierat och visade att det finns en mang-
fald inom KBT.

4.- En del av presentationerna handlade om nyutkomna
bécker eller bocker pa gang;

5.- Presentationer om barn/internet/skola och emotioner/
DBT dominerade.

6.- KBT inom primirvirden fortsitter att utvecklas.

7.- Klimatet gjorde sig nirvarande.

Efter kongressen
- Jag tycker det var hig kvalitet pa kongressen bade organisatoriskt och
[foreldsningarna.

- Jag vill forst tacka for en grymt bra kongress som nyligen avsiutats!
Kongressens manga kvalitéer bevisar att BI'F dr Sverige béista kbt-
forening. Jag dr stolt dver att kunna vara med.

Med detta vill jag dven tacka for mig som ansvarig for att vi foljer
reglementet pa KBT-listan och limmna dver stafettpinnen till Anneli
Farnsworth von Cedervald som konmer inneha funktionen framover.
Lycka till Anneli!

Lnge leve BTT!

- Jag njit verkligen av konferensen. Riktligt intressanta programpunt-
ter och fint arrangemang. Middagen var ocksd minnesvard, valdigt
trevlig underjordisk upplevelse, riktigt god mat! Tack!

Ett stort tack till Arsmétesgruppen:

Amanda Simonsson, Hanna Sahlin, Sara Herring, Marie
Blom, Jens Driessen, Anne-Sofie Rosenthal,

Johan Jider, Margareta Bylund, Victoria Sennerstamn, Gu-
nilla Berglund, Brita Helleberg, Sara S6rhus

Julian Anderson-Schéner, Unn Gustafsson.

Viktor Kaldo med kollegor om primdéirvarden
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Kommentarer och annat fran

Kongresslokalen

OBM, .

Sara Ingvarsson, dvning

Publik under kongressen

Kongressen | bilder

A

Psykologi - den saknade pusselbiten i klimatarbetet, Kata Nylén
och Frida Hylander

KBT-handledning i utveckling

BTF"s 3rskongress 2019

Sven Alfonsson, Maria Beckman,

Kristofer Zetteravist och Asa Spannargar

KBT-handledning i utveckling

Malin Angberg, 1i Wolf, Lise Bergiman Nordgren
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Aktuellt
Stora Psykologpriset 2019 gar

till Lars-Gdran Ost

Foto: Privat

Lars-Géran Ost, legitimerad psykolog och professor emeritus vid Stockholms universitet ir drets mottagare av Stora
Psykologpriset.

Motiveringen lyder:

Arets pristagare har under ett halvt sekel bidragit till kunskapsutvecklingen och kunskapsspridningen inom klinisk psykolo-
gi. Som forskare och praktiker har han haft ett mycket stort inflytande, savil nationellt som internationellt, pa utvecklingen
av psykologisk behandling. Han har skapat evidensbaserade behandlingsmetoder f6r angesttillstind som spritts Gver virl-
den och blivit férstahandsval f6r stora patientgrupper. Pristagaren har starkt bidragit till grunden f6r en forskningstradition
inom omradet som stimulerat manga forskare att fortsitta utveckla och utvirdera behandlingsmetoder av stor betydelse f6r
minniskors psykiska hilsa.

Stora Psykologpriset pa 50 000 kr gar till en psykolog som genom sitt arbete bidrar till att férbattra mianniskors livskvalitet
och utveckla minskliga resurser (Killa: Psykologférbundet, 2019-03-21)

Grattis Lars-Goran 11111
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HUMAN ACT

RUSS HARRIS - ACT FOR TRAUMA

If you want to help your clients find safety and security in
their bodies, unlearn old physical responses to trauma,
overcome hyperarousal and hypoarousal, shift from self-
hatred to self-compassion, work mindfully with body
memory, break free from dissociation, and learn how to
build develop rich and meaningful lives - this 2-day

masterclass is for you.

Képenhamn den 19-20 juni

RIKKE KJELGAARD - KURSER | ACT

Introduktionskurs i ACT - Malmé den 14-15 maj
ACT i grupper - Malmoé den 14-15 och 21-22 oktober

Fordjupningskurs i ACT - Malmé den 16-17 december

SKRADDARSYDD UTBILDNING?

Kontakta mig, sa hittar vi en ldsning som passar just dina behov.

Let's do this!

DR. EDNA FOA

Missa inte mgjligheten att utbildas av Edna Foa - en av
varldens 100 mest inflytelserika personer enligt Time
Magazine.

Dr. Edna Foa haller sin mycket uppskattade fyra dagars
utbildning i Prolonged Exposure for PTSD |

Malmé den 16-19 september.

Begransat antal platser.

WWW.HUMANACT.SE
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Boktps

Kinslor och psykoterapi, frin forskning
till behandling

av Stefan Hofmann och med forord av Steven C.
Hayes

Forlag: Natur och Kultur

ISBN: 978-91-27-82251-1

Utgivningsar: 2019

Text: Alejandro Munoz Retamal

Boston University, dir han dr chef £6r psykoterapi- och
emotionsforskningslaboratoriet. Han leder ett vileta-
blerat forskningsprogram om olika aspekter av emotionella
storningar med sirskilt tonvikt pd dngestsyndrom och KBT.

Stefan G. Hofmann, PhD, ir professor i psykologi vid

I boken ”Kinslor och psykoterapi” definierar foérfattaren
emotionen och grundaffekter som nirbesliktade termer
som ofta anvinds omvixlande men han féreslar att termen
affekt anvinds for att beskriva den subjektiva upplevelse av
ett emotionellt tillstind som definierar dess valor. Affekterna
kan vara positiva eller negativa, aktiverande eller dimpande,
kan skapa obehag eller vilbehag.

Emotion diremot definieras som ett mingdimensionellt
begrepp som omfattar bide den affektiva upplevelsen, soma-
tiska fornimmelser, motiverande tendenser, kontextuella och
kulturella faktorer, Allt detta resulterar sedan i en komplex
upplevelse som 1 viss man kan regleras genom intra- och
interpersonella processer. Emotion ir en reaktion som har
en adaptiv kommunikativ funktion.

Stefan G. Hofmann visar hur forskningen frin olika omra-
den kan tillimpas i1 konkreta kliniska strategier. Varje kapitel
avslutas med en sammanfattning av kliniska relevanta punk-
ter som inbjuder till vidare reflexioner.

Forfattaren utvecklar ett brett perspektiv for att uppticka
individuella skillnader, motivation och emotion, sjilv- och
emotionsreglering, en virderings- och omvirderingsmodell
som kan vara adaptiv eller maladaptiv samt hitta vigen till
positiva affekter. Boken har ett kapitel f6r emotionernas neu-
robiologi som ger en kort genomging av neurobiologiska
emotionssystem, emotionsreglering, empati och individuella
skillnader.

Lisaren kan ta kontakt med olika praktiska exempel och
Ovningar som kan vara anvindbara nir det giller stress, sjil-
vobservation, 6kning av medvetenhet om metaupplevelser,
kontakt med kinslor, emotionsreglering, maladaptiva sche-
man, medveten nirvaro, progressiv muskelavslappning och
lite om expressivt skrivande.

Boken vinder sig till kliniker och personal inom hilso- och
sjukviarden och kan anvindas som stddmaterial inom det
kliniska arbetet. Boken rekommenderas varmt av Steven C.
Hayes.
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Stefan G. Hofmann

KANSLOR OCH
PSYKOTERAPI

fran forskning till behandling

Stefan G. Hofmann visar
hur forskningen fran olika
omraden kan tillampas i
konkreta kliniska strategier.

Sjilvskadebeteende — uppticka, forsta
och behandla

av Jonas Bjiarehed och Johan Bjureberg
Forlag: Natur och Kultur

ISBN: 978-91-27-13780-6

Utgivningsar: 2019

Text: Evelina Ingelsson Lindell, PTP-psykolog

e flesta av oss har troligen kommit i kontakt med
D sjilvskadebeteende pa nagot vis. Om inte i arbetet

eller i vért privatliv sa atminstone i media, dir feno-
menet inte sillan framstills som nagot mystiskt och skrim-
mande. 1 Sjilvskadebeteende: nppticka, forsta och bebandla goér
Jonas Bjirehed och Johan Bjureberg en oerhért viktig insats
vad giller att avmystifiera sjilvskadebeteende och demon-
strera hur det egentligen inte skiljer sig ndmnvirt frin andra
minskliga beteenden trots att det f6r méinga kan framsta
som direkt onaturligt och kanske till och med motbjudande.

Boken dr uppdelad i tre delar, varav den forsta delen syftar
till att Oka ldsarens kunskap genom att sitta sjilvskadebe-
teende 1 en historisk och kulturell kontext samt reda ut vad
som egentligen menas med begreppet och hur icke-suicidala
sjdlvskadebeteenden skiljer sig fran suicidala sjilvskadebe-
teenden respektive mer allmént sjilvdestruktiva beteenden.
Forfattarna presenterar dven en teoretisk modell for att
begripliggdra hur sjilvskadebeteende kan uppstd och vid-
makthallas. Sjilvskadebeteende utfors vanligen, precis som
de flesta beteenden, ddrfor att det f6r individen upplevs som
det mest funktionella alternativet i en given situation — till
exempel for att det pa ett effektivt sitt reglerar outhdrdligt
smirtsamma kinslor eller formedlar ett budskap till omgiv-
ningen som personen ifraga inte har

nigot annat sitt att uttrycka. Olika Bokens tredje del

former av sjilvskadebeteenden gar

att placera pé ett kontinuum av andra riktar Sig bland annat
mer eller mindre vanliga beteenden ti" de som kanSke har
allra storst behov av

som dr destruktiva pa lingre sikt men
hjilpsamma i stunden.

JONAS BJAREHED och JOHAN BJUREBERG
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men icke-suicidala sjilvskadehandlingar kan férutom att reg-
lera outhidrdliga kinslor eller ge uttryck f6r psykisk smarta
handla om sa vitt skilda saker som att personen ifraga vill
markera sitt oberoende gentemot omgivningen eller férstka
passainien social gemenskap. Nir beteendet sker upprepade
ganger samt orsakar lidande eller funktionsbegrinsningar
kan man dock tala om icke-suicidalt sjilvskadesyndrom, en
annu inte formellt erkind (men likvil kliniskt och teoretiskt
anvindbar) diagnos som beskrivs mer ingdende 1 boken samt
aterfinns i sektion tre av DSM-5.

De ldsare som dr verksamma inom
den psykiatriska varden dr férmodli-
gen bekanta med de svarigheter som
den envisa kopplingen mellan sjilv-
skadebeteende och borderline pet-
sonlighetssyndrom har stillt till med.
Vardgivare har ofta vildigt fa struk-

En viktig aspekt av avmystifieringen Vaglednmg i hur man turerade  behandlingsalternativ = att
ir tydliggérandet av att sjilvskadebe-  kan bemota en person erbjuda klienter som skadar sig utan

teende i de flesta fall inte innebar att

personen som skadar sig lider av bor- SOIM skadar Sig Sjalv

att uppfylla kriterierna f6r en bor-
derlinediagnos. Dessa klienter, som i

detline personlighetssyndrom, dven utan atti all vilmenin g minga fall skulle uppfylla kriterierna

om fenomenet historiskt sett frimst

har beskrivits och beforskats i sam- réka bidra ti" att

band med denna diagnos. Forfattarna

for icke-suicidalt sjdlvskadesyndrom,
hamnar darmed litt i situationer dar
de antingen faller mellan stolarna eller

lyfter dven att enstaka sjilvskadehand- forvarra deras maende ges ineffektiva eller 1 virsta fall kon-

lingar inte nddvindigtvis behover — naml ig en anho riga .

indikera att det foreligger ndgon all-

varlig psykiatrisk problematik dverhuvudtaget. Naturligtvis
kan de gbra det, och risken att beteendet kan komma att
eskalera samt det faktum att sjilvskadebeteende utgdr en av
de starkaste riskfaktorerna for suicid bor inte underskattas,

traproduktiva vardinsatser. Bokens
andra del syftar till att avhjilpa detta
problem genom att tillhandahélla en KBT-baserad behand-
lingsstruktur for sjilvskadeproblematik som kan anvindas
(med viss modifiering utifran individuella faktorer) i princip
oavsett hur den psykiatriska problembilden ser ut i Gvrigt.
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Boktips

Forfattarna gir igenom varje steg i behandlingsuppligget —
fran konceptualisering till avslut och édterfallsprevention — pa
ett konkret och littfGrstdeligt sitt, och forser lisaren med en
uppsjo av exempel pa olika situationer som kan uppsta och
forslag pa hur behandlaren kan ta sig an dem. Behandlingen
bygger pd antagandet att sjilvskadebeteende utgér en form
av upplevelsemissigt undvikande som grundar sig i en ovil-
lighet eller oférmaga att sta ut med negativa kinsloupple-
velser. Nir klienten hanterar sidana upplevelser genom att
skada sig skapas en ond cirkel dir deras antagande om att
det dr omojligt att sta ut med kénslorna eller reglera dem pa
annat sitt forstirks. Denna del av boken vigleder behand-
laren i hur man pd ett pedagogiskt och validerande sitt kan
gobra klienten uppmairksam pa denna onda cirkel, och hjilpa
hen att successivt bryta monstret genom att lira sig att fére-
bygga risksituationer samt ersitta sjilvskadebeteendet med
alternativa beteenden. Det 6vergripande maélet med behand-
lingen ir att klienten ska utveckla ett mer konstruktivt sitt att
forhalla sig till sina kédnslor sa att de 1 storre utstrickning kan
leva i enlighet med sin virderade riktning;

Bokens tredje del riktar sig bland annat till de som kanske
har allra storst behov av vigledning i hur man kan beméta
en person som skadar sig sjilv utan att i all vilmening raka
bidra till att forvirra deras mdende — namligen anhoriga.
Lisaren far hir rad om hur man som anhérig kan stotta en
ung person som skadar sig, men dven om hur man kan géra
for att ta hand om sig sjilv och férsoka bevara ett normalt
familjeliv. I denna del av boken vinder sig forfattarna dven
till andra vuxna som kan tdnkas komma i kontakt med ung-
domar som skadar sig sjilva, s som till exempel skolpersonal
och idrottstrinare, och resonerar kring hur dessa personer
kan forhalla sig till och prata om sjilvskadebeteende samt
vilka praktiska mojligheter och begrinsningar som deras
roller i ungdomarnas tillvaro kan tinkas innebara.

Sammanfattningsvis ar Sjilvskadebeteende: nppticka, forsta och
bebandla en anmirkningsvirt mangsidig bok som lyckas vil
med att begripliggéra och nyansera sjilvskadebeteende som
fenomen och dven presenterar en vilbehovlig behandlings-
struktur for icke-suicidalt sjilvskadebeteende. Den bor tvek-
16st ldsas av alla som arbetar med eller utbildar sig for att
arbeta med minniskor med psykisk ohilsa, och férslagsvis
dven av alla som har ett yrke dir de triffar ungdomar eller
sjalva dr forildrar.

En anmarkningsvart mangsidig
bok som lyckas val med att
begripliggora och nyansera
sjalvskadebeteende som
fenomen.
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CFT helt enkelt — att bedriva

compassionfokuserad terapi

av Russell L. Kolts
Forlag: Natur och Kultur
ISBN:978-91-27-81936-8
Utgivningsar: 2019

Text: Alejandro Mufoz Retamal

pande processer och metoder: de olika rollerna i den

terapeutiska relationen, en medkinnande forstaelse for
minniskans férutsittningar grundad i en forstaelse f6r evo-
lutionen, affektiv neurovetenskap, anknytningsteori, bete-
endevetenskap, medveten uppmirksamhet och att utveckla
medkinsla och medkinnande styrkor. I boken finns det
exempel fOr att hjilpa patienten med att utforska och reglera
kinslor, att patienten tar hand om sina kinslor av skam och
sjalvkritik, ndrmar sig lidandet och utvecklar en mer positiv
upplevelse av sig sjilv. En bok som kan anvindas pa manga
sitt bland annat i arbetet med stressrelaterade problem och
litt utmattning. Férord av Paul Gilbert som dr metodens
grundare och efterord av Steven Hayes.

l Vorfattaren presenterar CFT som en samling Sverlap-

* CFT el el

Att bedriva compa:s/onfokusemd terap/’

RUSSELL L. KOLTS

Att alska en vuxen minniska -
anviandbara tankar och firdigheter

av Billy Larsson

Ansvarig utgivare: Billy Larsson 2018. Vulkan.
ISBN:978-91-639-7881-4

Utgivningsar: 2018

Hej Matilda, 22 arl4

Jag har list en bok som jag vill att du ocksa ska lisa. Den handlar
om att dalska en vuxen mdanniska utifran ett KB1-perspektiv. Den
beskriver bland annat den vanliga missuppfattningen om att man beho-
ver dlska sig sjaly for att kunna dlska nagon annan. Jag tanker att du
skulle ma bra av att fa reda pa det nu, att det inte behovs. Istallet for
att uppticka det om sjn ar ndr du triffar Martin pa en brollopsfest.
Det skulle bespara dig en del hopplisa forsok till mer egenkdrlek, som
snarare ledde til] det motsatta.

Jag tror dven att du kommer fa ut en del av att lisa kapitlen om
Jfardigheter. Det dr uppdelat som generella fardigheter och Rdrlefens
Jfardigheter. Du skulle nog kdnna dig duktig, for en del fardigheter kan
dn redan. Men du kommer nog ocksa md bra av forstaelsen kring att
bur man dr i en relation dr nagot man kan trana sig till. Det dr inget
Jast och statiskt. Inget som ens barndom kan gira en oformigen att
ldra sig. Aven om forfattaren dr tydlig med att ens inldrningshistoria
paverkar och kan gira att man behover dva mer.

Lt dig inte skrimmas av tonen i kapitlen om sex. Aven om det ibland
kdnns som att det ar pappa som forsiker lara dig nagot som du tviviar
pd att han forstar, sd finns det en del klokskap bakom. Anvind dig
av [ardigheten — ga emot Rénslan. Som i det bar fallet ar skam. Du
har alltid haft sa latt for att tycka att sex: dr pinsamt. Skdms och lis
vidare, belt enfeell.

Lbland kanske du kommer tycka beskrivningarna i boken ar lite val
Jorenklade, att manniskan och kdrleken dr mer komplex. For visst
kan det lita lite futtigt att kérlek dr kdnslorna glidje och intresse.
For vilka ord ska da beskriva allt det himlastormande som du langtar
otroligt mycket efter att uppleva. Tink om det ar sa att nagot enkelt
kan upplevas som vildigt komplext?

Lds, Matilda! Lds och lev! I framtiden kommer du fa uppleva en karlek
dun inte tror dr mjlig. Tro mig. Nar du last klart, ge boken vidare till
andra unga vuxna som kampar for och langtar efter en kdrleksrelation.

Allt gort!
Med vanlig halsning,
Matilda 37 dar

(Red. anm. Matilda Ardelius Holmberg, leg psykolog)

ANVANDBARA TANKAR
0CH FARDIGHETER

‘0

Den beskriver bland annat den
vanliga missuppfattningen
om att man behover alska sig
sjalv for att kunna dlska nagon
annan.
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Why therapists should walk the talk...

Self-Practice/ Self-Reflection SP/SR
KBT-terapi for psykoterapeuter i grupp

- Utveckla dig som terapeut genom att férdjupa forstaelsen av
teoretiska begrepp, tekniska fardigheter & formagan att reflektera
- Grupperna delas in och metoden anpassas efter deltagarnas férkunskaper

- Strukturerat arbetssatt utifran en manual

Grupperna startar i Stockholm 28/8-19
Las mer och anmal dig senast 1/6-19 www.kbtakterin.se

Gruppledare Charlotte Akterin Leg.Psykolog/Leg.Psykoterapeut (KBT)
Spec.Klin.Psyk, Larar o Handledarutb. tel: 076 100 95 79
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ABAI International Conference 2019

STOCKHOLM 2019

The 10th ABAI International Conference will take place in Stockholm,
29-30 September 2019.

Association for Behavior Analysis International The Association for Be-
havior Analysis International® (ABAI) is a nonprofit membership or-
ganization with the mission to contribute to the well-being of society
by developing, enhancing, and supporting the growth and vitality
of the science of behavior analysis through research, education, and
practice.

www.abainternational.org
www.swaba.se

Juan Arnés Marsaga!

Du har vunnit en KBT-bok!
Ta kontakt med BTF:s kanslist pa
btf.kansli@gmail.com

for att fa en lista 6ver tillgdangliga bocker.
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Linda Ekman Kunatowski
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Johanna Morén och Alejandro Muiioz Retamal

Lise Bergiman Nordgren, BTFs ordf. 2018 dppnar kongressen

Ledare:
Tillsammans

ar jag skriver denna forsta ledare som nybliven ord-

| \ ' térande f6r BTF dr jag hemkommen frin en traff

med andra kliniker som gemensamt tar sig igenom

tva tunga tegelstenar i RO-DBT (Radically Open Dialectical

Behaviour Therapy). Den ena ir en teoribok och den andra

ir en firdighetstriningsmanual. Vilken tacksamhet jag kinner

tor denna grupp som gor materialet levande och tillgingligt

pa ett helt annat sitt 4n om jag bara hade plojt igenom det

pé egen hand! En del medlemmar i gruppen har jag kint sen
slutet av 90-talet, andra har tillkommit
lings vigen. Jag ska inte sticka under stol

med att jag ocksd tycker att det dr fan- Min Van 5I‘

psykoanalytiker

tastiskt trevligt att triffa dessa manniskor
som brinner f6r DBT. Jag tycker generellt

Och da till nagot lite busigt! Pa vigen hem fran drskon-
gressen pratade jag med en annan deltagare. En person som
jag flera gianger har haft intensiva och tankevickande samtal
med eftersom hjidrnan gnistrar, energin flédar och hjirtat
klappar varmt. Personen tog upp att vi kanske ibland avfar-
dar andra som har intresse for det vi gér nér de inte har den
“ritta teoretiska hemvisten”. Kan exempelvis en psykody-
namisk psykoterapeut ha utbyte av att f inblick i expone-
ring, utan att f6r den skull borja ge behandling t6r specifik
fobi? Jag kom att tinka pa diskussioner
jag har haft med en av mina bista vinner
fran psykologutbildningen nir jag behévt
inspiration i ett knepigt lige. Min vin
ir psykoanalytiker och ingen av oss ir

om att triffa minniskor som jag delar ett OCh ingen av oss intresserade av att byta inriktning — men

intresse med eller dar det blir ett intensivt

samtalen dr givande. Kan vi gbra nagot

gemensamt fokus. ar intresserade av tillsammans?

Varfor skriver jag om detta i min fOrsta

att byta inriktning

Om nagon nu satte kaffet i vrangstru-

ledare i Beteendeterapeuten undrar  — men samtalen ar pen s kanske trevare frin SWABA (Swe-

kanske nagon. Jo, for att jag tror att det .

ir kinnetecknande for mig och kanske glvande.
nigot som kommer sitta prigel pa hur

jag kommer att axla rollen som ordfé-

rande 1 BTE Jag tinker att det dr tillsammans med styrel-
sen och tillsammans med medlemmarna som vi verkar for
beteendeterapi i olika former och tillimpningar. ”Save the
world with behaviour analysis” — stir det pé en t-shirt jag f6r
linge sedan kopte pd en arskongress och som jag med stolt-
het fortfarande bir nir tillfille ges.

Nir jag liste till psykolog pa Stockholms universitet 1993-
1998 tillhorde jag den forsta kullen som fick vilja KBT. Det
var inte helt okomplicerat att gora det valet pd en institu-
tion med en psykodynamisk tradition. Det fanns en hel del
mindre trevliga férestillningar om vad de som valde ”den
andra inriktningen” stod f6r. Det var i det ldget en ldttnad att
BTF fanns och ett forum att fa triffa andra som inte ifraga-
satte mig;

Det hir 4r ndstan svart att forstd nu nar KBT 4r sa etable-
rat. Mojligtvis att vi kan g6ra oss skyldiga till att ha mindre
trevliga férestillningar om ”den andra inriktningen” och bete
oss lite Overligset. Jag tror dock att vi inte har sa mycket f6r
det, dven om vi ska vakta sidant vi finner 4r viktigt — sdsom
att bedriva forskning pa de metoder vi anvinder. Dir har
KBT varit besvirliga och det har ocksé gett frukt. Min upp-
levelse dr att forskning dr mer vedertaget i alla inriktningar
nu. Det hinder sadant som jag blir nyfiken pa dven om jag
inte alltid forstar.

Johanna Morén
Ordférande i BTF

dish Association for Behaviour Analysis)
och Svenska ACBS (Association for Con-
textual Behavioral Science) faller mer pa
lippen. Jag skulle tycka att det vore vildigt
roligt om vi kunde gbra mer saker tillsammans. Sa ndgon 612

Slutligen — apropa att tillsammans lyfta varandra — en cloge
till min féregangare Lise Bergman Nordgren. Tack for ditt
tortroende, ditt stdd och all pepp! Det betyder mycket for
mig.




Kommande utbildningar hos Psykologpartners:

Digital psykologi

Internetbehandling med KBT
Stockholm 12 september

Bli en battre internetbehandlare
Stockholm 13 september

Samtal och behandling pa distans
Stockholm 25 november

Parterapi utifran
Integrative Behaviour Couple Therapy (IBCT)
Stockholm 27-29 maj

Handledning inom socialt arbete
med KBT inriktning

Stockholm

18 september 2019--19 mars 2020

Acceptance and Commitment
therapy (ACT)

Grundkurs i ACT
Stockholm 4-6 september
Goteborg 16-19 september
Malmo 25-27 september

Fordjupningskurs i ACT,
ACT med stressproblematik
17-18 oktober

Motiverande samtal (Ml)

Onlineutbildning i Ml
flexibelt startdatum

Grundkurs motiverande samtal (M)
Stockholm 18-19 september och 30 oktober
Goteborg 4-5 november och 9 december

Fordjupningskurs i Ml
motiverande samtal i socialt arbete
Goteborg 18-19 november och 19 december

Specialistkurser for psykologer

Positivt beteendestdd for barn och unga
Stockholm 26 augusti- 6 november

Utveckling av grupper och team
Stockholm 19 augusti-6 december

Klinisk beteendeanalys och dess tillampning
Umea 23 september- 11 november

Stress-individuellt och organisatoriskt perspektiv
Stockholm 21 oktober-25 november

Handledning utifran beteendeanalys
Stockholm 14 oktober-2 december

Acceptance and Commitment Therapy
Malmé hosten 2019

Las mer pa
www.psykologpartners.se/utbildningar

psykologpartners




