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Inget blir som man har tankt sig

en hir viaren och sommaren har sannerligen gjort
D skil for uttrycket “inget blir som man har tinkt sig”.

Forst arskongressen som blev instilld, sen alla BTF-
salonger dir det inte lingre gick att triffas pd plats. Nu efter
sommaren skulle jag dka till Aten f6r kongress och méte som
BTD’s representant f6r EABCT, men det blir f6rstas omgjort
till nagon linkversion. Personligen blev mina sommarplaner
med resa till bide Grekland och Italien installda, en kusins
brollop blev framflyttat till ndsta sommar och som spiken i
kistan blev Stockholmsmaran instilld! Snopet minst sagt!
Atligt talat har jag varit lite lag denna petiod. Inte varje stund,
men sd pass att ndgra kollegor har noterat det. Jag tror framfér
allt att det 4r ovissheten, de minskade sociala kontakterna och
all energi som har krivts for att tinka om som har paverkat
mig. Kinner ni igen er?

Fo6r vad g6r man nir saker inte blir som det var tinkt? Efter
en stund av att inte vilja sldppa taget om sin vision sa tinker
man om och anpassar sig till de nya omstindigheterna. Det
har varit mycket som har handlat om att gora “verkliga”
moéten till linkméten. Alla dessa fiffiga tekniska l6sningar som
numera finns har inneburit att en hel del
saker dndé har gitt och gér att genomfoéra.
Inledningsvis kan det f6r den mindre tek-

Det ar svart att

hemester, som 4r det
nya uttrycket fOr att vara
ledig pd hemmaplan.
Nigot som  nuforti-
den nistan dr lite exo-
tiskt, men som priglat
somrarna under hela
min uppvixt och som =
skapade en lingtan till i
resor utomlands och att
inte vara bunden vid ett
stille. Lyckligtvis fick jag B
ett infall f6r nagra ar sen |
och ifrigasatte tanken &5
om att Vjag vill inte ha Svensk sommar.
ett landstille” for att vips

ha inforskaffat landstille i skidrgidrden nidra mitt barndoms
sommarhus. Nu har jag badat i havet nistan varje dag och
umgatts nira i min lilla krets och kunnat bjuda hem lite bre-
dare f6r umginge med fysisk distans utomhus. Och sa har jag
kunnat f6lja alla vinners inligg om hemestrar i Sverige och
kunnat konstatera att det finns sa mycket
vi har att uppskatta hir hemma som vi
lite tappat kinslan f6r och nu dtererévrar.

niskt bevandrade och intresserade vara slé den kraft som

energikrivande att tinka om. Jag dr varken

sirskilt tekniskt kunnig eller intresserad, finns i direkta

men ndr tillvaron kriver det av mig si
har jag inte sa mycket val. Det blir manga
ganger férvanande bra och jag ldr mig nytt!
Jag har redan haft en hel del handledning pd link, men forst
nu har jag haft utbildning pa link och terapisamtal. Ibland har
jag blivit inspirerad och tinkt pa vad fantastiskt bra det skulle
vara med att exempelvis ha parterapi pa videoldnk. Lite ldttare
att fa direkt feedback pa ansiktsuttryck mellan parterna — man
skulle kunna anvinda den feedbacken for att instruera i mer
aktivt och empatiskt lyssnande.

moten.

Att gora om BTTF-salonger till link har blivit uppskattat och
jag har fatt feedback fran flera att det har méjliggjort att de har
kunnat delta som de inte har kunnat annars. Sen har vi ocksa
lirt oss att spela in sd att foreldsningarna ligger tillgingliga pa
hemsidan f6r medlemmar. Att EABCT-kongressen blir pa
link, sisom ménga andra kongresser, gor ju att man slipper
resa och det blir ju billigare och bittre f6r miljén. Sa det finns
fordelar! Men jag hoppas verkligen att drskongressen i mars
kan fa bli pa plats i Uppsala, dven om jag har forstatt att rs-
kongressgruppen har i atanke att det kan behéva finnas andra
; 16sningar. Jag hoppas
1 ocksa att vi i host
kommer kunna sj6-
sitta planen att erbjuda
BTF-salonger péd plats
' med fysisk distans och
pé link samtidigt.

Och alla sommar-

I planer? Ja det blev
Sommaren med Jobanna Morén.

Och maran da? Ja om hilsan vill sa g6r
jag det virtuellt ndgon ging mellan 4-6
september. Jag hade tinkt forst att det
g6t jag ALDRIG, men som ni har forstatt
ir inte mina tankar om vad jag kan f6rma mig att gora inte
sarskilt tillférlitliga. Sd nir jag forst trodde att man endast
fick springa en halvmara si dndrades tanken till — ”Varfor
inte, det dr ju som ett vanligt langpass?” och anmailde mig;
Men det visade sig att det var helmara, sa nu har jag stillt in
mig pa att springa S6dermalm runt fyra varv och bérjar bli
ganska taggad pd att géra det solo i min egen takt. Om ni ser
mig kan ni vil vinka och hejal

Men innan dess en arbetshelg i slutet av augusti med sty-
relsen som jag verkligen ser fram emot. Flera av oss har fak-
tiskt dnnu inte triffats! Vilket lyft det 4n ma ha varit £6r vara
méten att inférskaffa zoom sd att vi dtminstone kunde se
varandra (och som bonus kunna ha BTF-salong pa link) dr
det svirt att sld den kraft som finns i direkta moten for att
kunna ta tag i saker och f6r att skapa gemenskap. Men med
tiden och med vanan kanske denna uppfattning férindras.
Oavsett har vi alla varit tvungna att omvirdera ett och annat
som vi har tagit f6r givet gillande samvaro och finna nya
former nir saker inte blivit som vi har tinkt oss.

Hoppas att alla har lyckats fa sig lite dterhimtning av som-
maren eller atminstone lite inspiration av fina sommarprat!
Nu har vi en hdst att ta oss an som vi med all sidkerhet inte
riktigt vet hur den kommer att bli.

Eder ordférande, Johanna Morén
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Syftet med nyhetsbrevet ar att som ett komplement till protokollet kort beratta vad
styrelsen arbetar med for narvarande. Har lyfter vi sarskilt fram det vi vill na ut med till
alla i BTF. Har du synpunkter eller fragor vill vi mycket garna att du startar en diskus-
sion pa KBT-listan om det ar nagot du vill rikta till hela BTF. Du kan aven skriva direkt
till styrelsen eller kanske lata dig inspireras till att skriva en motion till arsmotet.

Nyhetsbrev fran BTF:s styrelsemote 2020-04-07

Pi styrelsens senaste styrelseméte diskuterades framforallt processen kring att fa tillbaka medel frin den instillda arskon-
gressen. Hittills har det inte gatt att fd tillbaka ndgra pengar frin leverantorerna, men vissa sponsorer har valt att inte ta
tillbaka sina sponsorpengar. Vi avvaktar hur manga medlemmar som kommer dterkriva sina kongressavgifter och kan
direfter gora bokslut 6ver detta.

I 6vrigt diskuterades att ordféranden har pabérjat moten med Lars-Goéran Ost och Natur & Kultur gillande tillgingliga
KBT-manualer i relation till Socialstyrelsens riktlinjer. BTF-salongen blev av och hade 39 bestkare som deltog via Zoom.
Foreningen har lagt upd Covid-19-relevant information pd hemsidan och tar girna emot férslag pa annat bra KBT-material
gillande detta som vi kan sprida.

Protokollen kommer framéver i sin helhet att finnas pd hemsidan.

Allt gott,
Styrelsen

Nyhetsbrev fran BTF:s styrelsemo6te 2020-05-16

P4 styrelsemotet 1 maj diskuterades medlemsantalet, som sviktat ndgot de senaste dren. Det konstaterades att foreningens
syfte troligen férdndrats Gver tid i takt med att KBT har etablerats i Sverige. Féreningen har ocksa dndrat i fokus 6ver tid
och kan ytterligare behdva hitta nya riktningar £6r att behalla sin relevans. Denna diskussion kommer att fortsitta framo-
ver.

Arbetet med nista arskongress, BTH:s 50-ars-jubileum, har pabérjats! Temat dr dnnu inte faststdllt men Linda Jiris har
tackat ja till att halla i planeringen. Alla i och i nirheten av Uppsala dr mer dn vilkomna att héra av sig vid intresse av att
vara med och fixal

Det beslutades ocksa att ytterligare en BTF-salong blir av innan ett sommaruppehall. Féreldsningarna fortsitter hallas
online tillsvidare, vilket bade har varit uppskattat av medlemmarna men ocksa bedéms limpligt under ridande omstindig-
heter. Arets pristagare har publicerats bade pa hemsidan och Facebook och blogginligg kommer.

Halsar,
Styrelsen

Nyhetsbrev fran BTF:s styrelseméte 2020-06-09

Styrelsens sista zoomméte innan sommaren hoélls 1 juni och da diskuterades foljande;

Foreningen har fatt fler medlemmar efter styrelsens Gversyn av listan. Arbete f6r 6kat medlemsantal planeras att fortsitta
under hésten.

Diskussion f6rs gillande BTFs medverkan i remissvar riktat till Socialdepartementets utredning och da i synnerhet tilliggs-
direktivet “ldttade psykisk ohidlsa”. En arbetsgrupp tillsitts for planering av svar.

Unders6kning i sociala medier har gjorts angdende BTF-salongerna vilken visar att de 4r mycket uppskattade. Ett schema
for hostens salonger dr pd gang.

Ordtérande rapporterar det senaste om EABCT och att kongressen kommer ges via link i september.

Dirutéver kan rapporteras att arsmotesgruppen med Linda Jiris i ledningen dr igdng med planering infér kommande
kongress.

Hela protokollet kommer framéver att finnas pa hemsidan.
Styrelsen ser nu fram emot en aktiv host!

For styrelsen,
Linda Loévefors

Grattis Elena Timofeeva!

Du harvunnit en KBT-bok! Ta kontakt med BTF:s
kanslist pa

btf.kansli@gmail.com

for att fa en lista 6ver tillgangliga bocker.

OBS!

Manusstopp for Beteendeterapeuten ar

10/1, 10/4, 10/8, 10/11

Maila ditt alster till
alemunoz675@gmail.com




Sten Ronnberg pa BTF:s kongress 2011. Foto: Alejandro Musioz, Retamal

Sten Ronnberg
har gatt ur tiden

Stens son Oskar skrev pa Facebook att hans far var déd. Sten dog den férsta september och han blev 89 ar gammal. BTF:s
ordférande Johanna Morén skrev pa KBT-listan:

fter hostens forsta BTF-salong sa naddes jag igar kvill av beskedet att Professor

emeritus Sten Ronnberg har avlidit efter en langre tids sjukdom. Sten uppmarksam-

made beteendeterapin, férde den till Sverige och startade BTF 1971. Utan honom ar
det svart att forestalla sig hur tillgangen till behandling pa inlarningsteoretisk grund skulle se
ut har i landet. Tack for din insats och ditt livsverk Sten! Nar vi firar 50 ar nista ar kommer
du att finnas 1 vara tankar och i vara hjartan. Det hade inte varit mojligt utan dig]

Nedan ar en bild frin hans hemsida som jag tror dr fran nir han firades pa sin 80-arsdag.
Jag tycker att den ar sd fin £6r den speglar min bild av honom — 6ppet hjirta, 6ppet sinne,
en 6ppen famn, livsglidje och ett varmt leende. Dessutom en massa kunskap bakom sig!
Aterigen tack Sten fér vad du har astadkommit! Du kommer att saknas oss! Mina tankar gér
till din familj 1 denna sorgliga stund.

Eder ordforande, Johanna Morén, i den forening som Sten skapade

Foto: Sten i sitt hem i Bondersbyn nar han fyllde 80 ar.



Redaktionellt:

Hej alla medlemmar!

ag hittade ett nytt nummer av Be-
teendeterapeuten, nr 1/1994. Pi
forsta sidan stdr att en ny omging
den tredriga terapiutbildning skulle
starta hosten 1994 och att namnfrigan
skulle avgoras pa arsmétet i Jonkoping
17-19 mars. Jag tror att det var jag som
lade fram motionen om namnindring
redan 1993 men jag skickade den for
sent och motionen behandlades pi ars-
métet 1994. Jag foreslog att BT skulle
dndra sitt namn till Svenska féreningen
for kognitiv-beteendeterapi men det
blev ingen dndring, Fragan har diskute-
rats senare flera ganger och 1 olika for-
mer, man har pratat om sma dndringar
hir och dir men inte ndgot mer.

EABCT:s kongress i Aten ska hillas
online och digitala 16sningar utvecklas
tor att halla utvecklingen iging. Var
verklighet har blivit mer komplicerad
och man hoppas pd att en vaccin el-
ler medicin kan géra var situation lite
littare. Vi vet lite mer om viruset men
det dr mycket kvar och vi behéver tinka
biade pa behandlingen och rehabilite-
ringsmojligheterna. Psykologiska och
existentiella frigor dr mycket aktuella.
Kommer vi att fortsitta leva pa samma
sitt efter pandemin? Vad dr det som dr
viktigt f6r dig?

Alejandro Mufioz Retamal
Redakt6r

A4

Dagens verklighet har blivit mer invecklad.
Foto: Alejandro Muiiog Retamal
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En tidsresa i biblioteket med
Olle Wadstrom

Text: Alejandro Mufioz Retamal

1976 — 2020
En fortsittning — Beteendeterapins spar i Sverige

1) Behandlingsinriktat elevhem for beteendestorda sitskoleelever / Olle Wadstrém : beskrivning och utvirdering av verk-
samheten under de tvd forsta dren / Olle Wadstrom Uppsala : Projekt Mental retardation, Ullerakers sjukh., 1976.

2) Individualintegrering av sirskolbarn i grundskoleklasser : en utvirdering av ”Helis”-projektet i Ostergotland / Olle
Wadstrom Ostergétlands lin. Landstinget. Helis-projektet. 1979.

3) Individuellt integrerade sirskolbarn i grundskolklasser : 3 delstudier / Olle Wadstrém Linképing : Landstinget i Oster-
go6tlands ldn, 1980.

4) Att forsta och paverka beteendeproblem : liten handbok for lirare och omsorgspersonal / Olle Wadstrom ; [omslag och
teckningar: Lars-Ake Pettersson]. 1989.

5) Sjilvskadande : om orsaker och behandling / av Olle Wadstrém Dronninglund : Nord-Press, 1990 118 s. Setie: Nordisk
vejleder, [ISSN: 99-0813660-7 ;] Nr 8.

6) Tvangssyndrom : orsaker och behandling i ett beteendeterapeutiskt perspektiv / Olle Wadstrém ; [omslag och illustra-
tioner: Lars-Ake Pettersson].1993 och 1998.

7) Sluta élta och grubbla : littare gjort med kognitiv beteendeterapi (IKBT) : hur dltande och grubblande fungerar och hur
man ska gora for att komma tillrdtta med det / Olle Wadstrom. Psykologinsats, 2011.

8) Idrottsgladje, prestation, utveckling : kognitiv beteendeterapi for trinare, idrottare och forildrar / Olle Wadstrém, Da-
niel Ekvall. 2013.

9) Tvangssyndrom / OCD : orsaker och behandling i ett beteendeterapeutiskt perspektiv / Olle Wadstrém. Psykologinsats,
2017.

10) Kognitiv beteendeterapi och lite till — 49 édrs erfarenheter som beteendeterapeut. Psykologinsats, 2020 (Ny utkommen
bok, finns ej i KB:s arkiv dnnu).

For att avrunda vill jag sidga att Beteendeterapeuten, var medlemstidning finns ocksa i arkivet. Hir kommer beskrivningen
som jag hittade och som tar oss tillbaka till 1985:

Beteendeterapenten : medlemsblad for Beteendeterapentiska foreningen

Stockholm : Beteendeterapentiska foreningen, 1985- Beteendeterapentiska foreningen. 1 KB finns: 2005:1 - Ej komplett i KB Anm.: Varia-
tioner i undertiteln Anm.: 1985-2004 utgiven som hophdfiade A4-kopior Anm.: 2005:2-3 finns endast som pdf pa foreningens bemsida,
kan endast sokas via lisenord.



Doftsinnet dominerar

En studie gjord av foskare vid Stockholms universi-
tet tyder pa att doftsinnet kan dominera synsinnet,
tvart emot giangse uppfattning om att synsinnet ar
det mest dominanta av vara sinnen.

ynen har linge ansetts vara det
S mest dominanta av vara sinnen.

Men ny forskning pekar i stil-
let pad att doftsinnet kan dominera
synsinnet. Det visar en ny studie gjord
av forskare vid Stockholms universitet
och som publiceras i tidskriften Cere-
bral Cortex.
— Dofter verkar ha en stark f6rmaga
att distrahera oss, siger Thomas Hot-
berg vid Psykologiska institutionen pa
Stockholms universitet och den som
lett studien.
Enligt tidigare forskning ir det synsin-
net, alltsd det vi ser, som dominerar
och péverkar vad vi uppfattar med
andra sinnen. Men nu omprévas
den bilden. Forskare vid Stockholms
universitet har nimligen funnit att
doftsinnet i sjilva verket kan dominera
synsinnet.
I forskningsstudien presenterades
deltagarna f6r dofter och bilder som

forestillde blommor och frukter,

som doften av syrén och bilden av ett
péaron. Efter ett par sekunder fick de
klassificera antingen doften eller bilden
som blomma eller frukt. Ibland var
bilder och dofter samstimmiga, men
ibland kom de fran olika kategorier.
Med hjilp av deltagarnas reaktionsti-
der och hjirnaktivitet kunde forskarna
mita hur mycket svarare det blev att
genomfdra uppgiften nir bilderna och
dofterna inte hingde ihop.

Resultaten visar att distraherande
dofter hade stor paverkan pd deltagar-
nas f6rméga att snabbt kategorisera
bilder. Distraherande bilder hade
diremot inte en lika stor paverkan pa
féormagan att bestimma dofter. Fors-
karna tolkar detta som att doftsinnet
dominerar, alltsd har stor inverkan pa
bearbetningen av synintryck. Mit-
ningarna av deltagarnas hjirnaktivitet
visade pa samma sitt att nir bilder

skulle kategoriseras samtidigt som
deltagarna kinde en distraherande
doft fick hjirnan jobba hardare for att
bortse fran doften.

— Forskning om hur olika sinnesin-
tryck “tivlar’” om var uppmirksamhet
kan leda fram till nya metoder f6r hur
vi kan forstd varfor vissa méinniskor dr
kinsliga for stérande dofter eller ljud,
sdger Thomas Horberg,

Artikeln ”Olfactory influences on
visual categorization: Behavioral and
ERP evidence” av Thomas Hérberg,
Maria Larsson, Ingrid Ekstrom, Ca-
milla Sanddy och Jonas Olofsson, pu-
blicerades i tidskriften Cerebral Cortex
den 30 mars.

Lank till studien:
https://doi.org/10.1093/cercor/
bhaa050

(Killa: Stockholms universitet.)

Disputationer
genomfors
med Zoom

Fredag den 17 april blev Sebastian
Cancino Montecinos den forste vid
Psykologiska institutionen vid Stock-
holms universitet som disputerade
via e-motestjansten Zoom, pa grund
av Corona-pandemin. Avhandlingen
heter New perspectives on cognitive
dissonance theory. Disputation num-
mer tvd i Zoom f6ljde redan den 24
april dd Elmeri Syrjinen férsvarade sin
avhandling med titeln The effects of
valenced odors on facial perception
och 1 slutet av maj disputerade dven
Alexander Miloff pa samma vis. Uni-
versitetet fortsitter att flagga i Frescati
Hage vid disputation.
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Under coronapandensin har vi birjat se manga digitala losningar. Har dr en digital
varldskonferens om klimat: We don’t have time. Foto: Alejandro Muiioz K

Apndra event som flyttat online dr BTF:s KBT-salong och EABCT-kongressen i Aten

7 september.

Kort om

pandemin
Covid-19

Aktuellt 25 juni, Region Stockholm,
sll.se, kapacitet pa akutsjukhus och
i geriatrik:

Just nu finns det fortfarande ett fatal
lediga intensivvardsplatser, getiatriska
platser och platser inom akutsjukvard.
Antalet patienter som har covid-19
och behéver akutvard eller intensiv-
vard vid akutsjukhusen dr minskande
men pa en fortsatt hdg niva.

Rad till alla ldnets invanare

1. Kom ihég att halla avstind till andra
minniskor - helst tvi meter. Det giller
bide inomhus och utomhus pi platser
dir minniskor samlas, till exempel

i butiker, kbpcentrum, pa museet,
bibliotek, servicekontor, i vintrum, pa
idrottsplatser, i badhus, pa gym och

i andra triningslokaler samt i kollek-
tivtrafiken som till exempel buss, tag,
tunnelbana och sparvagn.

A e

1 mars gick jag och min fru i karantan och i juni kunde vi traffa var dotter igen. En vanlig
berdttelse. Hall tvi meter avstand. Bild: privat.

2. Minska dina sociala kontakter och
umgas bara med de du bor med.

3. Tvitta hinderna ofta och alltid sa
fort du kommit till hemmet, klassrum-
met, arbetsplatsen eller annan plats.
Hinderna ska tvittas i minst 30 sekun-
der med tval och vatten.

4. Vid forsta kinning av feber, hosta,
snuva, muskelvirk, svart att andas eller
andra luftvigsymptom ak hem direkt.
Nir du har symptom smittar du andra.
Det dr antingen covid-19, influensa
eller en vanlig férkylning. Oavsett sjuk-

ORI S T

dom kan det ge svira sjukdomsfotlopp
hos ildre och/eller de med andra
underliggande sjukdomar.

5. Om du kinner dig sa dilig sa att du

behover vard - ak inte till en vairdmot-

tagning —kontakta 1177 Vardguiden pé
telefon for vigledning om nir, var och
hur du bast ska s6ka vird. Vid livsho-

tande tillstind ringer du 112.

6. Nir du dr sjuk - stanna hemma och
undvik sociala kontakter annat 4an via
digitala medier tills du har varit helt
frisk i minst tvd dagar.

Livet pa jorden har blivit mer komplicerad och ibland blir det svart att forestilla sig bur fordndringarna kom-
mer att gestalta sig i framtiden. Hur konmer vara relationer att se ut i framtiden? Bild: Drottninsgatan, april
2019, Alejandro Muiioz Retamal.
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10 veckors sjalvhjalpsprogram
for arbetslosa

Foljande program ar skriven av psykologen och psy-
koterapeuten Liria Ortiz och kan hjalpa dig om du
ar arbetsl6s och kdnner dig nedstaimd. Programmet
kan ocksa anvandas i forebyggande syfte.

Vecka 1. Ekonomi. Har du det svirt
att fa ordning pa din ekonomi och
veta vad som giller? Be om hjilp.
Borja med att gi igenom din ekono-
mi. Beh6ver du till exempel omfor-
handla dina lan med banken? Hur
g6r man det? Hur kommer det att bli
med din pension? I de flesta kom-
muner i Sverige finns en budget- och
skuldriadgivare som kan hjilpa dig.

Det hir forsta steget dr centralt for
att du ska kunna fa en kinsla av
kontroll 6ver din ekonomi och inte
behéva vara sémnlds pa nitterna och
grubbla 6ver hur du ska betala dina
rikningar. Da dr du beredd att bérja
de andra delarna av programmet.

Viantetider varierar. Du kan vinna lite
tid genom att samla ihop alla papper
du behover ta med dig till radgivaren.
Du kan ocksa ldsa om vilken hjilp
kan du fi i Konsumentverkets kost-
nadsfria broschyr ”Gar din ekonomi
ihop?”.

Pa den hir webbsidan kan du hitta
budget- och skuldradgivare i din
kommun: Coronaviruset — eko-
nomiska problem https://www.
konsumentverket.se/om-konsument-
verket/vart-arbete/privatekonomi/
coronaviruset--ekonomiska-pro-

blem/
Pa foéljande webbadress finns ocksa

goda och konkreta ekonomiska rad:
https://www.botkyrka.se/omsorg-
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-stod/for-vuxna/ekonomiskt-stod/
stod-for-alla/budget--och-skuldrad-
givning.html

Vecka 2. Var nyfiken pa dig sjdlv
och dina reaktioner. Bérja med

att observera dig sjilv och registrera
allt du gor varje dag under en vecka.
Skriv ocksa vilka av dessa aktiviteter
som bidrar till att hoja respektive
sinka din sinnestimning, till exem-
pel att stimningsldget f6rbattras om
du tar en promenad, pratar med en
vin i telefon eller tar ett bad. Pausa
frin notiser om virlden i tva veckor.
Lyssna pd poddar, TED-talks och/
eller ljudbécker som berittar om hur
andra har 6vervunnit svarigheter. Ta
tvd idéer som du kan anvinda sjilv
fran varje Ted-talk, bok eller podd.

Syftet ér att du ska 6ka dina kunska-
per om samspelet mellan det du gor
och din sinnesstimning, avgrinsa
flédet av nyheter som paverkar dig
negativt och aktivt leta efter inspi-
ration. Under nasta vecka ska du
anvinda dig av dina erfarenheter fran
den hir veckan for att planera att
gbra mer av det som héjer din sin-
nesstimning och mindre av det som
sinker den.

Vecka 3. Veckoschema for att lira
kinna din sinnesstimning och
vad som paverkar den. Planera din
kommande vecka med ett veckosche-
ma. Malet 4r att du hittar en balans

och att det varje dag ska finnas plats
f6r bade det du maste géra och for
det som roar dig och som kan bidra
till att h6ja din sinnestdimning. Det
kan till exempel innebdra att du
samma dag som du maste skriva en
jobbansokan planerar for att triffa
en vin. Gor detta 1 tva veckor. Skriv
ner eller spela in pa din mobiltele-
fon: Vilka dr dina styrkor? Om du
inte vet, fraga andral Vilka av dessa
styrkor kan hjilpa dig nu? Vad har du
gjort i det forflutna och infor olika
motgangar i ditt liv for att inte tappa
modet? Vilka rdd skulle du ge till
andra i samma situation?

Vecka 4. Gor tvirtemot vad din
kinsla sager dig att gora! Fortsitt
med att vara aktiv. Experimentera
med att gora olika och varierande ak-
tiviteter som roar dig. Kom ihag att
syftet med att aktivera dig pa detta
satt dr att bryta den onda cirkel av
passivitet och nedstimdhet som ér
sa litt att fastna i. Ju mer passiv man
ar desto storre dr risken att man blir
nedstamd. Kinslorna av nedstimd-
het gbr 1 sin tur att man blir passiv.
Gar emot din kidnsla och stanna inte
1 singen trots att du vill det.

Vecka 5. Hur tar du emot in-
formation om dig sjilv och det
som hinder runt omkring dig?
Arbetsloshet och den medféljande
nedstimdhet som ménga upplever
kan bidra till att man fokuserar och

Arbetsloshet och den medfoljande nedstamdhet
som manga upplever kan bidra till att man
fokuserar och bearbetar information pa ett felaktigt

satt.

SOSY\BA

bearbetar information pi ett felaktigt
siatt. Man bara tar in det man hor, ser
och liser som bekriftar de negativa
tankarna eller kinslorna av hopplés-
het och bortser frin det som talar i
en annan riktning. Det blir da svarare
att halla isdr det egna virdet som
person och det virde som man hade
pa arbetsplatsen, nir man arbetade.
Du har ju till exempel kvar dina
egenskaper, kunskaper, erfarenheter
och kvaliteter som minniska dven
nir du dr arbetslés och kidnner dig
osiker pa din framtid.

Dirfor ska du den hir veckan ligga
till ett nytt inslag. Du ska identi-

fiera och skriva ner i en kolumn de
negativa tankar om dig sjilv som ir
kopplade till att du dr arbetslos. Skriv
i kolumnen hur du mér nir du tinker

pa det sittet. Vad g6r du da? Skriv
sedan bredvid den motsatta tanken
och g6r sedan just det - tvirtom mot
vad du brukar géra.

Syftet med den hir évningen dr: 1)
att du ska fa uppleva hur dina tankar,
kinslor och beteenden hinger thop
och hur de paverkar varandra och 2)
att du med ett annat eller annorlunda
beteende kan paverka dina tankar
och kinslor i en stédjande riktning.

Exempel:

e Il kolumn 1: Negativa tankar om

mig sjilv och mdjliga konsekven-
set. Skriv ner dessa tankar, ex-

empelvis: Jag har misslyckats och
ingen kommer att vilja umgas med
mig nu nir jag dr arbetslos.

o 1 kolumn 2: Nir jag tinker den hir

Foto: Lem-k-a/ Freelmages.com

tanken, kinner jag mig: Nedstimd
utan kraft. Jag vill inte beritta f6r

ndgon. Jag vill vinta tills jag mar
battre.

o [ kolumn 3: Vad g6r jag nir jag
tinker och kinner mig pa det hér

sdttet? Stannar i singen, tittar pa
serier hela dagen.

o | kolumn 4: Planera f6r att géra
tvartom 4an det du skrev att du vill

gbra i kolumn 3. Exempelvis: Jag
ska beratta for mina narmaste. De

har visat att de bryr sig om mig. Jag
brukar fi mer energi nir jag pratar
med dem. Jag ska stiga upp och ta
en promenad och sinka mitt tv-
tittande till halften.

Vecka 6. Fortsitt med veckoschemat
och med att arbeta med att kartligga
hur dina tankar, kinslor och beteenden
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péaverkar varandra pa kort och lang sikt.  njutbar sak per dag. Leta och lds en bok  aktiv i nigon intresseforening, arbeta
Leta pé nitet efter en kort foreldsning ~ som inspirerar dig. For att kunna se som volontir, och si vidare.
om ett dmne som du dr intresserad av.  ljuseti tunneln bér man trina sig i att

se och uppmirksamma de sma glidje-  Du kan vila i en vecka och sedan bérja
Vecka 7. Fortsitt nu pa féljande sitt: dmnena som vardagen bjuder pd. De om, med syftet att gbra det du har lirt
Du har nu lirt dig mycket mer om hur  finns dér hela tiden men nir vi inte mar ~ dig av programmet till en vana. Du kan
dina tankar, kinslor och beteenden pa-  bra vinder vi oss inat och blir mer eller  ocksa gora ett eget program utifran
verkar varandra. Koncentrera dig under  mindre “blinda” f6r dem. dina egna unika behov och férutsitt-
den hir veckan pd att hitta sitt att géra ningar.

Obemarkt sarbarhet
| pandemitider

Text: Elena Timofeeva

tvirtom (kolumn 4). Leta pa nitet efter
grupper och/eller personer som kan
inspirera dig,

Vecka 8. Nu ska du i ditt program ldg-
ga till att trdna dig i att vara medvetet
nirvarande medan du gbr de aktiviteter
som forbittrar ditt stimningslige. Du
ska rikta din fulla uppmairksamhet pa
det du gér. Om du till exempel tycker
om att fika ska du ha som mal att den
aktiviteten ska ta ungefér dubbelt sa
mycket tid som den brukar ta. Du ska
koncentrera dig pd hur ditt te eller
kaffe smakar, hur koppen ser ut och
alla mojliga detaljer kring det som du
upplever som njutbart. Planera for att
gbra den hir 6vningen med minst en

Vecka 9. Fortsatt som i forra veckan,
det vill sdga: gor ett veckoschema,
arbeta med dina tankar, kinslor och
beteenden och trina dig i att uppmirk-
samma och koncentrera dig pd niagot
du upplever som njutbart varje dag,
Ligg till: 1. Hitta minst tva latar som
forindrar din sinnesstimning pd ett
positiv sitt. 2. Titta pa Stand-up eller
minst tva roliga filmer.

Vecka 10. Uppgiften denna vecka ir att
varda dina nuvarande relationer eller att
bygga upp ett stédjande socialt nitverk.
Ateruppta girna kontakt med gamla
vinner och bekanta eller ta kontakt
med nya personer som kan fungera
stodjande for dig. Du kan ocksa bli

Om du 4r deprimerad ska
du s6ka professionell hjilp.
Om du ir osiker pa om det
handlar om nedstimdhet eller
depression kan du lisa mera i
1177 Vardguidens e-tjinster.
Dir kan du se personlig
vardinformation och kon-
takta virden pa ett sikert sitt.
https://www.1177.se/om-
1177-vardguiden/e-tjanster-pa-
1177-vardguiden/
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NY KURS! GOR DINA

KLIENTER SINA
HEMUPPGIFTER?

VARFO DET
VIKTIGE MED
HEMUPPGITER?

HUR DUKAN OKA
MOTIVATION TILL
ATT GORA DEM?

Foto: Johanna Ljungblom/Freelmages

Vilever i en tid av pandemi ddr vi har upplevt ovanliga
omstindigheter nidr stider har stingt, det inte har gatt att
resa som man brukar och nir man har rekommenderats
att stanna hemma i isolering utan minsklig kontakt med
sambhillet, familj och vinner.

For en helt balanserad och frisk méinniska kan det vis-
serligen vara svart att hantera den nya situationen och att
andra sina vanor, men for minniskor som redan har haft
det svart i livet, eller som kan befinna sig i farliga situa-
tioner eller har 6verlevt sdna situationer sedan tidigare
kan det bli 4n mer obehagligt.

Kontroll av vem man umgds med och andra sociala kon-
takter, social isolering, samt kontroll och inskrinkningar
i var man r6r sig och vilka platser man bestker dr en del
av det psykologiska vildet som offer f6r minniskohandel
och vald far utstd som en del av sin vardag. Isoleringen
och begrinsningen av rorelsefriheten pa grund av pande-
min blir ddrfér ytterligare en repetition och ytterligare en
del av det psykologiska vild som offer f6r méinniskohan-
del och vild upplever.

For de som befinner sig i en minniskohandelssituation
eller upplever vild i hemmet kan pandemins lockdown
upplevas som dubbel isolering nir de nu pa grund av
nedstingningen helt saknar tillgdng till den hjéilp och
stod de behover. De kan inte s6ka hjilp pa grund av
smittfaran och samtidigt fokuserar alla system pa corona-
patienter medan stddet till andra nedprioriteras.

For de som befinner sig i valdsam situation 1 hemmet
kan det vara farligt att ha videosamtal med likare eller
psykolog och f6r de som ir offer f6r minniskohandel dr
videosamtal inte heller ett alternativ.

Trauma, inklusive trauma efter en traumatisk handelse,
flera eller lingvariga repetitiva hindelser, paverkar alla
pa olika sitt. Vissa individer kan tydligt visa kriterier
torknippade med posttraumatisk stressstérning (PTSD),
men manga fler individer kommer att uppvisa olika

svar eller korta symptom eller konsekvenser som faller
utanfor diagnostiska kriterier. Trauma paverkar kinslor,
tysiskt tillstind, beteende, sociala firdigheter och utveck-
ling (om det hinder i barndomen).

Om vi ska titta pa en kognitiv respons kan vi anvinda
Becks kognitiva triad (1979). Utifran denna modell pé-
verkar trauma de tre kognitiva delarna: sjilvbild, syn pa

virlden och andra minniskor, samt syn pa framtiden. En
traumatiserad person kan se sig sjilv som inkompetent
eller skadad, kan se virlden och andra som farliga och
oférutsidgbara och se framtiden som hopplés och nega-
tv.

Beteendemissigt kan personer borja att f6rséka hantera
stress genom att undvika vissa situationer eller plat-

set, sjalvmedicinera (alkohol och narkotika), och/eller
uppvisa impulsiva (sjilvskadande) eller kompulsiva (dta,
overiatande) beteenden.

COVID-19 gjorde att virlden och kontakten med andra
minniskor plétsligt blev farlig, for att det dr det som sédgs

i TV och radio.

Framtiden dr oklar f6r att ingen vet vad det dr som ska
hinda med viruset och vi alla kan kidnna oss lite f6rvir-
rade och som att vi saknar kontroll 6ver vad dr som pa

gang.

Den hir externa situationen kan paminna traumati-
serade minniskor om deras upplevelser och forstirka
traumareaktioner. Isoleringen och lockdown gér att det
ir lattare att forstirka undvikande beteenden, impulsiva
och kompulsiva reaktioner och sjilvmedicinera sig med
exempelvis alkohol.

Alla dessa sammanhingande begrinsningar adderar till
den sarbarhet som redan finns hos minniskor som dver-
levt vald och minniskohandel. Som specialister maste vi
ta hinsyn till detta 1 vart arbete med framtida patienter vi
kommer att behandla under och efter pandemin.
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> Saxat fran KBT-listan <=

1) Salongen som 4dgde rum den 6 maj

-- Hej!

Flera har fragat och sikert manga fler undrar. Nir och var
fir jag tag i inspelning och dhérarkopia av Lars-Goran Osts
BTF-salong som dgde rum 6 maj?

Det kommer férhoppningsvis ga fortare i framtiden nir vi
har eget zoomkonto och far lite rutin pa det hela. Men 4n sa
linge ligger det inte uppe — men alldeles, alldeles snart.

Sa jag lovar vi kommer ut med besked!

Sen hoppas vi pd fler BTF-salonger dir foreldsare dr ok
med att spelas in. Materialet kommer ju i sa fall vara f6r
vara medlemmar och inte f6r allmén spridning,

Information om fler BTF-salonger kommer inom kort. Jag
vetenijuni.....

Trevlig helg!
Eder ordférande, Johanna Morén
2020-05-15

2) Parterapi

Den tis 2 juni 2020 kl 17:22 skrev Christina Bergmark

Hej kunniga listmedlemmar.

Lat oss anta att man vill skirpa till en policy kring parterapi.

Kan ndgon hjilpa mig att besvara f6ljande:

- Var finns/finns? etiska regler som siger att en behand-
lare inte bor/far ha bedrivit enskild psykoterapi med en av
parterna tidigare?

Jag dr inte ute efter argument om varfor det kan anses vara
tvivelaktigt att som behandlare kinna till en av parterna
bittre dn den andra just nu (f6r det tror jag att jag kan fore-
stilla mig), utan undrar om det faktiskt finns etiska regler,
eller om det ar fraga om en slags odokumenterad konsen-
sus.

- Finns det forskning som stodjer antagandet att en behand-
lingsmanual f6r parterapi fungerar simre (=simre behand-
lingsutfall) om behandlaren redan behandlat en av parterna
jaimfort med om behandlaren ér ny f6r bada?

Friagorna utgar fran att bada parterna vet om och har
godkint att den ena parten “’kinner” behandlaren sedan
tidigare/behandlaren “kinner” klienten sedan tidigare.
Tack pa férhand!

Mvh, Tina Bergmark Hall

Frin: Christina Bergmark

Skickat: den 11 juni 2020 09:25

Till: KBT-listan KBTLISTAN

Amne: [KBT-listan] Re: Parterapi och etik

Hej listan!

Besvarar den fraga jag sjilv stillde om parterapi och etik,
eftersom manga skrivit till mig back-channel och undrar
samma sak.

Jag har fortfarande inte hittat policydokumnet, men har
haft ett lingre samtal med psykologférbundets etkrepre-
sentanter, som inte heller har nagot generellt dokument att
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hinvisa till. Som leg. psykolog ska man alltsa avgora fragan
sjdlv 1 varje enskilt fall och man kan hora av sig till Psy-
kolgférbundet och framlidgga det enskilda drendet fOr att

fa rad. Viktigast dr naturlgitvis att man som psykolog sjilv
bedémer att man skulle kunna hantera situationen (tvek-
sam bedomningsgrund, tycker jag sjilv) och att bade parter
godkinner att en av dem har haft tidigare kontakter med
behandlaren, samt att detta journalfores.

Mer matnyttig info dn sa har jag inte. Finns ndgon som vet
mer avseende forskningsférankrad info om saken, far ved-
erbérande girna yttra sig. Sjalv lutar jag 4t att tro att en per-
son som ar van vid KBT/behandlaren, har storre vana vid
modellen och dirfor ett forsprang i friga om att forsta vad
hen ska gbra (hur man gér en hemuppgift, vad som férvin-
tas av en som klient under en session, etc) och att detta kan
leda till att behandlaren behéver dgan mer pedagogisk tid 4t
den av parterna som inte har varit med forr.

Med vinlig hilsning,
Tina

3) Utvirdering av behandlingsresultat

Fran: kbt-listan@googlegroups.com <kbt-listan@google-
groups.com> For Alexander Sivas

Skickat: den 26 juni 2020 15:53

Till: KBT-listan <kbt-listan@googlegroups.com>

Amne: [KBT-listan] Utvirdering av behandlingsresultat

Hej kloka listan!

Jag sitter med lite utvecklingsarbete och ska se 6ver hur vi
med sjilvskattningar ska f6lja véira patienters mdenden och 1
det arbetet vill jag sa klart ha er kloka input. Det giller olika
typer av onlinebehandlingar f6r olika tillstind och jag tinker
mig det bade for att f6lja behandlingsresultat vecka till
vecka och mita fo1r- och eftermitningar. Det vore alltsd bra
om formuliren i fraga var bra pa att finga upp forindringar
(gdrna med beriknade kliniskt signifikanta virden), identi-
fiera potentiella risker f6r avhopp eller férsimring samt inte
ar allt f6r komplicerade att berikna (i den man det ens gar
att fa till en kombination).

Min friga utifrin det hidr dr alltsd, vilka formuldr skulle ni
anvinda er av vid nedanstidende besviar och varfor?

Depression

Angest (i bred bemirkelse, men tink kombination av social
angest, tvangssyndrom, paniksyndrom osv)

Grubbel och oro

Sémnproblem

Stressreaktioner

Smiirta

En extra guldstjirna och uppskattning ges om férslagen
ir evidensabserade sa klart, men dven klinisk input och

allminna tankar uppskattas.

Med det tar jag helg och 6nskar er en riktigt fin helg]

T v %

Med vinliga hilsningar
Alexander Sivas

From: kbt-listan@googlegroups.com <kbt-listan@google-

groups.com> on behalf of Lars-Géran Ost <ost@psycho-
logy.su.se>

Sent: Friday, June 26, 2020 4:16:59 PM

To: Alexander Sivas <alexander.ortenholm(@gmail.com>;

KBT-listan <kbt-listan@googlegroups.com>

Subject: SV: [KBT-listan] Utvirdering av behandlingsresul-
tat

Hej Alexander!

De flesta av dina fragor fir du svar pa i min bok Att utvir-
dera psykoterapi och kritiskt granska psykoterapistudier,
Natur & Kultur, 2016.

Mvh
Lars-Goran Ost

Hej hej!

Nir det giller onlinebehandling rekommenderar jag att ga
med i eller ta st6d av Svenska internetbehandlingsregistret
(SibeR). Dir kan man jimfora resultat for sin egen enhet
med andra regioner. Frimst f6r textbaserade behandlingar
dock. Finns en del info kring skattningsskalor pa hemsidan:
https://siber.registercentrum.se/stod-for-vardpersonal /
skattningsinstrument/p/tJmO-hwGZ

Amanda Simonsson

Projektledare KBT via nitet

Nira vard och hilsa

Uppsala

Hej,

SibeR (Svenska Internetbehandlingsregistret) listar en rad
formuldr som de bedémer vara tillfotlitliga f6r det du dr ute
efter, och samtidigt fritt tillgdngliga.

Du hittar dem pa https://siber.registercentrum.se/stod-for-
vardpersonal/skattningsinstrument/p/tJmO-hwGZ

Trevlig helg!
Lasse Strom

4) Linkedin

Hej kira medlemmat!

En del av er har 6nskat att BTF skulle vara aktiva pd
LinkedIn. Det hérsammar vi i styrelsen sa klart och sedan
en vecka tillbaka finns BTF nu pa LinkedIn. Innehéllet
kommer vara liknande det pa Facebook (kom girna med
feedback pa det), méjligen med vissa anpassningar.

Ni hittar oss hir: https://wwwlinkedin.com/company/
beteendeterapeutiska-féreningen

Folj och dela girna véra inldge dir sd nér vi ut med KBT

till fler!

Ha en fin sommarhelg, med vinliga hilsningar
Alexander Sivas / 2020-06-12

5) Om dagens méijligheter

Skickat: den 1 augusti 2020 09:04
Till: ’KBT-listan KBTLISTAN’
Amne: [KBT-listan] tink si underbart

Aaaa, goa listan, igar fick jag i min brevlida senaste numret
av Cognitive Behaviour Therapy Vol 49, nummer 3-4, maj-
juli 2020.

Vilken lycka! Innehallsférteckningen — varenda artikel maste
lisas.
Grattis Per Carlbring]

Tink att ha funnit en bana och att fd vara med i en gemen-
skap ddr sidan forskning presenteras.

Artikel efter artikel hamrar fram budskapet. Evidens riknas,
frigandet livsviktigt — f6r oss som yrkesgrupp, t6r vara
klienter, for samhillet..

Jag blir omedelbart starkt lycklig!

Det betyder inte att alla presenterade resultat dr dgnade att
stirka och sla oss for brostet..

Alla fragor dr faktiskt inte ens stillda.

Exv refereras att nira en tredjedel av alla som gir i DBT
@i de 40 studier man granskat) faktiskt hoppat av — och
artikelférfattarna pekar pa vikten att undersoka varfér pa
djupet for att forbittra foljsamheten/fa fler att stanna kvar..
(konstigt nog verkar studier med telefonstrategierna ha
storre matt av avhopp...markligt).

Men en annan friga kunde stillas — det kanske inte dr en
dalig sak att hoppa av for en del.

Det ir ju en mycket svarbehandlad grupp. Vi kanske inte
ens 7gOr ritt saker”.

En annan grupp jag dgnat/4gnar stor del av min kliniska
verksamhet at, OCD, dven dir mycket héga drop out rates
— som jag oftare kan hinfora just till behandlingsstrategin
(men glém inte att jag dr en och de enskilda patienterna va-
rierar sikert bade i problemens allvar — och i hur multisjuka
de dr — eller vad de har”).

Och i detta — att detta dr det enda som pa flera ar fatt mig
att siga faan-faan-faan — fOr att vara snart 73..

Stort grattis till alla er som dr i borjan av yrkeskarridren nu
och bestimda att dedikera era liv ocksa till att stélla alla fra-
gorna och dven de obevima fragora, de ovintade frigorna..
Ni som ér beredda att undvika bade typ ett och typ tva-
felen.

Med 6ppna 6gon.

Livet, livet!

Visst dr det stort och underbart..
Aven en sensommardag med starkt lysande sol — da man
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ska gi ut, promenera och luncha med sina kira kollegor
fran 1800 kallt..
Med full fysisk distansering.

Snart dr det full fart i arbetssparet igen..
Ain’t we the lucky ones???

Anita Olsson

Fran: Lars-Goéran Ost

Skickat: den 1 augusti 2020 11:03

Till: Anita Olsson; ’"KBT-listan KBTLISTAN’
Amne: SV: [KBT-listan] tink si underbart

Hej Anita och listan,
Bara ett komplement till dina tinkvirda ord.

Nir det giller OCD sa sdger du att det dr ”mycket hoga
dropout rates.” Det stimmer inte med vad vi (Ost et al.,
2015) fann i var meta-analys av 37 CBT-studier av vuxna
OCD-patienter publicerade 1993-2014. Vi delade i behand-
lingsmetoderna i tre kategorier med foljande bortfallspro-
cent.

ERP (n=28) 19.1%

ERP+KT (n=19) 15.5%

KT (n=8) 11.4%

Skillnaden mellan metoderna var inte statistiskt signifikant.

Hur det dé ut i klinisk rutinvard. Vid min senaste keynote
om effectivenesstudier i CBT fran 2013 hade jag hittat 24
artiklar med 30 behandlingsbetingelser. Hir var bortfallet
15.1%, d.v:s. helt i nivd med det vi fann i efficacystudierna.
Tillsammans med 7 kollegor jobbar jag nu med en uppdate-
ring av meta-analysen av effectivenesstudier f6r angeststor-
ningar och berdknar att denna blir klar senare 1 hést. D4 far
vi se om bortfallssiffran stir sig.

Nir det giller behandling av OCD hos barn och ungdomar
fann vi (Ost et al.,, 2016) i vir meta-analys av 25 RCTs ett
genomsnittligt bortfall pd 12.7%. I en ny meta-analys av
effectivenesstudier (Wergeland et al., under review) fann vi
att det genomsnittliga bortfallet var 8.5% (6ver 11 behand-
lingsbetingelser).

Detta att OCD-behandlingar har mycket hoga bortfallssiff-
ror stimmer alltsa inte med forskningsresultaten, varken for
efficacy- eller effectivenesstudier.

Mvh

Lars-G6ran

6) Webbinarier 2020-07-03

Hej!

Hoppas att alla medlemmar har en fin sommar trots om-
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stindigheternal Hir kommer information om webbinarier
som kom mig tillhanda via EABCT. D4 kan man f6r en
mindre kostnad férkovra sig.

Jag tar mig friheten att kopiera texten fran mejlet dér all
information framkommer pa engelska.

Med vinliga hilsningar, Johanna Morén, eder ordférande

Dear EABCT Representatives

I have been asked to forward on the information below
from the World Confederation of CBT.

The Australian Association for Cognitive and Behaviour
Therapy (ABCT) have launched an online Master Clinician
Webinar series with leading speakers doing mini workshop
style presentations (including demonstrations of clinical
skills) of either 1.5 or 3 hours duration. A new one is going
to appear each month and the link is https://www.aacbt.
org.au/aacbt-online-events/

So far they have

Managing suicidality in clinical practice

Fiona Shand (Senior Research Fellow, Black Dog Institute,
UNSY, Clinical Psychologist)

CBT for chronic loneliness: theory and practice

Roz Shafran (University College London) with Michelle
Lim (Swinburne University of Technology)

They have also confirmed Marty Antony, David M Clark
and Emily Holmes in the coming months

These on-demand webinars are now available for non-
members at the cost of $40 AUD

The American association, ABCT, is also continuing to
continue to make their webinars available to non members
at $15 until the end of August.

In addition they have a webinar ” Stabilizing Chaos:
Fostering Psychological Resilience in the Wake of Adverse
Events” presented by Lata McGinn, Ph.D., Yeshiva Uni-
versity and Cognitive & Behavioral Consultants that will be
run on Thursday, July 9, 2020 which you can register on for
free.

https:/ /www.abctcentral.org/eStore/index.
cfm?mz=110&prid=474&s_category_id=8&upath=email

I hope that you find this information useful, please tell your
members about these opportunities.

Best wishes

Katy

Secretary EABCT

Katy Grazebrook

Honorary Secretary EABCT

Huropean Association for Behavioural and Cognitive Th-
erapies

secretary(@eabct.cu

R Y

7) BTE:s blogg

Frin: Emil Rosander

Skickat: den 12 juli 2020 18:13

Till: kbt-listan Listan

Amne: [KBT-listan] Skriva fér BTF:s blogg

Hej allal

Som flera av er férhoppningsvis kinner till publicerar vi
ungefitligen varje manad ett blogginlige pa hemsidan,
forfattat av nagon av vara medlemmar. Vi skulle tycka att
det vore roligt om fler av vara medlemmar skulle vilja skriva
inldgg. Kanske just du har ndgot intressant att dela med dig
av till oss andra?

Sa linge inldgget har en koppling till KBT, inldrningsteori
eller beteendeterapi dr det fritt fram att skriva om vilket
dmne du vill. Inligget kan handla om till exempel forsk-
ning du héller pd med, ett dmne du férdjupat dig, en bok
du skrivit, starka dsikter du har om négot, en rolig anekdot,
en fragestillning du reflekterat 6ver eller nigot helt annat.
Inget dmne ar for stort eller for litet.

Hoér av dig till mig om du tycker det later intressant!

Emil Rosander, ledamot i styrelsen och mediegruppen
emil.rosander@gmail.com

8) Digitala kurser

Fran: liria ortiz

Skickat: den 14 juli 2020 18:58

Till: kbt-listan@googlegroups.com

Amne: [KBT-listan] Hjilp med kunskap om kurser in vivo
OCH digital

Finns det nagon som har erfarenhet av att undervisa med
kursdeltagare pa plats i lokalen samtidigt som det finns
kursdeltagare som deltar pa distans? Jag skulle behéva

rad om vad jag ska tinka pa fOr att det ska bli sd bra som
mojligt och samtidigt behover jag rad om limplig utrustning
(mikrofon, mm). Eller om du kdnner nigon proffs som ar
kunnig pa det tekniska be girna den personen att kontakta
mig for ett kortvarigt jobb. Mitt mail: litia.ortiz@gmail.com
Tack pa férhand och varma hilsningar. Liria

2020-07-14

-Intressant fraga! Tyvirr har jag inte svaret, men dr ocksa
nyfiken pa det 4 BTFs styrelsens vignar och for framtida
BTF-Salonger skull sa tar girna del av svaret.

Mvh
Alexander Sdvis
9) Arthur Freeman har avlidit

On 19 Aug 2020, at 14:18, Bengt E Westling <bengt.e@,

v vy v
westlingkbt.se> wrote:

Psykolog Arthur Freeman, en av de stora giganterna inom
KBT och med en hirligt ’jovialisk” personlighet, avled igar
natt i sviterna efter pancreascancer och Coronavirus. Art
besokte under 1990-talet Uppsala vid ett flertal tillfillen f6r
workshops och handledning samt dven manga andra platser
1 Sverige, 1 synnerhet Umea dit Carlo Perris tidigt engage-
rade honom pa rekommendation av Aaron T Beck. Sista
gangen jag hade férménen att triffa Art var vid EABCT-
kongressen i Stockholm ar 2016 da han héll uppskattade
presentationer.

Hans bokutgivning dr enorm, se adlibris:

https://www.adlibtis.com/se/sokrq=arthur+freeman+cog
nitive+therapy

En fin intervju med Art Freeman hittar ni hir:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=26_9SRc6ofl&feature
=youtu.be

Hilsningar
Bengt Westling

Bengt E Westling

Westling KBT AB - Specialistpsykologmottagning

Fil dr, docent, specialist i klinisk psykologi

Leg psykolog, leg psykoterapeut (KBT), psykoterapihandle-
dare

--Sa trakigt. Den foérsta workshop inom KBT-omréddet jag
gick pa var med Freeman. Det maste ha varit nir jag gick

1 borjan av psykologlinjen. Jag och en kursare betalade f6r
egna pengar. KBT stod inte hogt i kurs da pa S.U., dir fick
vi i stillet férdjupa oss i onda och goda brost.

Dan Katz

--Jag minns ocksa hans WS pa Ullerdker om kogn terapi for
personlighetsstorningar, en underhallande talare.
Timo Hursti

--Han hade en WS i Uppsala pé en av de fa BTE:s steg 11
utbildningar i borjan av 90-talet.

Han kom till KBT:s Virldskongress i Barcelona 2007. Det
var sista gangen jag nirvarade pa en av hans uppskattade
WS. Da tolkades hela presentationen till spanska.

Han pratade om personlighetstorningar/problem pé ett
begripligt sitt och var generés med sig sjilv nir han holl
sina féreldsningar.

Alejandro Munoz R

--Jag uppskattade honom. Deltog i en workshop.

Mai hans minne vara till vilsignelse.
Jaana Ylikangas
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Kognitiv beteendeterapi och lite till

— 49 ars erfarenheter som beteendeterapeut

Av: Olle Wadstrom
Forlag: Psykologinsats
Utgivningsar: 2020

lle har med denna bok gett sin beteendeanalytiska
O syn pad KBT baserat pa 49 érs erfarenheter som

beteendeterapeut. Under dessa 49 ar har Olle mott
atskilliga blivande psykologer, psykoterapeuter, terapeuter,
behandlingspersonal, pedagoger etc. Jag dr en av dessa. Att
nu aterigen fé ta del av Olles kunskap och erfarenheter ar
ett privilegium som nu alla kan ta del av.
Inledningsvis ger Olle i sin bok forslag pa en grundstruktur,
hur beteendeanalys kan och bér anvindas. Han gar vidare
med att beskriva bjalpsam kunskap (b la kopplingen mellan
beteendeterapi och neurofysiologi), beteendeterapi med kogni-
tioner (beteendeanalys av kognitivt beteende), ord som kan for-
virra och leda fel inom inlirningspsykologin och han avslutar
boken med bilagorna Nar Mowrer inte récker till, Stravansmal
for KBT och att uppfinna egna tillampningar. . .
Det flédesschema Olle ger f6rslag pa dr i hdgsta grad till-
limpbar och det dr just det hir med tillimpad beteende-
analys Olle begripliggor, gbr mer hanterbar och visar pa
hur funktionell och meningsfull den 4r. Flodesschemat f6r
beteendeterapi delas upp i fyra steg: informationinsamling,
topografisk analys (En av fa KBT-bocker jag har last som
tydligt redogér £f6r en Gver- och underskottsmodell och
genomgang av olika mitmetoder), beteendenalys/ funktionsana-
lys och val av datgirder. 1 avsnittet om grundstruktur fortsitter
Olle med att redogdra for personliga forutsittningar for
beteendepaverkan (social f6rmaga hos beteendeanalytikern-
relationen till klienten, att halla fokus pa ritt saker, likeabi-
lity, pedagogisk férméga hos beteendeanalytikern som ger
”magi” i relationen, behandlingsprotokoll och manualer),
forandringsarbetet-behandling, utvirdering/avslutning.
Kapitel 3 handlar om Jjilpsan kunskap. Hir redogér Olle
f6r hur psykoedukation kan ges och innehilla. Ett mycket
intressant, noggrant och hjilpsamt kapitel f6r den profes-
sionelle, klienten och de personer som vistas regelbundet
i samma kontext som klienten. Ett kapitel jag kommer att
frekvent ga tillbaka till.
1 kapitel 4 behandlas beteendeterapi med kognitioner. Olle
applicerar beteendeanalys av kognitivt beteende specifikt.
Olle genomfor en noggrann analys, pavisar hur vi behover
ta hiansyn till tankarnas respektive funktion, vilket Olle har
erfarenhet av att studenter och terapeuter inte gbér utan de
behandlar alla tankar pa samma sitt. Tankar kan vara det
beteende som vi vill paverka pa nagot sitt. Tankar kan vara
startstimuli f6r andra operanta beteenden. Tankar kan vara
béde positivt och negativt forstirkande. Om férstirkande
tankar saknas kan i vissa fall beteende utsldckas. Tankar
kan dven vara bestraffande. Tankar kan ha funktionen som
ctablerande omstindighet. Tanken kan vara betingat stimu-
lus. Olle ger forslag pa hur tankar som ar E.O och BS kan
hanteras.
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Olle Wadstrom

s beteendeterape

Psykologinsats

I kapitel 5 redogdr och diskuteras ord som kan f6rvirra och
leda fel. I boken bifogas tre bilagor. Bilaga 1) Nir Mowrer
inte ricker till — operant analys av dltande, bilaga 2) Stri-
vansmal f6r KBT — i handledningen med Olle Wadstrém
(hir ges torslag pd vad terapeuten bor tinka vid analys av
beteendeproblem, vid mitning, lixor och allmint), bilaga

3) att uppfinna egna tillimpningar med utgangspunkt fran
beteendeanalys och operant psykologi.

Foér mig som praktiker av KBT, lirare och handledare i
psykoterapi blir det en vilbeh6vlig repetition, sammanstall-
ning av tillimpbar beteendeanalys och inlirningsteore-

tiska begrepp. Det dr en bok som har en given plats i min
KBT-bokhylla, som jag ofta kommer att ga till och sl upp
information i. En bok jag kommer referera till under de f6-
reldsningar jag haller i inom KBT och jag kommer verkligen
rekommendera den till KBT-kollegor och studenter som lir
sig KBT. Ett begrepp som Olle tar upp genomgiende i bo-
ken dr etablerande omstindigheter (E.O) och dess funktion. Olle
har hjilpt mig, dterigen, att se hur viktig denna funktion dr
och hur jag kan arbeta med E.O.

Jag haller helt och hillet med Olle om att vi 4r manga
KBT-praktiker som faktiskt inte kan grunderna i inldrnings-
teorierna och dirmed missar att géra adekvata beteende-
analyser. Denna bok ar till stor hjilp f6r att kunna applicera
inldrningsteorierna och den tillimpade beteendeanalysen pa
ett adekvat sitt. Till alla KBT:are har jag en uppmaning —
lis den! Till Olle vill jag sdga — du dr och kommer alltid vara
en forebild f6r mig och manga andra KBT:are. Tack, tack
bista Olle!

Text: Jeffrey Norén, Leg.psykoterapeut med
KBT-inriktning/ fil.Lmag i psykologi/fil.kand i
sociologi/larare och handledare i psykoterapi

Dansa mjukt med tillvaron

Av: Anna Kaver
Forlag: Natur & Kultur
Utgivningsar: 2020

ansa mjukt med tillvaron - sd heter psykologen
och forfattaren Anna Kavers nya bok som givits
ut nu mitt i sommaren och som fatt en oplanerad

och ndgot oanad aktualitet i och med Coronakrisen. Sa hir
skriver forfattaren i férordet:

Livsvillkoren for mdnga mdanniskor dr plitsligt nrycket annorlunda.
Inte ovantat har dérfor de existentiella fragorna om mening, liv och
dod, kdrlek och gemenskap — de som jag hfter fram hir — hamnat i
Jfokus, bade offentligt och privat. Hur bebover vi leva och vilka miéinn-
iskor bebdver vi vara? 1 ad ska vi prioritera i vara liv? Mot bafk-
grund av den oro och ridsla vi alla lever i kan boken dérfor kanske
ses som en motkraft.

Efter att under ett langt arbetsliv arbetat med psykisk ohilsa
och psykisk sjukdom och med att vinda psykisk sjukdom
till psykisk hilsa ville Anna Kaver skriva en bok som riktar
blicken mot det friska, eller snarare funktionella, i oss. Vilka
psykologiska férmdgor behover vi £6r att fungera i véra liv?
Vilka individuella faktorer kan vi ha nytta av i motgangar
och hur kan vi utveckla dessa? I "Dansa mjukt med tillva-
ron” reflekterar forfattaren kring nigra av de psykologiska
och filosofiska redskap som hon sjilv och hennes patienter
genom aren uppfattat som de mest centrala for ett fung-
erande liv. Boken riktar sig till individen, men 4r kanske inte
en sjilvhjilpsbok i klassisk mening: gor si, tink sa - sd blir
allt bral; utan mer en bok som jag tycker vicker tankar och
reflektioner vilket ocksd var forfattarens syfte.

Begreppen som berdrs dr psykologisk flexibilitet, intre frihet,
mod, mening och meningsloshet, vart vandrande sinne, ac-
ceptans och férndjsamhet, samvaro med sig sjilv och andra
samt motivation. Inledningsvis férs dock forst ett resone-
mang kring begreppen psykisk hilsa och ohilsa. Med ohilsa
menar fOrfattaren i detta sammanhang inte de svaraste
psykiatriska tillstinden utan snarare de vanliga och littare
besvir vi far pa képet nir vi lever, som t.ex. ledsenhet, sorg,
ridsla och sjilvtvivel. Anna Kéver berdr klokt nog ocksi
hir hur biologiska, politiska, socioekonomiska, kulturella
och sociala faktorer paverkar var psykiska hilsa och ohilsa,
som att fattigdom t.ex. ger en Okad risk for olika former

av psykisk ohdlsa. Men hon refererar dven till den brittiska
professorn i social epidemiologi, Richard Wilkinson, som

i en studie tillsammans med Kate Pickett kommit fram till
att ett ojamlikt samhille dven paverkar den psykiska hilsan
negativt hos de som har det bittre stillt ekonomiskt, att
ojimlikhet ir en slags social fororening, Aven om det ir ett
relativt kortfattat resonemang i boken kring detta och med
hinsyn till att det i debatten finns olika dsikter om vad som
ir honan och dgget nir det giller orsak och verkan vad gil-
ler t.ex. psykisk ohdlsa och fattigdom, 4r det bra att det lyfts.
Det dr litt att glomma dessa faktorer i en tid som annars ér

Anna Kaver

Dansa mjukt
med tillvaron

Om mening, mod och moéjligheter

ganska individcentrerad.

Efter denna inledning dansar Kaver vidare och resonerar
om de olika redskapen i var sitt kapitel. Som ldsare uppfat-
tar jag att Kéaver menar att det redskap som hon genom
livet och sin professionella girning bedémer vara allra
viktigast dr det fOrsta som ber6rs, nimligen psykologisk
flexibilitet. Psykologisk flexibilitet hjilper oss och anpassar
oss till en komplex och stindigt férinderlig omgivning. Det
ir sd pass viktigt att Kaver, om hon bara hade tva ord f6r
att definiera begreppet psykisk hilsa, skulle anvinda just de
orden: psykologisk flexibilitet. Om man nu som ldsare kin-
ner att man (jag) inte riktigt dr en fena pd alla dessa redskap
som behandlas sd inger Kéver hopp om att de finns inom
rickhall 61 oss alla.

”Dansa mjukt med tillvaron” skulle kunna beskrivas som en
filosofisk sjdlvhjilpsbok som far ldsaren att reflektera Gver
tillvaron och sina egna resurser pa ett hoppfullt och fértro-
endeingivande sitt och som kan vara trosterik att ldsa, sir-
skilt 1 dessa mirkliga tider. Jag ldter fOrfattaren sjilv avsluta:

Aven om vi nu befinner oss i en dans som vi inte kanner turerna i,

kan vi fortsitta att tro pa vira inneboende resurser och rira oss sa
mjuket det bara gar.

Text: Linda Ekman Kunatowska
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Olyckliga | paradiset

— Varfor mar vi daligt nar allt ar sa bra?

Av: Christian Ruck
Forlag: Natur & Kultur
Utgivningsar: 2020

hristian Rick, psykiatern, professorn frin KI, man-
nen som ocksd dr kind f6r att ha lixat upp GW

Persson for hans felaktiga kopplingar mellan tvangs-
tankar och mord bjuder i sin nyutkomna bok ”Olyckliga
i paradiset” pa 160 sidor pa ett enormt spinnande och
otroligt informativt och tankevickande innehall som med
storsta sannolikhet kommer leda till en del debatterande i
hést dd innehallet av méanga kan uppfattas som provokativt.
Bokens innehall spanner 6ver psykologiska och filosofiska
begrepp som berdr vardagsstress, utmattning, diagnostice-
ring, 6verdiagnostisering, psykisk ohilsa och sist men inte
minst jakten pa den upplevda lyckan och vad den kan fi f6r
konsekvenser f6r bade individerna och samhallet.

Riick skriver pa ett varmt och personligt sitt, skrivstilen pa-
minner om Kurt Vonneguts enkla men slagkraftiga syntax
med bisatser som bade ar informativa och littsamma, vilket
ir en stor fordel da boken mest troligt pé sé sitt kommer
manga fler till nytta 4n om den varit en renodlad torr fack-
bok. Det kommer ocksa vara en utmirkt ljudbok da spriket
har en utpriglad berittande karaktar.

En av bokens stora nummer ir en avsléjande och detal-
jerad historiebeskrivning av uppkomsten av diagnosen
uttmattningsdepression, som for Gvrigt bara finns 1 Sverige,
samt hur tunt underlag den fortfarande vilar pa. P4 ett
mycket tilltalande sitt intar Riick hir ett patientperspektiv
och beskriver vidare hur den bristande triffsdkerheten i
utmattningsdiagnosen drabbar patienter dubbelt, dels att
de inte fir den behandling som kan ge dem bist chans till
tillfrisknande men dven att de stundtals far kontraproduk-
tiva rdd av sina behandlare som kan géra dem dnnu sjukare.
Han sticker dven hal pa myten om att utmattningsdepres-
sion skulle resultera i en typ av hjirnskada samt varfor
denna beskrivning om nédgot kan vara daligt for patienten
som drabbas av stressymptom att héra. Allt detta g6r han
med manga referenser och pondus som inte limnar nigon
obemarkt.

Vad ir da forfattarens bot pa stressrelaterad ohilsa ut6-
ver att stilla ritt diagnos? Pa det individuella planet dr det
viktigt att inte géra mindre utan snarare gbra annorlunda
dir egna virderingar bor guida oss fram snarare dn de
kianslor som for tillfillet gor sig aktuella. Det dr inget nytt
t6r oss med KBT-kunskaper men inte heller nagot konstigt
da forfattaren ofta refererar till verksamma KBT-forskare
och kliniker. Boken bjuder pa ett tydligt KBT-perspektiv pa
utmattning som bryter mot forestillningen om att stress ar
farligt eller bér undvikas till varje pris.

I linje med en del liknande inldgg lyfter Rick hur proble-
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matiskt det kan bli att sammanblanda begreppen psykisk
ohilsa och psykisk sjukdom. Sammanblandningen skapar
enligt honom frimst problemet att de med ’normalt”
lidande dter upp den tillgingliga vardkakan som gor att den
blir mindre f6r de som verkligen behéver hjilp men dven
kan det leda till att de friska drabbas av negativa konsekven-
ser av sin omojliga jakt pa att minska sitt lidande. Dessutom
ir de behandlingarna som erbjuds utvirderade pa de som
verkligen har en psykiatrisk diagnos vilket medfdr att det dr
en stor risk att de som séker kommer inte fa den lindring de
lingtar efter inom sjukvarden.

Enligt Riick ar utmaningen att skapa ett system som kan
gobra sjuka friska utan att gora friska sjuka, ndgot som, mel-
lan raderna, pastas av fOrfattaren inte vara fallet i Sverige
idag. Som ett méjligt alternativ for att méta denna utmaning
sneglar han pa den brittiska IAPT och antyder att Sverige
bér vilja liknande vig mot en mera evidensbaserad och
stegvis vard. Samtidigt som han lyfter IAPT utdelar han en
vilplacerad kinga till Sveriges kommuner och regioner f6r
hur de har hanterat de extra resurser som har tillfallit dessa i
kampen om en psykiskt friskare befolkning. Kingan bestar
av bl.a. referat till Kerstin Evelius, tidigare samordnaten av
insatser for utveckling och samordning inom psykisk hilsa
och hennes utredning SOU 2018:90 dir hon sldr fast att

det saknas lingsiktighet i de aktioner som riktas mot att fa

Ett enormt spannande och otroligt informativt
och tankevackande innehall som med

storsta sannolikhet kommer leda till en del
debatterande i host da innehallet av manga kan
uppfattas som provokativt.

ner den psykiska ohilsan samt att dessa inte gar att utvir-
dera med risk for att pengarna har kastats i sjon. Enligt
Riick bidrar dven till denna forvirring och sloseri att manga
inom det politiska systemet har valt att anamma WHO:s
definition pa psykisk hilsa som i sig enligt honom 4r mer
eller mindre en utopi, ’ett tillstind av fullkomligt fysiskt,
psykiskt och socialt vilbefinnande, inte endast frinvaro av
sjukdom”. Till individerna som séker hjilp har Riick nagra
handfasta och roligt formulerade rad: dr du sjuk, s6k hjilp.
Mar du normalt daligt behover du kanske prata med en
vin, ta tag 1 problem i ditt liv, s6ka hjilp utanfor sjukvirden.
Detta rad forstirks av en talande metafor som Riicks anvin-
der: att psykisk lidande dr sjilens skrubbsar medan psykisk
sjukdom 4r sjilens benbrott.

Riick s6ker dven svaret pd vad den psykiska ohilsan beror
pa. Han gér igenom olika vanligtvis misstinkta anledningar
som férekommer i det mediala bruset och likt en detektiv
som anvinder sig av forskningsreferenser frikinner han
dem en efter en. Nej det handlar inte om den 6kade skirm-
tiden, nej det handlar inte om fattigdomen, nej det handlar
inte om vér ensamhet, nej det handlar inte om kosten. Det
handlar om vira 6verdrivna férvintningar pa livet och felet
att vi jaimfor hur vi hade det tidigare i livet istéllet for att vi
jimfora oss med hur vir forra generation hade det under
motsvarande alder. Vi dr bundna av virt sammanhang, En-

ligt Riick handlar ddremot psykisk sjukdom frimst om ge-
netiska faktorer. Hir kommer han troligtvis att vicka mest
debatt dd han tydligt utser arvet till vinnaren 6ver miljén. 1
avsnittet fran Karlaplan till Fittja slar han fast att férekom-
sten av psykiatriska tillstind i de mindre resursstarka om-
raden dr hogre men nir man tar hinsyn till de sldktskapen
sa forsvann kopplingen till bostadsort och inkomst. Rick
ska ha en eloge for att han hinvisar till en studie i dmnet av
bl.a. Amir Sariaslan men kommer nog behéva utveckla de
tankarna ytterligare i kommande debatter da dmnet och de
formuleringar han anvinder i boken mest troligt kommer
att vicka kinslor hos manga.

Sammanfattningsvis dr denna bok en given stjarna pa host-
himlen vird att ldsas och pratas om. Utover allt det goda jag
har nimnt sd fastnade jag extra f6r de personliga kopplingar
som Riick gor aterkommande i boken till sin mormor

Lisen som forlorade sina forildrar i Spanska sjukan. Den
kopplingen g6r innehiéllet i boken mycket mer talande och
jordnira. Jag rekommenderar varmt denna innehallsrika
text. Jag vintar mig dven att se Riick i ndgra tv-soffor for

att prata om och debattera bokens innehall, nu nir Corona-
restriktionerna férhoppningsvis littar.

Text: Tomasz Kunatowski
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Psykologpartners utbildningar hosten 2020

Digital psykologi
Internetbehandling med KBT
Distans 1 oktober

Bli en battre internetbehandlare
Distans 2 oktober

Samtal och behandling pa distans
Stockholm 27 oktober

Parterapi
Kurs i parterapi utifran IBCT
Stockholm 7 oktober

Acceptanceand

Commitment Therapy (ACT)
Grundkurs i ACT

Goteborg 5 oktober

Distans 19 oktober

Stockholm 9 november

Norrkoping 16 november

Fordjupningskurser i ACT
ACT fardighetstraning
Norrkoping 7 septemiboer

ACT med barn och ungdomar
Distans 27 oktober

ACT med compassion
Stockholm 3 november

Utbildning till IBIS-instruktor
Samarbete med Uppsala universitet
Uppsala 7 september

KBT

Handledning inom socialt arbete KBT
Stockholm 21 september

Suicidalitet - bedémning och behandling
Malmo 14 oktober

Att leda och utveckla HVB

Stockholm 30 september

Hedersfortryck

Bemétande, forhallningssatt & agerande
Stockholm 30 oktober

Att férebygga hot och vald

Stockholm 4 december

Motiverande samtal (M)
Onlineutbildning i MI

Flexibelt startdatum

Grundkurs MI

Goteborg 29 oktober

MI fordjupning

Distans 5 oktober

Fordjupning Ml neuro
Stockholm 26 oktober

Specialistkurser for psykologer
Processbaserad KBT, Stockholm 31 augusti
Specialistkurs Acceptance and Commitment Therapy, Stockholm 2 september
Positivt beteendestdd for barn och unga ht 20, Stockholm 9 september
Handledning utifran beteendeanalys, Distans 30 september
Klinisk beteendeanalys och dess tillampning, Umea 5 oktober, Malmé 19 oktober
Utveckling av grupper och team, Stockholm 10 februari 2021

psykologpartners.se

Psykologpartners ar Nordens ledande psykologforetag. Vara tjanster bidrar till att utveckla ett hallbart, friskt
och rattvist samhalle. Baserat pa den senaste psykologiska forskningen utvecklar vi individer,
metoder och organisationer inom offentlig och privat verksamhet.

Psykologpartners ar medarbetarégt och drivs av varme, kunskap utveckling och mod!




