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Redaktionellt:
Hej alla medlemmar!

Arets forsta nummer 4r hir och det dr mitt sista nummer som redaktor och som redaktor for papperstidningen! Beteen-
deterapeuten fortsitter i digital form och styrelsen arbetar med att fa ett nytt format f6r att organisera kommunikationen
inom féreningen. Det finns en spiannande utveckling framfér oss!

Jag tackar Linda Ekman Kunatowska och Christer Classon som var med i redaktionen och alla som har hjilpt Beteendete-
rapeuten mellan 2019 och 2022 f6rsta nummer.

Nu kan du som medlem i BT ldsa 6ver 50 dldre nummer av vér tidning Beteendeterapeuten pa hemsidan — navigera dit
sjdlv via Material-knappen hégst upp pa sidan. Dir hittar du dven videor och slides fran BTTF-salonger, styrelseprotokoll

m.m.

I detta nummer fokuserar vi pa styrelsens arbete och lite annat nimligen salonger, KBT-listan, i blickpunkten, redaktérer
genom dren, pandemi, klimat och bocker.

BTF:s arskongress 2022 dger rum i Orebro 10—=12 mars. Arets tema ir “Bortom DSM”. Mer information pa BTF:s hem-
sida och Facebook.

Jag avslutar med négra bilder fran 2008-2009 d4 jag arbetade med exponering.
Vi ses i Orebro!

Alejandro Mufioz Retamal
Redaktor

Exponering, att gira bort sig pa Skanstull, Stockbolm.

Handledning pa Karolinska Institutet.



Ledare:

Om 2021 stod sig slatt
— vad hander da 20227

‘ Jid forra drets ledare i borjan av 2021 stod jag infor
att kliva pa mitt tredje ar som ordférande 1 BTF och
funderade lite 6ver detta med att alla goda ting ér tre.

S4 hur blev dessa tre ar och vad tinker jag infor ett fjarde ar?

Mitt tredje ar som ordférande var liksom bade mitt f6rsta och
andra ar riktigt utmanande f6r mig och styrelsen. Det férsta
aret 2019 var allt nytt och alla 1 styrelsen, f6rutom medlems-
sekreteraren, var nytillsatta. Vi kom iging med BTF-salonger
i oktober sa vi fick bli berikade med kunskap och umginge!
Mycket fokus lades pa att fa till en ny hemsida och det andra
aret 2020 borjade lovande med att den nya hemsidan sjosat-
tes. Vi fortsatte ocksda med flera BTF-salonger pa plats bade 1
Stockholm och Malmé. Men sen 6vergick fokus till att hantera
krislige 1 samband med Covid-19 och behéva stilla in en ars-
kongress, skjuta fram en motion och med néd och nippe fa
tll ett arsmote fOr att kunna starta upp med nista styrelse. I
den styrelsen var vi dtminstone inte alla nya 1 rollen och det var
skont! Det var ocksa det aret vi kom igang med BTF-salonger
pa link vilket uppskattades av medlemmar som inte kunde
vara med pa plats. Och vad gjorde man inte nu pa linkl? Sen
pa hosten kom det sorgliga budet att féreningens grundare
Sten Rénnberg gitt ur tiden.

Fran 2020 tog jag med mig tre 16ften in i 2021:

¢ Ova tacksamhet genom att uppmirksamma det som fak-
tiskt finns

* Attinte ta ndgot for givet och att skapa frin det som ges

*  Attse ndr det dr dags att slippa taget till f6rmén f6r nagot
annat

Tacksamhet har sannerligen varit vilbehovligt att trina pa
nir det dterigen blev ett 4r nir sd mycket inte har blivit som
tinkt och ndr annat 6verraskande nog blev av. Jag dr tacksam
6ver tekniska I6sningar som gjort att vi har kunnat motas. Jag
ar tacksam Over alla som vill stilla upp och halla i salonger.
Jag idr tacksam for min styrelse som har gnetat pa och att vi
faktiskt fick en arbetshelg, Jag dr tacksam for engagemanget
som gjorde att jubileumskongressen blev sd bra. Jag dr tacksam
Over att for forsta gangen aka med pa “Psykologer dker bat”
fast det krockade med SWABA’ hosttrift. Jag dr tacksam for
att jag fick vara med pd stKBT’ drskongress pa link. Jag édr
tacksam Gver att min muskelskada likte och att jag fick springa
Stockholm marathon i gott sillskap med nagra andra BTF-
medlemmar. Jag édr tacksam Gver mycket mer — nir man vil
bérjar dr det svart att slutal 2021 var bitvis helt rétt!

Johanna Morén. Foto: Privat

Tacksamhet har sannerligen
varit valbehovligt att trana
pa nar det aterigen blev ett
ar nar sa mycket inte har
blivit som tankt och nar
annat overraskande nog
blev av.

Det var alltsa inte givet att en hejdundrande jubileumskon-
gress och fest skulle d4ga rum 1 Uppsala nir féreningen fyllde
50 ar. Det var sviért att slippa taget om det! Och vi skapade
ndgot annat — en jubileumskongress pa link med ménga fina
programpunkter och aterblickar. Att allt skulle kosta 50 kronor
var méjligt ndr omkostnaderna blev sa liga. Alla jubileumssa-
longer som vi hade desstérinnan holls till viss del av personer
som skulle ha hallit programpunkter pa den instillda arskon-
gressen 1 LinkOping — det kallar jag atervinning!

Styredsearbete. Foto: Privat

Sa lite blandade siffror for 2021:

9 jubileumssalonger

9 BTF-salonger

1 jubileumskongtress pa link

10 kr fo6rsta dret i medlemskap f6r studenter

1 slopad kursplan som existerar pa hemsidan tills att nya stad-
gar finns

4 utdelade priser: Sten Ronnbergs pris f6r livsgirning f6r BTF
eller KBT till Sandra Bates, Pris f6r informationsspridning om
beteendeterapi eller KBT till Lars Klintwall, Pris f6r doktors-
avhandling om beteendeterapi eller KBT till Erik Forsell, Pris
tor examensuppsats om beteendeterapi eller KBT till Tobias
Hagberg och Patrik Manhem

2 forluster t6r KBT-virlden i november: Aaron T. Beck avled
1 november — “den kognitiva terapins fader”, Robert J. KKoh-
lenberg avled 28 november — mannen som tillsammans med
Mavis Tsai skapat en beteendeteoretisk modell ’Functional
Analytic Psychotherapy” med fokus pa relationer

Inf6r 2022 har jag redan lovat fler BTT-salonger. Det kunde
man hora mig siga pa sista salongen 2021 som holls av sjilv-
aste Martin Oscarsson, forfattare till boken ”Tio i tolv” och
dessutom var medlemssekreterare i styrelsen. Men nir jag nu
potentiellt gar in 1 dr fyra — dr da goda rad dyra eller ska man
ta det lite pa lyra? Att jobba med stadgarna har kostat pa efter-
som det dr ett evigt vridande och vindande. Men férhopp-
ningsvis kommer det vara virt detl Mitt hopp om l6fte infér
2022 dr att med nya stadgar kan BTF ga fran att vara kontrol-
lerande till att vara inkluderande. En intresseférening ska man
inte behdva intyga kompetens utifrin en slopad kursplan f6r
att bli fullvirdig medlem i. Ett annat 16fte 4r mer samverkan
med vinforeningarna och vi har nu tagit steg for att triffas en
gang per termin. En ny vinskap har ocksd skapats med den
nygrundade svensktalande KBT-f6reningen i Finland och de
har redan bjudit in oss alla till deras férsta event pa link i mars.
Apropa link dr ett annat 16fte att Beteendeterapeuten gar ver
1 digital form. Da var vi uppe i fyra 16ften och fem blir det val
pé nista arskronika om jag viljer och ni ger mig fértroendet att
fortsitta med denna nummersvit.

Slutligen ett stort tack till Alejandro for din insats som
redaktdr f6r Beteendeterapeuten! Nu hoppas vi att du kan fa
limna 6ver till ndgon som tar Gver ansvaret att hitta bra inne-
héll i ett nytt format. Jag tror att du kan vara en av dem som
bidrar till detta med dina betraktelser. Aven om du nu gir pa
evig semester sa lir du inte checka ut fran BTF!

Johanna Morén, ordférande BTF
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Obituary

Robert J. Kohlenberg, PhD, ABPP

May 11, 1937 — November 28, 2021

“My mrission is to engage as fully and deeply
as I can with the world—including  inter-
personal, cultural and physical realms. This
includes: 1) striving to love ever more deeply
and increasing the scope and intensity of
my attachment to, caring for and benefiting
others; 2) increasing my concern and invol-
vement with solving socigpolitical problems;
3) passionately playing with ideas that foster
creativity and intellectually challenging myself
and stimmulating others to do the same: and 4)
learning about, deepening my understanding,
and having hands-on involvement and connec-
tion 1o the physical and technological features
of the world in which I live.”

Robert J. Kohlenberg

Robert (Bob) Kohlenberg lived and
died true to his personal mission sta-
tement. He passed at home peacefully
on November 28, 2021 in the arms of
his beloved wife Mavis Tsai, with his
sweet dog Falcor snugg-
led next to him. Bob’s
health was declining
rapidly, and he was weary
of what felt like endless
medical interventions, so
he made the courageous
decision to end his life
using VSED (voluntary

He welcomed
his awareness
of both how
blessed his

about everything in this world, his
sense of humor, his loving heart, his
humility, and his generous spirit that
touched countless others during his 84
years. Hundreds of notes of apprecia-
tion and grief have already been sent to
his wife Mavis and to their professional
community. Everyone who knew him,
read his work, saw him present pro-
fessionally, is heartbroken that he has
passed. If a life is measured by impact
on others, then Bob’s life surely could
not have been lived better.

Bob’s parents, Bess and Jack, brother
Sidney Kohlenberg, and sister, Doro-
thy Bein preceded him in death. He is
survived by his wife, Mavis Tsai as well
as his brother and best friend David
Kohlenberg, (wife, Liz). He has four
children, Barbara, Andy, Paul (wife,
Inez) and Jeremy Kohlenberg (wife,
Anastasiia), and Joan
Giacomini, his ex-wife
and dear friend. He has
9 grandchildren with
a 10th on the way, and
two great grandchildren.
He has many nieces and
nephews.

stopping eating and drin-
king) with the support of

life had been
and how sad

Born in  Milwaukee,
Wisconsin, Bob began

his family, End of Life his career in his father’s
Washington, UW Family he was to plumbing business, then
Medicine physicians, and Iea\le, attended the Milwaukee

Evergreen Hospice. Bob

was clear about wanting to die being
in full contact with his feelings of love
for his family, friends, colleagues and
his work. He welcomed his awareness
of both how blessed his life had been

and how sad he was to leave.

Bob was a beloved and treasured hus-
band, father, brother, uncle, grand-
father, great grandfather, clinician,
colleague, mentor/teacher, and friend.
He was known for his wvast intellect
and intellectual rigor, his deep curiosity
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School of Engineering.
He said he loved being an engineer,
but wasn’t very good at it, so moved
to Los Angeles with his wife Joan and
three young children, Barbara, Andy,
and Paul, and entered graduate school
in Clinical Psychology at UCLA.

Bob’s first job after graduate school
was at the University of Washington,
in the Department of Psychology. He
retired in 2020, after a half century of
service. He loved his work with his
whole heart, even stating at one time

“I should pay them to do this job.”
From 1997-2004 he was the Director
of Clinical Training, a period in which
the program ascended to a top national
ranking. His contributions at the state,
national and international levels were
recognized by the following accola-
des: Distinguished Psychologist Award
from the Washington State Psychologi-
cal Association, Fellow of Association
for Contextual Behavioral Science,
Society for Exploration of Psychoth-
erapy Integration, and American Aca-
demy of Clinical Psychology. In addi-
tion, he was certified by the American
Board of Professional Psychology, an
indication of being at the top of his
profession.

Bob’s theoretical orientation was beha-
vioral with a strong Skinnerian influ-
ence. He was a Skinnerian through
and through, even naming one of his
boats “The Operant” (he loved to fish,
to take long summer boat trips north
toward Alaska). He was committed to
applied behavior analysis, the applica-
tion of operant principles to changing
behavior. Over the years, he success-
fully applied operant principles to a
wide variety of problems, including
depression, Obsessive Compulsive
Disorder, pedophilia, multiple perso-
nality, persistent vomiting, headaches,
littering, and energy conservation.

In 1980, five years after he and Joan
divorced, he married Mavis Tsai; their
love produced their son Jeremy. Pro-
fessionally, Bob’s attention turned to
the enterprise of psychotherapy as he
was very inspired by seeing Mavis grow
profound, loving, and transforma-
tive relationships with her clients. He
worked to develop a behavioral account
of what he saw her do. Together Bob
and Mavis co-created Functional Ana-
Iytic Psychotherapy (FAP), a treatment
with an international following based
on Contextual Behavioral Science, and

Foto: Rowan Henel/ L‘YﬂI})/ﬂJ‘/J

which focuses on the authentic con-
nection in the therapeutic relationship,
where both therapists and clients work
on acting with Awareness, Courage and
Love (ACL). The publication of their
seminal 1991 book, Functional Analytic
Psychotherapy: Creating Intense and Cura-
tive Therapeutic Relationships, heralded a
major new phase in Bob’s career. With
the help of an anonymous donor, they
co-founded ACL Global Project which
has chapters in six continents to bring
FAP principles to the general public.

Opverall, Bob was a productive scho-
lar, with over 100 journal articles and
chapters, and six books to his credit.
He was a brilliant instructor whose
graduate course, “Behavior Change”
had been a curricular mainstay since
his arrival. Former students credit him
and this course to have changed their
lives. He and Mavis traveled the wotld,
teaching FAP and transforming lives
personally and professionally.

While Bob was a preeminent psy-
chologist who was passionate about
his work, his ex-wife Joan Giacomini
reflects that: “he was also a very loving
father, so inclusive, the best kind of
role model for his children. He loved

to fish and instilled that love into his
sons. He was adored by them and by
his daughter Barbara who followed
in his footsteps academically. He was
never an all work no play kind of a
guy, got through the stress of graduate
school with his brains and his fishing
pole.”

Bob’s children cherished their hilarious
and playful father. He loved exploring
the Pacific Northwest, fishing, clam-
ming, cooking elaborate Chinese ban-
quets and eating with gusto. He could
fix anything. It always seemed there
was never a problem he wouldn’t lean
into and figure out. He brought his
engagement with life to everything he
did, parenting, loving, arguing...stay-
ing present and engaged through the
sweet times as well as through the dif-
ficult times. He instilled his best qua-
lities into his children—mental acuity,
curiosity about the world, kindness
and generosity, an appetite not only for
great food but for intellectual debate,
and a wicked sense of humor.

Bob lived gently on this earth, with
a preference for not eating animals
that he felt had consciousness. He
was enthralled by seeing people with

their dogs; he was enchanted watching
parents with their little children. Life
delighted him. As he was thinking
about the end of his life, he was com-
pletely clear about how much he loved
life, that he was surrounded by the
most wonderful family, colleagues and
friends, and that he had had the most
incredible and fulfilling career. His last
words to his loved ones were filled
with love and gratitude.

When you miss Bob, and want to touch
him, put your arm around someone

who needs love, that is where you will
find him.

Bob always believed that the highest
form of charity is anonymous charity,
so do good without getting credit, and
we believe you will feel him close to
you.

Texcten hamtad fran:
https:/ [ recompose.life/ obitnary/
dr-robert-bob-koblenberg/



Bocker: recensioner, presentationer, kommentarer, artiklar

Adrenalina — mina okanda berattelser

av Zlatan Ibrahimovic

Albets Bonniers forlag, 2021
ISBN 9789100196219

”Det hir ér inte ett evangelium utan en 40-arig mans dagbok.
En man som gor upp med sitt férflutna och ser framtiden rakt
1 6gonen som om den vore dnnu en motstandare att moéta i
nirkamp.”

I Adrenalina - Mina okdnda berittelser talar Zlatan Ibrahimovic
Oppet och drligt om fotbollen, oron {6r framtiden och om den
svara konsten att lita adrenalin och balans ta lika stor plats
savil 1 vardagen som pa fotbollsplanen.

Det ir en intressant bok om man vill lisa om en elitidrottare
som miste sluta spela elitfotboll. Riddslan f6r framtiden kom-
mer upp och det férmedlar en minsklig existentiell dimension
hos en gud. Det ir inte en bok man kan lisa pa ett par timmar,
kanske nagra sidor 1 taget eller ett kapitel i taget for att lata
jag-budskapen vila en stund. Boken kan intressera bade en fot-
bollsilskare och den som intresserar sig for minskliga beteen-
den utanfér terapirummet. Varje kapitel har ett passande titel.

Group-based emotion regulation skills training for
adults with ADHD: a feasibility study in an outpatient

psychiatric setting

Patrick Carroll, Tatja Hirvikoskib, Charlotte Lind-
holma, and Lisa B. Thorelle

Research, Region Stockholm, Sweden; Depart-
ment of Clinical Neuroscience, Karolinska Insti-
tutet, Stockholm, Sweden

ABSTRACT

The aim of this open non-controlled clinical trial was to in-
vestigate the feasibility and preliminary treatment effects of
a new group-based skills training program for adult ADHD:
Group Therapy for Improving Emotional Acceptance and
Regulatory Skills in Adults with ADHD (GEARS).

Out of the 226 allocated patients, 213 initiated the treatment
and 170 (80%) were considered treatment completers (i.c., at-
tending at least 9 out of 14 sessions). A total of 158 of the
completers also completed pre- and post-treatment assess-
ments, and 126 provided assessments at the 3-month follow-
up. Treatment credibility received high ratings, as did treat-
ment satisfaction.

Preliminary treatment effects showed significant improve-
ments in emotion regulation with large effect sizes. Significant

effects were also found for all secondary outcome variables:
ADHD symptom levels, depression, anxiety, and quality of
life. All significant effects remained at the 3-month follow-up.

In conclusion, GEARS should be considered a feasible tre-
atment in an outpatient psychiatric setting. The results also
indicate that GEARS could be an effective treatment for
adults with ADHD who are also experiencing problems with
emotion regulation. However, a randomized controlled trial is
needed to further evaluate the effectiveness of this new treat-
ment.

APPLIED NEUROPSYCHOLOGY: ADULI, Routlege,
Open acces

https://doi.org/10.1080/23279095.2021.1910512

Kansloboken: for dig som gar pa lagstadiet

av Reyhaneh Ahangaran
B Wahlstroms forlag, 2020
ISBN 9789132213175

Ibland 4r man ledsen utan att forstd varfor, ibland 4r man si ~
glad att man inte kan sluta skratta, ibland 4r man sa orolig att
man far ont i magen ... och dé hjilper det ndstan alltid att sitta
ord pa hur det kinns!

(8
Reyhaneh Ahangaran, barnpsykolog, har skrivit en bok for /“/
barn mellan ungetir 6 och 9 dr, som grubblar 6ver saidant som J
hur det 4r att sova 6ver hos en kompis for forsta gingen, hur :
man ber en lirare om hjélp fast man ir nervés eller vad man

ska géra om man bir pd en hemsk hemlighet.

i

JFor dig som
gér pé légStadiet

Kinsloboken ska vara uppmuntrande och peppande - fér ge-
nom att sitta ord pd sina kinslor, kan den gnagande oron i
kroppen manga ganger forsvinna.

Det finns ocksa en koppling till tankar och beteenden. Boken
ar ett bra hjilpmedel f6r forildrar som kan lisa boken till- l/ ‘
sammans med barnet eller ”jag kan ldsa sjilv’” som ett mina y IS TROMS N N
barnbarn sade. L7008 Sl &

Psykisk ohalsa: ett biopsykosocialt perspektiv

av: Ali Sarkohi, Gerhard Andersson, Finn Bengts-
son, Jan Beskow, Maria Bragesjo, Mats Dahlin,
Pia Enebrink, Tomas Furmark, Ata Ghaderi, Mag-
nus Johansson, Erik Hedman-Lagerlof, Linda Ju-
ris, Peter Molander, Doris Nilsson, Richard Sten-
mark, Lisa B Thorell, Sandra Weineland, Elisabeth
Welch, Bengt E Westling

Studentlitteratur, 2021

ISBN 978-91-44-13116-0

Synen pa psykisk hilsa och ohilsa har blivit mer komplex un-
der de senaste aren. I det biopsykosociala perspektivet, som
presenteras i denna bok, foresprdakas att psykisk hilsa och
ohilsa maste fOrstas inte bara som psykologiska fenomen,
utan ocksd som biologiska och sociala.

I Psykisk ohilsa presenteras ett biopsykosocialt perspektiv pa
de vanligaste psykiska ohilsotillstanden.

!
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Digital psykologi : forskning och klinisk tillampning

Av: Johan Edbacken, Kristofer Vernmark, Gerhard
Andersson, Matilda Berg, Jens Berggren, Lina
Bodestad, David Brohede, Mats Dahlin, Niels
Eék, Jesper Enander, Fredrik Hollandare, Robert
Johansson, Smiti Kahlon, Viktor Kaldo, Jenny Ka-
talinic, Martin Kraepelien, Philip Lindner, Kien
Hoa Ly, Ann Molin, Ella Radvogin, Hanna Rohani,
Naira Topooco, Sara Wallén

Studentlitteratur, 2021

ISBN 978-91-44-14156-5

Digital psykologi - forskning och klinisk tillimpning dr den
forsta svenska boken i sitt slag. Den erbjuder en genomgang
av de digitala férmedlingssitt f6r psykologisk behandling som
finns tillgingliga i dag, hur de tillimpas samt vilken forsk-
ning som ligger till grund f6r dess anvindning, Kapitelforfat-
tarna dr noggrant utvalda experter med manga ars erfarenhet
av forskning och arbete i klinisk vardag inom sina respektive
omraden. Bokens kapitel introducerar lisaren till internetba-
serade behandlingsprogram, videosamtal, meddelanden och
chatt, blandformat, virtual reality, testning, psykologisk design,
implementering och ger exempel pa vad framtiden har att er-

bjuda.

& Studentlitteratur

Social angest fran teori till behandling

Av: Ewa Mortberg, Maria Tillfors, Gerhard An-
dersson, Per Carlbring, Lisa Ekselius, Tomas Fur-
mark, Erik Hedman-Lagerlof, Jens Hogstrom, Jo-
han Lundin Kleberg, Kristoffer Mansson, Martina
Nordh, Eva Serlachius, Matilda Wurm, Nejra van
Zalk

Studentlitteratur, 2021

ISBN 978-91-44-14424-5

Syftet med den hir boken ir att ge en bred, sammanhing-
ande och aktuell bild av social dngest. Social dngest innebdr
for méinga ett stort lidande och dr ett av de vanligaste psy-
kiatriska syndromen. Det édr ocksd ett filt inom vilket kun-
skapsutvecklingen har expanderat kraftigt sedan 1980-talet.
Den traditionella bilden av blyga och tillbakadragna per-
soner med social dngest har till exempel utvidgats till att
dven omfatta de som kan vara impulsiva och utagerande.
Boken behandlar konceptualisering av social dngest och neu-
robiologiska och kognitiva faktorer, samt beskriver psykolo-
gisk behandling och likemedelsbehandling av barn, tonaringar
och vuxna.

&b Studentlitteratur

Etisk stress

Av: Lisa Bengtsell, Anna Thoursie, Henrik Astrand
Freidlitz

Studentlitteratur, 2021

ISBN 978-91-44-14202-9

Samvetsstress, moralisk stress eller etisk stress dr ord som allt
oftare anvinds for att beskriva upplevelsen av att i sin yrkesroll
inte kunna handla pa det sitt som man sjilv uppfattar som
det moraliskt ritta. Fenomenet framtrider sirskilt inom var-
den, skolan och andra minniskovirdande verksamheter dir
medarbetare kinner sig tvingade att agera pa ett sitt som star
1 konflikt med egna virderingar, riktlinjer och yrkesetik. Det
presenteras ett KBT-perspektiv.
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Etisk

stress

Lisa Bengtsell
Anna Thoursie
Henrik Astrand Freidlitz

& Studentlitteratur

Chefshandledning — En manual till funktionellt ledarskap

Av: Annika Bjornsdotter, Martin Grill
Studentlitteratur, 2021
ISBN 978-91-44-14454-2

Utgangspunkten for den hir boken dr en chefshandlednings-
manual som utvirderas i ett forskningsprojekt med RCT-de-
sign. I Chefshandledning beskrivs vad som ir ett funktionellt
ledarskap, alltsa vilka beteenden hos ledaren som ger 6nsk-
virda lingsiktiga konsekvenser. Manualen bestir av fjorton
moduler som kan anpassas efter chefens 6nskemal och behov
for att skapa en flexibel och dndamilsenlig chefshandledning,
Den funktionella analysen, som utgar frin inlirningsteori, ar
den réda traden genom hela boken.

‘

CHEFS-
HANDLEDNING

ANNIKA BJORNSDOTTER
MARTIN GRILL
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I blickpunkten:

Hej Marie Agren Johansson!

Vad var det basta med 2021?

Det basta med 2021 var min egen utveckling som psykoterapeut och som VD.
Utvecklingen som psykoterapeut: att vara mer narvarande med patienterna och
inte "jaga” prestationer om att vara en bra/duktig psykoterapeut. Som VD: att
borja forsta och fa begrepp om strategier och ekonomi.

Foérvantningar/planer for 2022?

Det jag ser fram mot och planerar for 2022 ar att jobba for och att finna en
hanterbarhet en balans och ett lugn i att kunna kombinera rollen att arbeta
som psykoterapeut och VD, utan att strava efter perfektion i rollerna.

Hej Patrick Carroll!

Vad var det basta med 2021?

Det basta med 2021 var att min 4-ariga dotter kunnat traffa sina mor-och farfor-
aldrar mer och att det var en varm och skén sommar med mycket traning och
familjeumgange och mer umgange med vanner i stérre sammanhang.

Forvantningar/planer for 2022?

| Jag hoppas kunna ta steg for att forbereda en RCT for GEARS, en ny kansloregle-
ringsbehandling for vuxna med adhd. Sen hoppas jag pa att fa syn pa nagra vilda
djur att fota, att ben och rygg tillater fortsatt traning och att Covid lugnar sig sa
4 man kan umgas mer som vanligt.

Deliberate Practice for KBT-behandlare

Per Catlbring rekommenderar en kostnadsfti kurs: https://www.deliberatepractice.se.

I var erbjuder vi en kurs i Deliberate Practice f6r KBT-behandlare. Deliberate Practice dr en metod f6r att malmedvetet
utveckla var férmaga att ge god terapi.

Kursen idr en del i en studie for att utvirdera effekten av Deliberate Practice (f6r behandlare av psykisk ohilsa) formaga att
skapa starkare arbetsallians med sina klienter.

Vill du utveckla din férmaga att skapa en god arbetsrelation med dina klienter? Da kan Deliberate Practice vara nagot for
dig. Under viren genomfér vi en randomiserad kontrollerad studie som underséker om Deliberate Practice har effekt pa
klientskattad arbetsallians i terapi. Skulle du vilja delta 1 en 8-veckors distanskurs 1 Deliberate Practice utifran ett exper-
tutarbetat material? Vi ses i 75 minuter per tillfdlle och 6var i rollspel pa att ge mer empatiska responser pd utmanande
patientvinjetter och fokuserar pa ndgra centrala komponenter i att ge KBT.

/fran KBT-Listan den 15 jannari 2022

Eeteende

BTF-salonger kring arsskiftet 2021/2022

* 24 november: Sara Henrysson Eidvall om boken Personlighet i arbete -
Forsta drivkrafter och beteenden med femfaktormodellen.

« 22 december: Martin Oscarsson: Sa lyckas du med personliga mal och
beteendeférandringar.

« 10 januari: Maria Hedman-Lagerlof - Internetférmedlad exponeringsba-
serad KBT vid fibromyalgi.

« 17 februari: Richard Stenmark — DBT och multimodal behandling pa
behandlingshem med unga kvinnor.

* 14 mars: Maria Bragesjo — Tidiga insatser efter trauma, farligt eller det
nya lilla svarta?

« 12 april: Dan Wetterborg — DBT for man med kdnslomassig instabilitet.

Material fran BTF-salonger pa www.beteendeterapeutiska.org
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BT:s redaktorer genom aren

Har foljer en ofullstéandig lista utifran en be-
gransad informationsbank 6ver redaktorer och
ansvariga for Beteendeterapeuten genom aren.

Innan 1991: Per Lindberg

1991 — 1997/1998: Timo Hursti, hir p& BTF Ars-
kongress 2019 i Stockholm

1997/1998 — 2000: Franck Kamoun

2001 - 2022:

Malinda Engman (nu Beck-Friis)
Lotta Nyblad

Maria Bragesjo

Daniela Lambert

Anna Eriksson

Johan Ahlén

Alejandro Muhoz Retamal (mars 2
2022).

Styrelsen har beslutat att Beteendeterapeuten kom-
mer att fortsatta finnas i en digital form. Beteende-
terapeuten digitaliserades 2005 men sedan atergick
tidningen till pappersformat.
Nu 15 ar senare gor man ett nytt forsék och man
hoppas pa att medlemmarna kan vanja sig till det nya
formatet pa skarmen.
Gamla nummer av Beteendeterapeuten har laddats
upp pa hemsidan. Ga garna dit och ta en titt pa det
som finns dar.

terapeuten

{
cTiMarrakech  RUSRSSN gdomar
ins hist S

i &
Debatt: ]
Evidens efterlyses pa
psykologprogramme]

Min syn pa:

Erik Hedman
om halsoangest
~och KBT

Virtual rea)
EABCT.s practye CEteendeteraping
Sten Rannberg

2016
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sidor

IStyrelse

Beteendeterapeutiska féreningen
Kammakargatan 62

111 24 Stockholm

www.kbt.nu

PG: 850983-8

Syftet med nyhetsbrevet ar att som ett komplement till protokollet kort beratta vad
styrelsen arbetar med for narvarande. Har lyfter vi sarskilt fram det vi vill nd ut med till
alla i BTF. Har du synpunkter eller fragor vill vi mycket garna att du startar en diskus-
sion pa KBT-listan om det ar nagot du vill rikta till hela BTF. Du kan aven skriva direkt
till styrelsen eller kanske Iata dig inspireras till att skriva en motion till arsmotet.

BTF:s priser

Hej alla BTF-medlemmar,

Det dr nu hog tid att nominera medlemmar till BTE:s priser f6r 2021!
Information och nomineringsblankett finns pa hemsidan under rubriken Priser.

De priser som delas ut ir:

e Sten Rénnbergs pris £6r Livsgirning fo6r BTE eller KBT
e Kliniska insatser i vid bemirkelse

e Pedagogiska insatser i vid bemirkelse

* Informationsspridning om beteendeterapi eller KBT

*  Doktorsavhandling om beteendeterapi eller KBT i vid bemirkelse
*  Examensuppsats om beteendeterapi eller KBT 1 vid bemirkelse

Det 4r latt att nomineral

Mvh
Sven Alfonsson, Styrelsen BTF

Nyhetsbrev fran BTF:s styrelsemote 2021-12-07

Hej alla kdra medlemmar!

Styrelsen har nyligen haft sista métet £6r aret, via Zoom. Nedan foljer en sammanfattning av ett urval av det som avhand-
lades. Som alltid finns motesprotokollet att tillga via foreningens hemsida, beteendeterapeutiska.org/styrelseprotokoll.

Styrelsen har haft som mal att medlemsantalet ska 6ka, sirskilt antalet studerandemedlemmar. Vad giller medlemmar
och stbdmedlemmar har vi tidigare under aret sett en kontinuerlig 6kning men nu backat nagot. Vad giller studerande-
medlemmar fortsitter det uppiat men vi har dnnu en bit kvar till malet. Diskussion f6rs kring detta.

Vidare har styrelsen under dret lagt mycket tid och energi pé arbetet med stadgar, policy och utbildning, efter beslut pa
arsmétet. Forslag pa reviderade stadgar delades i november med samtliga medlemmar, som inbjéds att limna aterkopp-

ling. Totalt fyra svar inkom vilka beaktas i det fortsatta arbetet.

Salongerna har under dret varit en stor framging men nir det senast gavs méjlighet att delta pd plats var det fi som
nirvarade fysiskt. Ansvariga styrelseledaméter diskuterar framtida format. Arets sista salong ir pa onsdag 22/12 da
undertecknad, via Zoom, talar om personliga mal och beteendeférindringar. Lis mer pa foéreningens hemsida — varmt

vilkomnal
Med vinliga hilsningar,

Martin Oscarsson, Leg. psykolog
Styrelseledamot och medlemssekreterare
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Styrelsen och fortroendevalda

Styrelse och 6vriga fortroendevalda har under dret bestatt av:
Ordférande: Johanna Morén

Kassor: Alexandra Arnberg

Otrdinarie ledamoter:

Sven Alfonsson

Anneli Farnsworth von Cederwald
Jenny Hulterstrom

Linda Lovefors

Tommy Magnusson

Anna-Maria Naranjo Vestin
Niklas Torneke

Medlemssekreterare: Martin Oscarsson

Suppleanter:
Matthis Andreasson
Barbara Weishaupt

Studeranderepresentant: Fredrik Sterner

Ordinarie revisorer:
Johan Wetterl6v
Rio Cederlund

Revisorssuppleanter:
Hikan Wisung
Sara Vigerland

Redaktorer CBT:

Per Carlbring

Bitridande redaktor: Gerhard Andersson
Bitridande redakt6r: Philip Lindner

Handledarkommittén:
Johan Holmberg
Anna-Clara Hellstadius
Marianne Lundahl

Asa Spinnargard

Valberedning:

Josef Neib (sammankallande)
Tomasz Kunatowski
Alexander Rozental

Styrelsens verksamhetsformer

Verksamheten har som tidigare bedrivits i styrelsen som
helhet, samt i tvd olika grupper med fokus pd stadgar/
policy/utbildning och Beteendeterapeuten/media/KBT-
listan/sociala medier/blogg. Detta utifrin det styrdokument
tor dret dir dessa tva fokusomraden upprittades. Mal sattes
ocksd i detta styrdokument fér 16pande uppfdljning och
avstdmning i arets slut gillande antal nya studerandemedlem-
mar, antal nya 6vriga medlemmar, antal BTF-salonger, antal

nya studerandemedlemmar och budget i balans.

Styrelsen delades i olika ansvarsomraden:

Annons: Linda Lovefors, Jenny Hulterstrém

Behandlar & medlemslistan: Martin Oscarsson

BTF-salong: Fredrik Sterner, Johanna Morén, Anna-Maria
Naranjo Vestin

Samverkan nationellt & internationellt: Johanna Morén,
Niklas Térneke

Ekonomi: Alexandra Arnberg

Forskning & vetenskap, expertlistan, SKR, Socialstyrelsen,
soc departementet, CBT : Sven Alfonsson, Matthis Andreas-
son, Anneli Farnsworth von Cedervald

Hemsidan & IT: Anneli Farnsworth von Cedervald
Stipendier & priser: Anneli Farnsworth von Cedervald , Sven
Alfonsson

Arsmétesansvarig: Linda Lovefors, Jenny Hulterstrém

Féreningen har fortsatt haft ndjet att anlita Unn Gustafs-
son som timavlonad kanslist.. Kanslisten skéter 16pande
rutinuppgifter samt teknisk administration av KBT-listan.
Kanslisten fick under férra verksamhetsaret utdkade arbets-
uppgifter som moéjliggjorde minskade konsulttimmar frin
redovisningsbyra. Detta har fungerat vil och baserat pa de
timmar har féreningen infér 2022 fitt erbjudande om att fast
pris pa deras redovisningstjanster vilket kommer underlitta i
budgetering om uppdraget haller sig inom dessa ramar.

Foreningens kansli pa Kammakargatan 62 i Stockholm fort-
sdtter att fylla funktionen som

arbetsplats for foreningens kanslist och som férvaring av
toreningsmaterial. Styrelsen brukar ha en arbetsdag per
termin i lokalen, men har detta ar endast haft ett sidant mote
pa senhdsten vilket har berott pé situationen med Covid-19.
Storre delen av moétena har skett pd link via zoomkontot
som inforskaffades dret innan.

Verksamhetsaret 2021

Styrelsen som valdes in féregaende ar i mars fortsatte ju dven
in pa 2021. Det hir var ett viktigt ar for det hér aret skulle
BTT storstilat skulle fira sin 50-drsdag i Uppsalal Men dven
detta dr blev priglat av Covid-19 och vi fick stilla om till att
ha jubileumskongressen digitalt och likasa arsmotet. Det var
dock att foredra frin att behova stilla in arskongressen som
vi fick gbra aret innan. For att 4ndéd gbra det extra festligt sd
blev priset for att delta endast 50 kr och arets férsta manader
infér kongressen var det fler BTF-salonger dn vanligt - s
kallade “jubileumssalonger”. Det blev ocksa en hogkvali-
tativ kongress med workshop pa torsdagen, keynotes bade
pa fredagen och lérdagen, sju féreldsningar totalt och Gver
200 deltagare. Det Gvergripande temat f6r manga av fore-
lisningarna var Covid-19. Ut6ver det vanliga programmet
lades dven fokus pa att ta del av foreningens historia med
aterblick av professor emeritus Lars-Géran Ost som varit
med sen starten. Inspelade intervjuer visades med Gerhard
Andersson och Anna Kiver. Lite sirskilt uppmirksamhet
gavs BT’ grundare Sten Rénnberg som gick bort 1 sep-
tember 2020 med en film ddr han sjilv berittade om BT’
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grundande.

Pa arsmotet deltog ett 70-tal och motionen som legat och
vintat fick nu réstas om. Resultatet blev att flera punkter
bif6lls i motionen och en punkt avslogs. Aven styrelsens
kompletterande forslag bifélls, sa det blev inte ett alldeles
tydligt utfall.

Bifélls gjordes att:

1. Forslag enligt motion: Att BTF drar tillbaka utbild-
ningsplanen samt kursplanerna i beteendeterapi for den
grundliggande psykoterapiutbildningen och istillet utveck-
lar “minimum training standards” och/eller ett mer allmint
policydokument rérande vad grundliggande psykoterapiut-
bildningar i BT och/eller KBT bor innehilla.

Avslogs gjordes att:

2. Forslag enligt motion: Att BTF -om punkt ett
inte bifalles - dven utvecklar en utbildningsplan samt kurs-
planer i kognitiv beteendeterapi f6r den grundliggande
psykoterapiutbildningen.

Bifélls gjordes att:

3. Forslag enligt motion: Att BTF ser 6ver stadgarna sa
att de bittre aterspeglar den utveckling som skett inom filtet
- fran beteendeterapi till idag en “familj” av kognitiva- och
beteendeinriktade terapiformer samt olika utkast till revide-
rade stadgar tillstills féreningens medlemmar f6r synpunkter
via KBT-listan.

4. Styrelsens kompletterande fOrslag: Att styrelsen tar
upp diskussionen om hur de bist ska virna om utbildningar
och vilken roll BTF har i detta. Att métet ger styrelsen i
uppdrag att undersoka saker i ett vidare perspektiv sa att vi
har en bittre grund att sta pa infor eventuella férindringar 1
innehall eller genomférandeformer.

Nigra styrelsemedlemmar limnade styrelsen och nya till-
kom. Infér det konstituerande motet hade samtliga fatt
tillskickat dokument som stadgar, policydokument, beskriv-
ning av arbetsuppgifter for alla styrelseposter, arbetsgangen
i styrelsen och vad som behdver géras i anslutning till det
konstituerande motet. Pa det konstituerande métet valde vi
att konstituera de poster och funktioner som dr nédvindiga
(ordférande, sekreterare, kassor, medlemssekreterare och
firmatecknare) och avvakta med att bestimma ansvarsomra-
den. Ledamoterna hade redan enligt valberedning blivit defi-
nierade 1 form av ordinarie, suppleant och studeranderepre-
sentant. De som redan suttit i den tidigare styrelsen kvarstod
i sina ansvarsomraden fram till den heldag pa link 17 april
som avsattes fOr uppstart av styrelsen. En allmin genom-
ging av rutiner gjordes och lite sirskilt fokus pd att fa ett
mer enhetligt format pa protokoll och rutin f6r att f6lja upp
aktiviteter. Sedvanligt styrelseméte pa link 11 maj, 8 juni, 17
augusti, 14 september, 12 oktober och 7 december.

En arbetshelg for styrelsen dgde rum 3-5 september dir
huvuddelen dgnades at att diskutera och presentera ett nytt
stadgeforslag. Med anledning av att arsmoétet beslutat att
den tidigare kursplanen skulle avlidgsnas ledde till ett flertal
utmaningar med stadgarna eftersom det hinvisas till den
vid upprepade tillfillen. Att 4nda kunna hinvisa till riktlin-
jer eller policys for grundliggande psykoterapiutbildningar
fanns dock med som en 6nskan. Likasa att se Gver stadgarna
sa att de aterspeglar den utveckling som sker inom filtet
KBT som inbegrtiper bade kognitiva och beteendeinriktade
terapiformer. Sa mellan styrelsemoten, infor arbetshelgen,
under arbetshelgen, efter arbetshelgen och dnda fram tills att
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forslaget skickades ut till alla medlemmar dagen efter arbets-
dagen pa kansliet 13 november har styrelsen haft fokus pa
att hantera nyuppkomna férdndringar i bl a medlemskapet,
tydligg6ra foreningens dndamal, facilitera framtida styrel-
sers arbete, klargora férhallandet mellan stadgar, policy och
etiska riktlinjer, uppdatera styrelsens policy, forma stadgar
som haller 6ver tid, harmoniera och specifiera spriket i stad-
garna. Fyra medlemmar inkom med synpunkter sd styrelsen
har valt att med smirre sprakliga férindringar presentera sitt
forslag till stadgar pd arsmétet.

Styrelsen har siledes under dret frimst haft sitt fokus pa
att arbeta igenom stadgarna och se 6ver hur den indragna
kursplanen har féljdverkningar pd allt fran stadgar, medlem-
skap mm. Arbete med att sammanstilla riktlinjer f6r KBT-
behandling vid olika tillstind, med tillhérande samman-
stillning av manualer som inletts med Lars-Géran Ost och
Natur&Kultur har avstannat. Lars-Goran fortsitter dock
envetet med att sammanstilla resultat av metanalyser, sd det
kan ta ny fart. Sedan har styrelsen bidragit med underlag till
Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten som har i reger-
ingsuppdrag att komma in med underlag till en kommande
nationell strategi for psykisk hilsa och suicidprevention. Det
reviderade forslag som styrelsen under forra dret gav som
svar pd Lars-Goran Osts skrivelse om att skapa en expert-
kommitté som kan bista vid patienters klagomal pa felaktig
behandling har inte styrelsen gétt vidare med under detta
verksamhetsar. I den reviderade formen var det inte heller
nigot som Lars-Géran Ost fann intresse att driva vidare.
Styrelsens reviderade férslag bygede pd att inte behéva géra
bedémningar av enskilda drenden eftersom det da skulle
handla om att begira in handlingar som ér sekretessbelagda
och som rimligen inte ska hanteras inom f&reningens verk-
samhet. Férslaget var istillet att foreningens expertpanel
skulle kunna utgdra basen och att denna kan utékas med
personer som har expertis inom specifika problemomraden.
Experterna skulle tillfraigas om att gbra en enkel beskriv-
ning av vilka behandlingar som har evidens inom respektive
omride och det huvudsakliga innehallet. Alternativt kan man
tinka att det redan finns sdadant underlag att hinvisa till i
exempelvis SBU-rapporter. Oavsett har inte fragan drivits
vidare under detta verksamhetsar. Arbete med att uppdatera
expertlistan pagar dock for att den ska vara aktuell.

Foreningens medlemsantal fluktuerar runt 800 medlem-
mar och nya smidiga 16sningar for att betala avgiften med
automatisk férnyelse ér till hjilp for att inte férlora medlem-
mar. Men 4dnda kan man behdva paminna eftersom man kan
behoéva uppdatera kortuppgifter nir de gar ut. Féreningens
medlemmar har 16pande informerats om styrelsens arbete
via de nyhetsbrev som sints ut pd KBT-listan efter varje sty-
relsemoéte. Kortare sammanfattningar kring styrelsens arbete
har ocksa publicerats 1 Beteendeterapeuten. Protokollen har
lagts upp pa hemsidan.

Samarbetet mellan de olika vinféreningarna stKBT, SWABA,
DBT-Sverige och ACBS-Sverige gick lite i trida under detta
ar for att ta ny fart pa hosten. D4 bildades nimlingen en
svensktalande KBT-f6rening i Finland som ville samverka.
Kontakter knots 1 detta nitverk med hopp om att fa samlad
kraft pa nytt! Representationen vid EABCTs
méten har skotts av ordférande som tog 6ver fran Bjorn
Paxling i slutet av 2018. Foreningens vetenskapliga tidskrift
presenterar en fortsatt hég impact factor och den fortsitter

att stiga. Lds mer om detta i rapporten fran redaktéren Per
Carlbring. Redaktorer f6r tidskrifterna har fortsatt arbetat
som fristdiende arbetsgrupper. Handledarkommittén har
likasd varit en fristiende arbetsgrupp. Studerandenitverket
har fatt fiska pa nitet f6r att rekrytera studenter till féren-
ingen detta ar pa grund av distansundervisning och att psy-
kologstudentkongressen aterigen blev instilld. Men att bli
studerandemedlem forsta dret f6r 10 kr ér ett lockande bete.
Natur och Kultur har fortsatt med att erbjuda kampanjer till
medlemmar under dret.

KORT OM VERKSAMHETSBERATTELSE 2021
Ekonomisk rapport: den ekonomiska situationen i féren-
ingen dr stabil. Det finns inget egenintresse i att foreningen
ska generera ett Gverskott 6ver tid da vi dr en ideell férening,
Det ir dock onskvirt att ha balans mellan inkomster och
utgifter for att foreningen ska kunna existera och bedriva
stadgeenlig verksamhet.

Rapport fran arbetsomraden

Medlemssekreterarens arsberittelse

Efter arsmotet valdes Martin Oscarsson till ny medlemsse-
kreterare. En stor del av medlemssekreterarens tid till foren-
ingsengagemanget har dgnats dt hantering av intyg f6r med-
lemskap. Mycket fa medlemmar inkommer med intyg utan
uppmaning och dven efter kontakt etablerats dr det svart
for mdnga att inkomma med ritt material. I flera fall har det
varit nédvindigt f6r medlemssekreteraren att mer ingaende
kontrollera innehdll i olika grundldggande psykoterapiutbild-
ningar. Enklare hade varit att helt 6verlata till medlemmarna
att inkomma med (rdtt) material men redan med det aktu-
ella, mycket tillmétesgaende forfarandet dr det uppenbart att
kraven pi intyg for ordinarie medlemskap utgor en tréskel
tor medlemskap. Flera medlemmar har angrat sitt medlem-
skap efter att upprepade ganger ombetts inkomma med intyg
pa sina kompetenser. Sirskilt beklagligt har det varit med
atervindande tidigare medlemmar, som kanske till och med
varit aktiva i fGreningen, som inte upplevt sig vara vilkomna
tillbaka.

En annan utmaning har varit hanteringen av personuppgifter
inom ramen f6r medlemssckreteriatet. Under aret har omfat-
tande gallringar gjorts i bade digitala system och pa plats pa
kansliet. Personuppgiftspolicyn har ocksa uppdaterats for att
aterspegla nya, mer effektiva rutiner. I samband med detta
har féreningens kanslist varit mycket behjilplig.

Framéver finns utmaningar kring utformning och hantering
av behandlarlistan. I 6vrigt dr framtida medlemssekreterares
arbetsuppgifter och -belastning mycket beroende av eventu-
ell stadgedndring avseende medlemskap i féreningen.

Medlemsstatistik 2021-12-07

Betalande medlemmar: 825 (+ 87 mot foregiende drs
verksamhetsberittelse)

Varav  studerande: 84 (+ 26 mot foéregiende ars
verksamhetsberittelse)

Utbildning, stipendier och priser

BTF-salonger

BTF-salongerna har varit den aterkommande form av utbild-
ning som foreningen har satsat pa. Foreldsare har stillt upp
helt gratis, med dran, glidjen att férmedla kunskap och ett
litet presentkort som tack. Det har varit populirt med allt fran
9-120 deltagare. Samtliga salonger har erbjudits genom vide-
olink. Manga har uttryckt uppskattning for att salongerna

har varit tillgdngliga for alla i hela landet och tanken dr att
dven 1 framtiden kunna erbjuda salonger pa link den dagen
de dterigen gér att ha pa plats. De salonger som har dgt rum
under aret har varit:
®Januari:

O Susanna Grund, “KBT, Autism och samsjuklighet”
(Zoom, 117 deltagare)

Februari:

© Tobias Lundgren, “Mentala firdigheter elitidrottare
behover utveckla for att prestera och. méd bra” (Zoom, 30
deltagare)

© Matti Cervin, “Psykologiska nitverk: paradigmskifte
eller modefluga” (Zoom, 60 deltagare).

o) Niklas Moller, “XBT - Existentiell beteendeterapi”
(Zoom, 120 deltagare)

© Christian Riick, “Olyckliga 1 paradiset” (Zoom, 60
deltagare)

o) Jonas Ramnerd, Niklas Torneke, “Vad dr samtals-
terapi? En konversation om konversationer” (Zoom, 120
deltagare)

° Mars:

o Kata Nylén, “Klimatpsykologi - beteendeforindring
med stor paverkan” (Zoom, 60 deltagare)

o Liria Ortiz, “Att foérstirka hopp, uthallighet och
motstindskraft” (Zoom, 60 deltagare)

o Malin Green Landell, “Skolfrinvaro - ett fall for
KBT” (Zoom, 30 deltagare)

o April:

o Aina Lindgren, Anna Mautner, “Videohandledning
- pedagogiska aspekter” (Zoom, 25 deltagare)

o Helén Carlson, Anna Nelly, “Glém aldrig Pela och

Fadime. En f6reldsning om Hedersrelaterat véld och fortryck
(HRV)” (Zoom, 19 deltagare)

° Maj

o Anneli Farnsworth von Cederwald och Nicola
Silberleitner, “Ett kontextuellt perspektiv pia psykologisk
behandling i primirvarden” (Zoom, 50 deltagare)

° Juni

© Lars-Goran Ost, “Applied tension - a specific coping
technique for blood-injury phobia” (Zoom, 26 deltagare)

° Augusti

© Therese Sterner, “Beteendeanalys med svara unga
klienter” (Zoom, 114 deltagare)

° September

o Goran Parment, “Metakognitiv terapi - en transdi-
agnostisk modell” (Zoom, 88 deltagare)

o Oktober

o) Josefin  Sdrnholm, “KBT vid férmaksflimmer”
(Zoom, 38 deltagare)

° November

© Sara Henrysson Fidvall, “Personlighet i arbete”

(Teams och pa plats i Stockholm, 50 deltagare via teams)

° December

© Martin Oscarsson, “Sa lyckas du med personliga
mil och beteendelférindringar” (Zoom, 80 deltagare)

Stipendier och priser

BTF kan, om de ekonomiska férutsittningarna medger det,
samt beroende pa ansékans dndamalsbeskrivning och finan-
sieringsplan, bevilja stipendier till féreningens medlemmar.
Styrelsen har valt att utlysa foreningens stipendier infor drs-
kongressen 2022 si att pristagarna kan presenteras pa den-
samma. Information om nomineringsférfarandet skickades
ut via medlemslistan under december och januari. Beslut om
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pristagare gbrs av en grupp som sammanstills av styrelsen
efter att nomineringsperioden gitt ut.

Pa jubileumskongressen delades fyra priser ut:

Sten Ronnbergs pris for livsgirning f6r BTE eller KBT till
Sandra Bates

Pris f6r informationsspridning om beteendeterapi eller KBT
till Lars Klintwall

Pris f6r doktorsavhandling om beteendeterapi eller KBT till
Erik Forsell £6r ”Adaptive Treatment Strategies in Internet-
delivered Cognitive Behavior Therapy: Predicting and avoi-
ding treatment failures”

Pris fo6r examensuppsats om beteendeterapi eller KBT till
Tobias Hagberg och Patrik Manhem f6r "Respekt i Kvadrat”

Vetenskap och media - Media och opinion

Under verksamhetsaret 2020 har gruppen fér Media och
opinion arbetat med att aktualisera féreningens nirvaro pa
sociala medier genom en variation i uppdateringar med kor-
tare intervjuer, tips om nyhetsreportage och forskningsartik-
lar. Nirvaron har dven breddats genom en sida for féren-
ingen pa LinkedIn.

Inldgg pa Facebooksidan har I6pande lagts upp under verk-
samhetsiret och sidan har i slutet av aret 2382 f6ljare, vilket
Okat stadigt under arets gang, Sidan nar ut till lingt flera 4n de
som aktivt foljer sidan och 2020 ars inldgg som nadde ut till
flest var om darsmétet (2020) som nddde ut till 8848 personer.
Generellt sett har antalet interaktioner (klick, kommentarer
och reaktioner) per inldgg fortsatt legat pa forra arets hoga
niva.

Alexander Sivis har f6r mediagruppens rikning tillsammans
med ordférande Johanna Morén och experter frin expertlis-
tan forfattat och publicerat ett svar pa Sveriges Kommuner
och Regioners virdprogram vid ADHD. Detta inligg har
delats till medlemmarna.

Gruppen har varit ansvarig f6r hemsidans blogg och efter-
sokt inligg for denna med en uppdateringstakt pa ca 1
inliigg/ mianad. Det har planerats for att inligg fran Beteen-
deterapeuten ocksda kommer publiceras pa bloggen.
Arbetsbeskrivning for verksamhetsomradet har uppdaterats
och riktlinjer f6r arbetsuppgifter som skall skdtas l6pande
har forfattats.

Under dret har fyra nummer av Beteendeterapeuten givits
ut med Alejandro Mufloz Retamal som ansvarig utgivare
tillsammans med tva redaktionsmedlemmar. Linda Ekman
Kunatowska och Christer Classon. Styrelsen har under aret
skickat presentationstext av styrelsemedlemmarna samt for-
kortade nyhetsbrev till redaktionen f6r publicering.

Tidskriften Cognitive Behaviour Therapy (CBT)
Cognitive Behaviour Therapy (CBT; Print ISSN: 1650-6073;

Online ISSN: 1651-2316) har under ar 2021 utgivit sin 50:e
volym fordelat pa 6 nummer och med totalt 526 sidor. Strax
6ver 130 manus skickades in fér bedémning under 2021.
Trots detta ligger medeltiden, fran att ett manus skickas in
till ett fOrsta beslut fattats (refusering eller revidering), pa
omkring 5 veckor. 1 jaimférelse med motsvarande tidskrifter
ar det snabbt. Ungefir 75% av de inskickade artiklarna refu-
seras. Under 2021 listes artiklarna online 142.000 ganger.

I juni ar 2021 fick tidskriften sin sjitte “impact factor” (IF).
Det dr en siffra som endast de bista tidskrifterna erhiller och

18

CBT-redaktionen 4r stolt att tillhéra den finaste tidskriftsli-
gan. Extra glada dr vi att siffran aterigen blev hégre dn fore-
giende dr (fran 4,4 till 5,8). Detta dr en anmirkningsvirt hog
siffra och kan jaimfoéras med exempelvis Behaviour Research
and Therapy (IF = 4.5) och Journal of Consulting and Clini-
cal Psychology (IF = 5.3) som béda alltsa har en sdmre siffra.
Tidskriften har dven en anmirkningsvirt lig frekvens egen-
citeringar (nagot som vissa tidskrifter sitter 1 system for att
6ka sin egen impact factor). Tidskriften ligger pa den 95:e
percentilen nir det giller antalet citeringar. Aven det si kall-
lade CiteScore har gatt upp under det gdngna aret fran 6,6 till
7,8. Enligt databasen Scopus rankas tidskriften som nummer
13 av 283 inom kategorin ”Psychology, Clinical Psychology”.

Tidskriften har alltsd fortsitt att utvecklas positivt under
ledning av Per Carlbring, Gerhard Andersson, Philip Lind-
ner och Alexander Rozental. I likhet med féregiaende ar dr
forfattarna, 1 en oberoende kvalitetsutvirdering, synnerligen

ndjda med hanteringen av deras manus och med CBT som
tidskrift.

En annan killa till glidje dr att tidskriftens blogg, dér popu-
lirvetenskapliga sammanfattningar av tidskriftens artiklar
kontinuerligt publiceras, blivit alltmer populér. Du hittar den
pa https:/ /www.CognBehavTher.com

Tidskriften finns sedan juni 2017 dven pa Facebook. Just nu
har 528 personer gillat sidan och 559 féljer sidan — g6r det
du med!

Adressen ir: https://www.facebook.com/CognBehavTher

Den stérsta kommande forindringen dr att Per Carlbring
kommer att 6verlimna tidskriftens styre 1 samband med ars-
métet. Detta efter en synnerligen ling och trogen tjdnst (som
startade som redaktSr ar 2000 och direfter som chefredaktor
sedan 2009).

(Per Carlbring)

Samverkan med EABCT

Foreningens representant i EABCT (European Associa-
tion for Behavioural and Cognitive Therapies), ordférande
Johanna Morén, har inte kunnat nirvara vid 1 GM-motet
(first general meeting) mellan representanter och EABCT-
styrelse pa link i mars da det krockade med var jubileums-
kongress. EABCT-kongressen hélls som hybrid, dvs bade pa
plats i Belfast och pa link mellan 8-11 september. Ordf6-
rande valde att delta via link och tog endast bitvis del av
det digra programmet, men deltog pa det andra GM-motet.
(Johanna Morén)

IT, hemsida och KBT-listan

KBT-listan

Under det gangna aret har tonen pa KBT-listan varit god.
BTF:s kanslist har varit tekniskt ansvarig f6r KBT-listans
funktionalitet. Under det gangna dret har listan haft varie-
rande aktivitet. Tjinsten som anvinds for att tillhandahalla
KBT-listan (Google Groups) har inte lingre statistik fOr
antalet poster varfor det inte gar att uttala sig om aktiviteten
har 6kat eller minskat.

IT och hemsidan

Under aret har inga stérre forindringar skett vad giller f61r-
eningens I'T-16sningar. I samband med pandemin har styrel-
sen arbetat med olika 16sningar f6r att méjliggéra en god

digital nirvaro, exempelvis genom digitala BTF-salonger dir
taket for antalet deltagare hojts fran 100 till 500. Féreningens
webbredaktor skoter fortsatt den 16pande uppdateringen av
hemsidan.

Arskongressen

Arskongressen hélls i Uppsala och ordférande for arbets-
gruppen var Linda Jiris som ordférande. Pa grund av pan-
demin blev hela kongressen digital.

Det var runt 200 deltagare detta ar nir BTF firade 50 ar med
en jubileumskongress. Férutom det ordinarie programmet
gavs moijlighet att ta del av foéreningens historia. Intervjuer
med Lars-Goéran Ost, Anna Kaver och Gerhard Andersson
presenterades samt en film till minne av Sten Roénnberg,
BTF s forsta ordforande.

Kongressen inleddes med en workshop om ACT f6r smirta
med Professor Lance Mc Cracken, som ocksa hade en key-
note under kongressen.

Kongressen hade tva spar: ett om pandemins paverkan pa
samhillet och ett inriktat mot klinisk psykologi. Foreldsare
var: Karin Brocki, Giorgio Grossi, Towa Winbladh, Emily
Holmes, Gerhard Andersson, Niclas Almen, Filip Arnberg
och Anna Kiver.

Studerandefragor
Studerandenitverket fick sig en nystart under 2021 efter att

ha lidit avsevirt under pandemins inledande skede. Den nya
studentrabatten marknadsférdes under hela aret via sociala
medier med goda resultat. Jimfért med foregaende verksam-
hetsér har vi rekryterat 26 nya studerandemedlemmar. PS21
skulle ha dgt rum i Uppsala men blev dessvirre instillt dven
i var, vilket tenderar att vara studerandenitverkets starkaste
tillvixtkanal. Mycket fokus har istillet lagts pd att marknads-
fora féreningen och dess aktiviteter bland studenter online
och antalet studerandemedlemmar har vixt varje mainad
sedan 1 april 2021. Det har dock varit mycket svart att arrang-
era aktiviteter med studenter pa plats. Férhoppningsvis kan
nistkommande verksamhetsar erbjuda méjligheter att revita-
lisera studerandenitverket genom att BTF nirvarar fysiskt pa
olika studentevenemang och arrangerar de typer aktiviteter
som sdrskiljer studerandenitverket fran resten av BTF for att
skapa en sprangbrida till ett livslingt engagemang i1 foren-
ingen och dess anda.

Handledarkommittén

Handledarkommittén har traffats vid tre tillfallen. Huvud-
saklig arbetsuppgift, som formulerats och valts i samarbete
med styrelsen, har varit att se 6ver strukturen och funktio-
nen av BTFs handledarlista. Arbetet med handledarlistan har
skett i samarbete med medlemssekreteraren.

Klimat

De okidnda klimathjiltarna — och bovarna

Att livsstilen med bilakande, prylkonsumtion, flygresor och
biffitande orsakar koldioxidutslipp som rubbar klimatet
har de flesta sikert hort talas om. Men det finns utslipps-
skurkar som manga inte kdnner till. Liksom hjaltar i alla
storlekar som 1 det tysta fangar upp koldioxid och bromsar
den globala uppvirmingen.

Lis mer pa SVT:s hemsida: www.svt.se

Pandemi

- Pandemin ir inte éver men livet
kommer att normaliseras mer och
mer. Pd restaurangen i Spanien,
Gran Canaria, blir det plasthand-
skar, munskydd och avstind. Foto:
privat..

- Covid-19 6kar i Europa trots
hég vaccinationsgrad. Ingen blir

% fullstindigt immun, siger forskare.
g “#  Men forskning visar ocksa att ge-
D) nomgangen covid och en eller tva
vaccindoser ger det bista skyddet

mot att bli sjuk.

- Omikron kan delvis undkomma det antikroppsskydd som
bygets upp med vaccination eller efter infektion med tidi-
gare varianter av sars-cov-2. Men immunforsvarets T-celler
fortsitter att svara dven mot den nya coronavarianten, visar
forskning fran Karolinska institutet.

Killa: www forskning.se, Karolinska institutet, Hlsa & medicin.

Ny manual!
Att behandla
samsjuklighet!

av psykologen
Liria Ortiz

Ny kurs om
att anvanda
manualen
Information?

liria.ortiz@gmail.com

IRIA QRTIZ

=% redViaes
. .
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> Saxat fran KBT-listan <=

Saxat fran KBT-listan 15 november 2021 — 16 januari 2022
Stadgeandring

Frin: Bengt E Westling, Skickat: den 17 november 2021
13:55

Amne: [KBT-listan] Aterkoppling pa styrelsens forslag till
stadgedndringar fran den 14 november 2021

Hej BTF-medlemmar,

I ett mail till KBT-listan den 14 november presenterade
styrelsen sitt f6rslag till reviderade stadgar. Detta mot
bakgrund av den motion rérande stadgeindringar som
medlemmarna gav sitt bifall till vid arsmotet 2021, Jag har
idag sint in mina synpunkter till styrelsen via den speci-
ella linken f6r dndamalet (se mail frain 14 november fran
styrelsen).

Jag tinker att det dven dr bra om en Sppen diskussion i
fragan kan ske pa listan bland féreningens medlemmar. Att
asikter kan utbytas och diskuteras. Bifogat dterfinns dar-
tor, som inklippt text nedan, mitt svar till styrelsen som ni
girna far uttrycka asikter om pa listan. Jag skulle dven vilja
uppmana Gvriga som sinder in synpunkter till styrelsen pa
stadgefOrslaget att samtidigt delge dessa pa KBT-listan (=
Oppenhet och féreningsdemokrati).

Hilsningar

Bengt

Till Beteendeterapeutiska Féreningens styrelse
Aterkoppling p4 styrelsens forslag till stadgeforindringar

fran den 14 november 2021

I motionen till arsmétet 2021 som vickte fragan om stad-
gedndring aterfinns féljande skrivning gillande stadgarna
(punkt 3):

”Att BTF ser 6ver stadgarna sd de bittre aterspeglar den
utveckling som skett inom filtet — fran beteendeterapi till
idag en ”familj” av kognitiva- och beteendeinriktade terapi-
former samt att olika utkast till stadgar tillstills féreningens
medlemmar f6r synpunkter via KBT-listan”

Jag kan inte se att det forslag som styrelsen presenterar
respekterar den viljeyttring som medlemmarna uttryckte vid
féreningens hogsta beslutande organ (arsmétet). I forslaget
behills skrivningen att féreningen dr en intresseférening f6r
beteendeterapi:

Nuvarande skrivning i indamalsparagrafen:
”Beteendeterapeutiska féreningen (BTF) bildades 1971 och
ir en sammanslutning av personer intresserade av beteende-
terapier och med vilja att arbeta for beteendeterapier genom
att:”

Férslag till ny skrivning av dndamaélsparagrafen:
”Beteendeterapeutiska Féreningen bildades 1971 och dr en
sammanslutning av personer intresserade av och villiga att
arbeta fér beteendeterapier:”

Det hela motiveras 1 en separat bilaga benimnd “Forklaran-
de bilaga till férslag pa stadgedndringar”. I korthet framgar
av bilagan att styrelsen ser olika utvecklingar inom filtet
som “en del av beteendeterapin” och att ddrfor skrivningen
("beteendeterapier”) bor behallas.
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Det kan i sammanhanget pdpekas att i motionen anvinds
uttrycket “kognitiva och beteendeinriktade terapiformer”
som allmint ses som en bredare term dn kognitiv beteen-
deterapi och dérfor ingér i manga namn pa KBT-féreningar
(ex. amerikanska ”Association for Behavioral and Cognitive
Therapies”). Det ir saledes den bredare termen som ars-
métet gav sitt bifall till. Inom det filtet dterfinns en rad nya
innovativa terapiformer som svarligen kan beskrivas som
enbart ”en del av beteendeterapin” (exempelvis metakogni-
tiv terapi for att ge ett exempel). Vidare, om fallet vore att
alla utvecklingar som skett inom filtet enbart kan ses som
”en del av beteendeterapin” ir det svarforstaeligt att ndstan
alla (alla?) tidigare intresseforeningar f6r beteendeterapi har
dndrat sina namn och stadgar och inkorporerat ordet kog-
nitiv” i olika kombinationer med “’beteende”.

I det fall styrelsen inte ser det som 6nskvirt att bredda
stadgarnas skrivning till kognitiva- och beteendeinriktade
terapier enligt motionen — utan fortsitta begrinsa till
beteendeterapi - ser jag det som ett alternativ att styrelsen
utvecklar ett eget “motforslag” till motionen. I princip en
motsvarighet till styrelsens “motforslag” till aktuell motion
vid tidigare arsméte, nimligen att behalla utbildningsplan
och kursplaner i beteendeterapi. Att det skulle kunna ske
parallellt med att styrelsen utarbetar ett forslag enligt arsma-
tets direktiv.

Fér att ge en bild av hur dndamalsparagrafen skulle kunna
skrivas utifrin motionen ges nedan ett exempel (som inte
ska tolkas som annat dn ett snabbt skrivet idéutkast for att
fa igang en diskussion):

Andamal

Beteendeterapeutiska féreningen (BTF) bildades 1971 och
ir en multidisciplindr intresseférening f6r kognitiva- och
beteendeinriktade terapier (KBT-terapier). Féreningen syfte
ar att:

- Frimja forskning, utbildning och behandling av
relevans for KBT;

- Utgora ett forum f6r nitverkande och diskussion av
KBT;

- Organisera konferenser, workshops och andra for-
mer av utbildningar i KBT;

- Informera om KBT genom att publicera en veten-
skaplig tidskrift, medlemstidning samt andra publikationer
(artiklar, nyhetsbrev etc.);

- Verka f6r samarbete med andra intressefreningar,
savil nationellt som internationellt, med liknande intressen;
- Verka for att KBT-terapier bedrivs enligt féren-
ingens etiska riktlinjer samt i enlighet med vetenskap och
beprévad erfarenhet;

- Informera den breda allmidnheten om virdet av
KBT

PS. Om dndamalsparagrafen dndras till att f6lja motionens
andemening torde det dven leda till att Svriga paragrafer (2-
10) kan behéva ses Gver

Bengt E Westling
Westling KBT AB - Specialistpsykologmottagning
Fil dr, docent, specialist i klinisk psykologi

T v v
Leg psykolog, leg psykoterapeut (KBT), psykoterapihandle-
dare

Contingency management

Fran: Malin Levin, Skickat: den 17 november 2021 14:49
Amne: [KBT-listan] Finns det nigon vedertagen oversitt-
ning av ”contingency management’”’?

Heyj,
Jag undrar om det finns det nigon vedertagen Gversittning
av ”contingency management”? Jag brukar siga kontingens-
hanterande, men har inte hért ndgon annan beskriva vart
arbete med antecedenter och konsekvenser med de orden.
Niégon som har koll pd om det finns nagon vedertagen
svensk Gversittning?

Allt gott!

Malin

--Fran: Niklas Torneke, Skickat: den 18 november 2021
08:09

Amne: Re: [KBT-listan] Finns det ndgon vedertagen 6ver-
sittning av ~contingency management”?

Hej Malin,

Jag ér inte heller sa siker pd att det finns nagon vedertagen
dversittning av “contingency management”. Aven pi eng-
elska dr det en teknisk term som manga sikert inte skulle
forsta. Sa vill man ha en motsvarande svensk term (o det
kan man ju vilja, fOrstas) sa tycker jag “kontigenshantering”
ar utmarkt. Att sedan férklara vad det ar, pa mer vanlig
svenska, dr ju en annan sak.

Niklas

Minnesstund for A. Beck

Fran: Johanna Morén, Skickat: den 30 november 2021 06:53
Amne: [KBT-listan] Minnesstund for A.T. Beck

Hej alla kira medlemmar!

Hir kommer information om en minnesstund f6r Aaron T
Beck den 8 december. Den dger rum pé link 12-1 pm EST.
Man behéver registrera sig for att vara med.

Med vinliga hilsningar eder ordférande Johanna Morén

Dr. Aaron T. Beck 1921-2021
Join Beck Institute and leaders in the field of CBT as we
gather to honor the life of Dr. Aaron T. Beck. This virtual
memorial service will give health and mental health pro-
fessionals, students, and supporters around the world the
chance to reflect on Dr. Beck’s incredible accomplishments
and hear remembrances from his friends and colleagues.
We hope this event will be meaningful to all who have been
influenced or helped by Dr. Beck’s work.

To learn more or register, visit:

beckinstitute.org/aaron-t-beck-memorial /

Hope you can join

¥ v %

Bob Kohlenberg har avlidit

Frin: Johanna Morén, Skickat: den 30 november 2021 09:17
Amne: [KBT-listan] Bob Kohlenberg har avlidit
11 maj 1937-28 november 2021

Ytterligare en sorglig nyhet! Bob Kohlenberg har gatt ur
tiden, men vi 4r mdnga som kommer minnas honom med
kirlek. Han brann for att skapa goda relationer och gjorde
detta med att specifikt rikta in sig pa relationsskapande
beteenden i FAP (functional analytic therapy). Jag har varit
och ir fortfarande vildigt inspirerad av att sd tydligt lyfta
detta i terapirummet och 1 livet i stort. Att tinka kring detta
som ett beteende som kan vickas, trinas, férsvagas eller
forstirkas och att anvinda sig sjilv som verktyg. Alla gar
inte 1 terapi f6r att bota niagot syndrom utan en del vill bara
leva mer 1 samklang med andra. Och 1 andra terapier har
man dnda nytta av att tinka kring detta med huruvida man
forstirker eller férsvagar beteenden.

Bob relaterade in i det sista och gick ut med ett farvil till de
som foljde honom pa Facebook f6r att han visste att slutet
var nira. Han fick i gengild manga varma ord med sig,
Hans 6nskan om att man ska fortsitta i hans spar av ACL
(awareness, courage and love) finns det ingen tvekan om att
det 4r manga som vill och virlden behéver.

Kanske nagon fler som vill dela nidgot?

Link: https://depts.washington.edu/uwcssc/content/
robert-j-kohlenberg-phd

Eder ordférande Johanna Morén

———Svara till: a.olsson” <a.olsson@telia.com>, Datum:
tisdag 30 november 2021 09:27

Amne: RE: [KBT-listan] Bob Kohlenberg har avlidit

Till dig kira Johanna!ll

Tidnk sa I relation du ér - i ordférandeskapet, med oss allal
Tack f6r ditt delande!

Jag tinker ocksa hur viktigt med relationen till ocksa sig
sjalv..

Att de tva: till sig sjdlv och till andra ocksa édr en och den-
samma.

Foér mig har det bokstavligen varit livsavgérande i mitt liv
och i min uppgift som terapeut.

Ocksa att ga fran tungt belastad bade drftligt och i livet..att
finna ” the Goddess in me”, kanske later stort..Men f6r mig
har det varit - dnnu storre!ll

Ha en dag fylld med allt till bridden. Sorg, djup fortvivlan
over somligt..Och glidje och tacksamhetl!!

Anita

--—Frin: Graciela Rovner, Skickat: den 30 november 2021
12:13
Amne: Re: [KBT-listan] Bob Kohlenberg har avlidit

Kira listan,
Jag har varit djupt berérd férra veckan under tiden Bob

navigerade Gvergangen frin denna fysiska virld. Han kom-
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municerade hans beslut tydligt till flera av oss: han ville inte
lingre springa in och ut akuten och at han kinde att nu var
det dags f6r honom att limna. Att limna ett liv fullt med
mening, kirlek och en community som han aldrig trodde
kunde bli sa stor och levande. Han valde att, med hjilp av
hans ndra och kira och experter, avsluta sina dagar hemma
omringad av kirlek och fridfullhet. Eftersom hans organ
hoéll pa att stingas av ett och ett, sd genom att sluta dricka
och ita, skulle processen gi sin gilla ging, Det tog fyra da-
gar, dagar fulla av nirvaro, kirlek och inte mins mod...med
andra ord vad akronymen ACL som dr deras terapeutiska
modell star f6r: Awareness, Courage and Love.

Han har under tiden skrivit avskedsbrev till manga, han var
klar i huvudet och tacksam for sitt liv och sitt gemensamma
verk med Mavis. Vi dr manga runt om i virlden som haft
den dra att bli trinad av honom och vi dr ocksa tacksamma
och fér hur FAP/ACL har paverkat oss som terapeuter och
inte minst vira patientens vilbefinnande.

Manga av er har haft méjlighet att triffa honom i olika
sammanhang och inte minst i BTF kongressen hir 1
Goteborg 2014 da de erbjud bla. en ling och fantastisk
workshop. Deras utgangspunkt dr att vira storsta lidanden
grundar i smirtsamma relationen (som bade Johanna och
Anita skrev). Dirfor dr modellen fokuserad pa att lika och
fordjupa dem: dvs, relationen med oss sjdlva och andra och
detta giller dven var terapeutiska relation, forstas.

Jag blev vildigt berrd av hans sitt att limna denna virld,
det skapade en enorm kinsla av livsglidje mitt i all sorg
som alla bortgdngar bringar till vart liv. Eftersom jag har en
snarlik vision f6r min egen déd, kunde jag hir se konse-
kvenserna av ett sidant beteende, ffa i kontrast till t ex min
mors smirtsamma bortging inte f6r linge sedan som ska-
pade enormt kaos och konflikter i familjen. Fér mig, hans
sista lektion var nog den viktigaste och kraftfulla. Jag finner
frid ndr teorier och modeller tydligt operationaliseras av de
som foresprakar dem...

Nu skickar jag vita hilsningar fran Géteborg
Graciela

---Fran: Johanna Morén, Skickat: den 30 november 2021
12:56
Amne: Re: [KBT-listan] Bob Kohlenberg har avlidit

Stort tack Graciela f6r att du delar med dig! Jag var nira pa
att siga ”Amen!” Och med ndgra sekunders eftertanke gor
jag vil det — sérskilt till sista meningen om frid - ”Amen to
that!” Att leva som man ldr — inte litt varje dag — men en
ledstjirna.

Det blir soliga hilsningar fran Stockholm!

Johanna

Manual med bilder

Fran: liria ortiz, Skickat: den 30 november 2021 14:12
Amne: [KBT-listan] Manual med bilder?

Hej kira nil

Kinner ni till ndgon manual / protokoll eller liknande dir
man ger rationalen/ psykoedukation med bilder? Eller ni-
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got annat som anvinder sig av den strategin?

Tack pa férhand
Liria

-—-Fran: Dan Katz, Skickat: den 30 november 2021 14:25

Min bok “Odlan i Huvudet” ir tinkt att anvindas som
psykoedukation och rational. Dir finns 32 illustrationer
som jag uttryckligen skrivit far anvindas i behandlingssyfte
(om man vill kopiera dem alltsd). https://www.bokus.com/
bok/9789198151138/odlan-i-huvudet-kbt-i-bilder-illustre-
rade-metaforer-for-ett-rikare-liv/

Sedan kan man ocksa ga in pa bokens Facebookgrupp
“Odlans vinner” dir andra illustrationer lagts upp av grup-
pens medlemmar.

MVH
Dan

Dykreflexen

Fran: "Petra Karlberg’ via KBT-listan, Skickat: den 7 decem-
ber 2021 10:31

Amne: [KBT-listan] Dyktreflexen

Hej!

At det ndgon som sitter pi en enkel rational fér vad som
hinder i kroppen vid dykreflexen? Eller om ni kan skriva
vad ni brukar siga?

Mvh Petra

---Fran: Josef Neib, Skickat: den 7 december 2021 11:09
Amne: Re: [KBT-listan] Dyktreflexen

Halla! Titta om detta kinns okej att visa. Ar vart digitala
team i Givleborg som gjort en animerad film gillande TIIP
i DBT dir dykreflexen ér en del.
https://www.youtube.com/watch?v=3PGqt_zGfso&t=1s

Frin: Per Carlbring, Skickat: den 29 december 2021 16:26

Amne: [KBT-listan] Deliberate Practice

Vissa menar att ”Deliberate Practice” kan vara ett bra sitt
att bli en bittre behandlare.

Idag 6ppnar vi anmilningsméjligheten till var kostnadsfria
distanskurs.

Lds mer hir:

https://deliberatepractice.se

(s hoppas jag vi ses pd Zoom i virl)

---Fran: Ragnar Bern, Skickat: den 29 december 2021 17:14
Amne: Sv: [KBT-listan] Deliberate Practice

Spinnande!

Lustigt sammantriffande, slippte ett podavsnitt igar dér vi
diskuterar fyndet att sedvanlig vidareutbildning inte leder
till bittre resultat for vara patienter. Vi far se om Deliberate
Practice kan vara en bittre vig framat. For 6vrigt diskuterar

vi en diskussion (metal) 1 KBT-listan 1 avsnittet. Fér den
som vill lyssna: https://open.spotify.com/episode/6MAr7

OKVNGRwyldWbRIdf1?si=90df5042c0764345
/Ragnar Bern, leg. psykolog

---Fran: Thomas Tegenmark, Skickat: den 29 december
2021 23:38

Amne: Sv: [KBT-listan] Deliberate Practice

Stralande! Det hir har jag vintat pa sen jag liste bo-

ken Peak for nagra ar sedan! (https://www.bokus.com/
bok/9789188123725/peak-vetenskapen-om-att-bli-battre-
pa-nastan-allt-sanningen-bakom-10-000-timmarsregeln/)
Hypotesen att vart sitt att bedriva handledning kan férbatt-
ras vildigt mycket, genom 6vning och shaping, kinns inte
osannolik. Jag tror vi har enormt mycket kvar att utforska
genom att 1 mindre utstrickning prata om hur man ska
gora, och istillet Gva pa hur man ska gora, och fa kontinu-
erlig feedback.

(I alla idrotter skulle ju detta ses som ett skimt, att samlas i
forelasningssalar eller i handledningsrum och prata om hur
man slar en tennisserve eller prata om hur man ska férfina
sitt fotarbete som hockeymalvakt, utan att trina pa beteen-
dena och fd feedback direkt efter att beteendena utforts).
Lycka till!

Mvh

Thomas Tegenmark

-—-Frin: ’Charlotte Akterin’ via KBT-listan, Skickat: den 15
januari 2022 15:36

Amne: Re: [KBT-listan] Deliberate Practice

Hej Ragnar och listan

Nu har jag lyssnat pd de forsta 9 avsnitten 1 podden och
haft jittekul hela tiden. Jag brukar ofta tréttna pa poddar
och tycka att de dr lite babbliga och sa tappar jag koncen-
trationen. Inte hir - koncentrerat lyssnande i 9 avsnitt.
Nigra kvar. Kunniga och littsamma presentationer av
komplexa dmnen. Jag tycker ocksd om er dialog, respektfull
och nyfiken (och kul) trots att ni manga ganger tycker ritt
olika i fraigorna ni avhandlar. Rekommenderar alltsd podden
varmt! Tycker nog avsnittet om diagnoser ér roligast. Men
det om makt och det om positivism och det om pluralism
vs Monism var ocksa mkt spinnande. Jag kommer sakna er
nir det tar slut! Sa det dr pod-delen av traden som jag nap-
par pa och spinner vidare pa pod-diskussionen om veten-
skapsteori. Tricky thing dock kanske detta att utse en sidan
fenomenal terapeut som kan uttala sig.

Det skulle vara kul om det kom iging lite diskussioner om
vetenskapsteori hir pa listan. Ar nagon mer 4n jag intres-
serad? Jag kommer nu att utsitta er f6r mina funderingar.
Det dr vil egentligen ritt olika syn pd vetenskap som ligger
bakom en mer beteendeterapeutisk praktik (pragmatism)
och KBT som ifragasitter patientens virldsbild och kon-
sekvenserna av den. Kelly/Beck ser vil pa psykisk ohilsa
ungefir som att en felaktigt konstruerat virldsbild kommer
gbra patientens prediktioner av effekten av hens handlingar
och hur virlden fungerar ritt kassa och det dr psykisk
ohilsa. Da maste man vil sdga att vetenskapsteorin édr social

konstruktivistisk (verkligheten finns men 4r i sig sjalv odt-

komlig f6r ménniskor)? Eller dr det kritisk realism? Som ni
hor lite férvirrad hir.

MEN det ir ett helvetesgap mellan olika konstruktivisk-
tiska vetenskapsteorier i férhallningssittet till verkligheten.
Ibland benidmns inte detta ens bland akademiker som Asa
Wikforss utan Poststrukturalism (Foucault) och social
konstruktivism osv kors ihop till en enda postmodern smet
och angrips. Det far ju stora konsekvenser 1 praktiken om
man ser det som att distinktionen mellan verklighet och
konstruktion som nagot som inte alls haller eller framfo-
rallt inte dr intressant. Att inte ta stillning till konstruktets
férméga att korrekt avbilda verkligheten? AVEN om det
ocksd dr givande att ta perspektivet att titta utifran hur tex
samhillets normer styr och identifierar vissa sitt att fungera
som problematiska och si behovs ett konstruerande sprak
som underldttar detta - det blir vara konstrukt. Detta blir

ju i hogsta grad aktuellt ndr det handlar om situationer dar
vara sitt att konstruera méinniskor sitt att vara sprakligt har
inneburit enorma maktévergrepp parallellt, tex biologiska
konsskillnader, variationer i sexualitet, hudfirg, intelligens
osv. Sedan tycker jag nog att ni liter Freud komma un-

dan lite 1 avsnittet om makt. De maktSvergrepp som den
freudianska sittet att sprakligt bygga upp kvinnors problem
och terapeutrollen gav upphov till var pa manga olika sitt
ratt hemska. Men saklart inbaddat i en kulturellt/historisk
kontext som var full av sidant maktutévande.

En friga - jag skulle behova lisa in mig lite mer pa veten-
skapsteori ff for att kunna forsta bittre implikationer for
hur man ser pa begrepp som intelligens. Nagon som skulle
kunna rekommendera lite bra litteratur? Girna basic och
mer advanced. Jag kan inte sa mkt. Och s forstis frigan
om vetenskapsteori bakom informationsbearbetningsmo-
dellen i KBT? Hur kommer positivism in 1 detta?

Trevlig helg Lotta Akterin

---Fran: Zara Aram, Skickat: den 16 januari 2022 11:22
Amne: Re: [KBT-listan] Deliberate Practice

Tack Lotta for ditt inldgg

Perfekt hjarngympa pa sondagsmorgonen for mig. Fick mig
lusten att bliddra i gamla bécker.

Jag tror att vidareutbildning ger tre konsekvenser:
1.Kinslan av gemenskap och att vi tillh6r en yrkesgrupp
2. Vicka lusten att ta reda pa mer och vidga sina vyer.

3. Sitta kunskapen i praktik

Och den tredje kommer oftast pa skam.

Trevlig sondag

Zara Aram

Get a grip psychology
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il 4

Psykologpartners kurser i urval
varen 2022

Specialistkurser for psykologer
- Motiverande samtal (M) for psykologer. Mars 2022
- Bedémning och behandling av suicidalt beteende. April 2022
- Utveckling av grupper och team. Blended Stockholm och distans. Maj 2022
- IBIS: Handledning, analys och implementering. Samarbete Uppsala Universitet. September 2022
- | ledarskapets gransland (breddkurs) Internat. September 2022

Kurspaket: KBT-behandling inom primarvard och psykiatri, Distans
Halsoangest, Stress, Generaliserad angest, (GAD) Smarta, Tvangssyndrom (OCD), Depression

Motiverande samtal - MI Online
Frukostseminarium IBIS — samarbete med Uppsala universitet, Umed, 25 Januari 2022

Acceptance and commitment therapy (ACT)
- Grundkurs i ACT. Distans, Malmo, Stockholm, Géteborg
- Férdjupningskurs i ACT - Fardighetstraning inkl metodhandledning. Distans
- ACT férdjupning - ACT med compassion. Stockholm

Kurs i Parterapi utifran Integrative Behaviour Couple Therapy, Stockholm
Digital psykologi
- Internetbehandling med KBT - Borja behandla med digitala behandlingsprogram

- Behandling via videosamtal

Langvarig smarta — behandling utifran ACT, Distans o

psykologpartners.se/vart-utbildningsutbud/ psykologpartners



