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* FOorhdjd suicidrisk

e 7-8 % av allvarliga s-forsok pa psykakuten

e Ca 60-70 % uppfyller for kriterierna for annan

psykiatrisk problematik

“Individual risk and familial liability for suicide attempt and suicide in autism:
a population-based study” — Hirvikoski et al, 2019.

» “Psychiatric Comorbidity and Functioning in a Clinically Referred Population

of Adults with Autism Spectrum Disorders: A Comparative Study” — Joshi et
al, 2013.



Forskning

Heterogen grupp, olika diagnoser

Inte forskat pa vuxna, vaxer bort

Mest pa AST-symtom: sprak o beteendetraning

Fallstudier och vissa gruppbehandlingar
(NeuroAct)

* Prevalensstudier

* Vissa guidelines (New Zealand) och flera
behandlingsstudier

* “Cognitive behavior therapy for adults with autism spectrum disorders and
psychiatric co-morbidity: A review”, Spain et al 2015.
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InNterventione

.

* Beteendeaktivering

e Tankefallor

Exponering

Avslappning

Kansloskola

Fardighetstraning: problemlosning, jagbudskap,
sociala fardigheter

* Acceptans



INfor
behandling

®* NPF och/eller samsjuklighet (funktion av
beteendet)

T * Baseline

® Subjektivt lidande och hur val kan patienten
m beskriva, skapa egna skattningsskalor




Fardigheter som forvantas finnas

Kanslofardigheter - uppfatta,
tolka, differentiera kanslor,
skatta kdnslor och kunna
reglera vissa

Theory of
mind/perceptions
storningar...

Adaptiv beteenderepertoar

Exekutiva

fardigheter/sankt
central koherens,
automatisering...

)

Metakognition - kanna igen
mentala tillstand och tankar,
koppling mellan tankar,
beteende och kanslor

Theory of mind...



* Generella anpassingar
e Miljo
Kognitivt stod

Vad kar
anpassas |
individuel

kontakt?

Tidsomfattning

Bemotande

e “Outpatient Psychotherapy for Adults with High-Functioning Autism Spectrum
Conditions: Utilization, Treatment Satisfaction and Preferred Modifications”,
Lipinski et al 2018.



Sju fragor

* Vad ska jag gora?

e Nar ska jag gora det?

* Vart ska jag vara?

e Hur lange ska jag gora det?
e Vad behover jag forbereda?
e Varfor ska jag gora det?

e VVad ska handa sen?



Behandlingstillagg

A jid
Kansloskola/ Fardighetstraning Sarbarheter/coping

psykoedukation funktionshinderskunskap



Depression
och/eller AST
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* Forsamrad kognitiv formaga, langsamhet,
samre uthallighet

) * Okat grubbel/altande
Symto M Pa * Okat behov av ritualer

depression ® Suicidtankar
hos AST- ® Irritation

® Minskad motivation till specialintressen

patieﬂter * Mer autistiska

¢ Sjalvskada

“Comorbid Behavioral Problems and Psychiatric Disorders in Autism Spectrum
Disorders” — Belardinelli et al, 2016.



Livshandelser
(positiva eller
negativa)

Férandrad vardag,
farre positiva och
meningsfulla
upplevelser

Nedstamd, trétt,
kanner sig
vardelos




Overkrav,
forandringar,
forlorar en van

Mindre
aterhamtning, ingen
forutsagbarhet,
exekutiva svarigheter

Svarigheter att
uppfatta
kanslor, standig
meningsloshet

Irritation, 6kad
stimulikanslighet,
grubbel, férsamrad
kognitiv formaga

Livshandelser
(positiva eller
negativa)

Forandrad vardag,
farre positiva och
meningsfulla
upplevelser

Medstamd, trott,
kanner sig
vardelos




Kognitivt:

-Utmattning och perceptionskanslighet
-Exekutiva nedsattningar, forsamrad
kognitiv formaga, sankt uthallighet
-Oflexibla livsregler

Beteende:

-Undvikanden- Isolerar sig

-Tappar rutiner

-Okat grubbel, ”altande”

-Okat behov av ritualer, mer ”autistiska
-Sjalvskada

Kanslor:

-Suicidtankar

-Irritation

-Minskad motivation till specialintressen

Stimulisanering, autismsjukskrivning
Energikartlaggning och balansering
Kansloskola

Boendestdd, arbetsterapeut...

Social fardighetstraning

Funktionshinderskunskap

Beteendeaktivering mha specialintressen

Alternativa tankar, uppdatera regler

Oflexibilitet, problemldsning, trana i nya
beteenden/rutiner

Formulera langsiktiga mal med
utgangpunkt i funktionsnivan

Suicidkontrakt

Acceptans




Social fobi
och/eller AST

Radsla och oro i
sociala

situationer

Intakta sociala
fardigheter

Sociala formagor
paverkade

av angest och oro

Inga sensoriska
belastningar

Temporart,
situationsbundet

”Cognitive behaviour therapy for social anxiety in autism spectrum disorder: a systematic review”, Spain et al 2017

Ogillar sociala
situationer

Bristande sociala

Blyghet fardigheter
Mutism Sociala fi o
Bristande omada f[)trmagor
6gonkontakt , nedsatt pga
svarigheter att tolka
Udda
. andra
kroppssprak _
Tafatt, klumpig Sensoriska

belastningar

Permanent, komplexa,
livslanga svarigheter



Angestpaslag och/eller
meltdown

Aktivt undvikande Triggat av en reaktion
: » pa ndgot
Fysiskt, kognitivt och
kinslomissigt paslag  paslag Overload och
overvaldigad

Sekerhjalpoch  YLREERIE
a eller
uppmarksamhet sjlvskada oker inte hjalp

o . . uppmarksamhet
Kan ga over i ) )
situationer Behover ofta avlagsna

sig fran situationen



* Forsamrad kognitiv formaga

® Utbrott
Symtom pa | °stm
é N geSt h 0S ® Sjalvskada
AST- patie nte r * Okad stimulikanslighet

® Klumpighet

® Perceptionsstorningar

e - I nzdoelrgtanding, Recognising and Treating Co-occurring Anxiety in Autism”, Rodgers et
al,



* Finns forutsattningar att delta i varden?

e Subkliniska symtom paverkar bedomning och

Sammanfattning behandling — skaffa en baseline

* Funktion av beteenden: coping,
fardighetsbrister eller symtom pa psykisk
ohalsa?




I—a Stl pS | * Pedagogiska samtal i psykiatrin : “"Bemodtande

LIRIA ORTIZ & ANNA SJOLUND och behandling av personer med
MOTIVERANDE SAMTAL neuropsykiatriska funktionsnedsattningar” -
vid autismoch adne Marie Julin

e autismforum.se Tex stdd vid moten
» “Konsten att fejka arabiska”- Lina Liman

 "Motiverande samtal vid autism och ADHD” -
Ortiz & Sj6lund




