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Effects of training in cognitive behavioral therapy and motivational 
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• Kartläggning:  Studiedesigner, utbildningsinterventioner och 
behandlarbeteendemått?

Effekter av:
• Fortbildning vs. Ingen fortbildning?
• Fortbildning vs. Manual?
• Fortbildning med handledning vs. Utan handledning?
• Online-utbildning vs. På-plats-utbildning?
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Metod

Elektronisk databassökning, n = 6784

Studier inkluderade i systematisk översikt, n = 116
RCTs inkluderade i meta-analyser, n = 20



Resultat
systematisk översikt

Within RCT Other

Workshop 48%
Intensive training 30%

Learning community 10%

Online 29%

CTS/CTS-R (inc mod) 12%
MITI 3 %

YACS/YACS-II 4 %
Checklist/survey developed

for study 46%



RESULTAT
M E TA - A N A LY S  I :  T R A I N I N G V S .  N O  T R A I N I N G

Endast observatörsskattade utfall: (k=4, j=9). Hedge’s g = 0.64 (0.28-
1.00)



RESULTAT
M E TA - A N A LY S  I I :  T R A I N I N G V S .  M A N U A L

Endast observatörsskattade utfall: (k=6, j=9). Hedge’s g = 0. 33 
(0.002-0.66)



RESULTAT
M E TA - A N A LY S  I I I :  T R A I N I N G W I T H C O N S U LTAT I O N V S .  W I T H O U T C O N S U LTAT I O N

Endast observatörsskattade utfall: (k=7, j=19). Hedge’s g = 0.29 (0.14-0.45)



RESULTAT
M E TA - A N A LY S  I V :  O N L I N E  T R A I N I N G V S .  F A C E - T O - F A C E  D E L I V E R E D T R A I N I N G



NÅGRA REFLEKTIONER

• För få studier för att analysera vad som specifikt bidrar till effekter, t ex 
träningsmängd, 
-innehåll, pedagogik, osv.  

• Självskattningens vara eller icke vara
à Dilemma (Brosan et al., 2008; Herschell et al., 2020)
à Aktiv träning i självmonitorering av kompetens ökar korrektheten (Caron & Dozier, 2022; 

Hogue et al., 2023)

• Slående många utfallsmått
à Utmaning för jämförelser och sammanfattningar
à Utmaning för behandlare (Weisz et al., 2017; Hogue et al., 2023)

• Vad händer sedan…?
à Upprätthålla kompetens och implementera färdigheter (Reese et al., 2016; Lyon et al., 2015; 

Schwalbe et al., 2014; Beidas & Kendall, 2010)
à Leder kompetens till förbättrat patient-utfall?



Sammanfattning

Ännu mycket brus, men signaler på att:
• Fortbildning i kliniska metoder har effekt på behandlarbeteende
• Tillägg av handledning förstärker den effekten 
• Onlineutbildning kan vara ett fullvärdigt alternativ till på-plats-utbildning
• Mer forskning behövs!




