Fran forskning till implementering -
Internetbehandling for barn och unga

-Erfarenheter fran BIP-projektet

Sarah Vigerland
Med dr, psykolog, enhetschef BUP Internetbehandling
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Bakgrund

* BIP (Barninternetprojektet) B p’

» Startade 2010 T
» Karolinska Institutet + BUP Stockholm
« IKBT for barn med angestsyndrom
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Angestsyndrom

Social angest

Overdriven oro
Funktionella magsmartor
0ocD

OCD (autism)
Tics/Tourette’s
Sjalvskada

Insomni

Depression
Body dysmoprhic disorder

Foraldrastod

I
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Baseline 1r-weerks 1-manth Baseline 12-weeks d-month
post-treabment frdkmw-up post-treatmaent flbka-up

Signifikant symtomreduktion efter IKBT

Fortsatt forbattring till 3- och 12 manadersuppfoljning
Behandlartid per patient / vecka = ca 20 min

God nojdhet och foljsamhet

J& Region Stockholm

Jolstedt, Wahlund et al. (2018)
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Bakgrund

* BIP-programmen
* Exponeringsbaserad IKBT med behandlarstod
« Barn/ungdom + foralder
 Sjalvhjalpsbok online (inte videosamtal eller chatsessioner)
« 10-14 veckor

Jolstedt, Wahlund et al. (2018), Jolstedt. Ljotsson et al. (2018), Vigerland et al. (2013), Vigerland et al. (2015), Vigerland et al. (2016), Vigerland et al (in prep)
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Start » Stod och behandling
Stdéd och behandling

Dina pagaende st6d- och behandlingsprogram

#_ BIP Onti magen barn ©
#_ BIP Onti magen bamn - fordldradelar O
#_ BIP:s angestprogram for barn O

#_ BIP:s angestprogram for barn - forildradelen O

#_ BIP:s angestprogram for barn - forildradelen e

#_ BIP:s angestprogram for ungdomar O

#_ BIP:s angestprogram for ungdomar O

#_ BIP:s angestprogram for ungdomar -
foradldradelen

Jane Doe
£\ Instéllningar

Om Stéd och behandling

Valkommen till Stéd och behandling, en tjanst dar du kan fa stod,
behandling eller utbildning pa natet. Las mer om Stéd och behandling

Mer om regler och rattigheter




Start » Stod och behandiing » BIP:s angestprogram for ungdomar

BIP:s angestprogram fér ungdomar

47 dagar sedan BIP:s &ngestprogram far ungdomar startade. (r=k. 84 dagar)

! Information frén vardgivaren

 Favoriter @

Aktuellt innehall @
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Aktuellt innehall @

£ Veckal 0 dagar kvar
# Vecka? 0 dagar kvar
# Vecka3 0 dagar kvar
& Veckad 0 dagar kvar
& Vecka5s 0 dagar kvar
£ Veckad 0 dagar kvar
£ Vecka 0 dagar kvar
£ Veckas 0 dagar kvar
# Veckad 0 dagar kvar
4 Vecka 10 0 dagar kvar
£ Vecka 11 0 dagar kvar
& Vecka 12 0 dagar kvar

Veckat

Alt arbeta med
Kapitel 1: Att vara rddd och orolig

Walkommen till BIP!

S har funkar internetbehandling: olika kapitel

53 har funkar intermnetbehandling: ungdom och vuxen

Om kanslor

Olika kanslor

En film om radsla, angest och oro
Lar dig mer om radsla

Wad kan vi vara radda for?

Exempel pa hur det ar att ha angest
Wad ar du radd for?

Kanslor, tankar och det vi gor hanger ihop
Wad hander nar du blir radd?

Vad vi ofta gor nar vi blir radda
Angestkurvan

Mu &r det din tur!

\iktigt aft komma ihag

Till nasta vecka

Fragor och funderingar

Fardig!

_JL Region Stockholm



Vad ar radsla och angest?

Nar vi ar radda kanns det i kroppen. Da vet viattvi maste akta
oss. Att kdnna sig rddd, fast det inte finns nagot farligt att akta
sig for, kallas angest. Bade vuxna och barn kan ha angest.

Radsla &r det vi kanner i kroppen nar det finns nagonting farligt i
narheten. Radsla ar vart larmsystem som vamar oss for fara. Nar vi
blir radda hander en massa saker i kroppen. Ibland bultar hjartat hart
Vikan skaka, darra, ma illa, blir roda och kénna oss varma

Angest 4r ett falskt larm

Nar vi blir radda fast det egentligen inte finns nagot farligt, kallas det
angest. Angest kénns likadant som radsla. Man kan s&ga att det har
gatt ett falskt larm i kroppens larmsystem

Falskt larm

>
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A\ D
S Rodnad
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Vad vi ofta gér nar vi blir radda

Vanliga strategier - som hjalper fér stunden

Vi kommer att jobba mycket med saker du gor nar du kénner &ngest eller oro i den har behandlingen. Har
ar de absolut vanligaste sakerna man brukar gora nar det kanns jobbigt.

Vi flyr!

Det vanliga ar att vi, nar vi stalls infor nagot som ar laskigt eller jobbigt. vill ta oss darifran. Vi blundar nar vi
tittar pa skrackfilm, pratar fort for att redovisningen ska ta slut eller gar hem fran skolan om vi blir for
orcliga. 5a funkar de allra flesta och det ar inte kenstigt att vi gor sa. Molly, som ar radd for att fa en
panikattack, gar alitid ut fran klassrummet nar hon r radd att hon bérjar fa en panikattack

Vi undviker!

Ibland flyr vi situationer redan innan de hunnit uppsta - det kallar vi for att man undviker situationen. Det
kan vara allt ifran att man ar "sjuk” dagen det ar ett prov i skolan till att man tackar nej till fester dar man
inte kanner nagon. Maral, som ar radd for hundar, tar alltid en omvag till skolan for att slippa passera
parken dar folk rastar sina hundar.

Vi férsoker fa kontroll!

Det &r ocksa vanligt att gira olika saker, som gér att man kanner sig mer saker i stunden. Amir oroar sig till
exempel for att han ska skriva fel. Amir dubbel- och trippelkollar det han skriver. Ibland ber han sin pappa
lasa igenom. N&r Amir gér de dar sakerna for att fa kontroll kanner han sig lite mer s&ker, i alla fall en liten
stund
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Lisa ar radd for hundar. Nar Lisa traffar en hund satter hennes
larmsystem ingang. Lisa blir superradd - fast hunden inte ar farlig. .
Hennes hjarta borjar sla fortare och hardare. Hon borjar svettas och § dert* .
kanner sig yr. klappr\mg

Snall

hund ! ‘ |

o ©
Alla kan ha angest
Angest ar vanlig! Vi kan alla kan ha angest for valdigt manga olika
Angestkurva: Radslan gar ner w
Angestniva

10,

.
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En film om funktionella magsmartor

Har ar en film som visar varfor du
har sa mycket symtom fran
magen

KON ROLL _ah SUW™ 2mEN

MIN VAG

—

#S¥ | ELLER

DU ocH+ INTE DIN MAGE
SKA BESTAMMA OVER DI6




Behandlarkommunikation
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Nu kor vil

Da sal Da ar ni redo att ta er an veckans traning. Kom ihag ait er
behandlare finns har for att svara pa fragor och hjalpa till om det &r
nagoet som ar svart. Nagot ni undrar over just nu? Om veckans kapitel
eller veckans uppgift? Eller kanske generellt om exponering, angest
eller radsla? Passa pa ait fraga er behandlare!

Lycka till under veckan!

Skriv er fraga till behandlaren har

Lycka till!

| Vises ndsta

/

w3

Spara och skicka

n77
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Start » St6d och behandling » BIP:s angestprogram fér barn » Meddelande

[+ Logga ut
E-fjanster Inloggad som Jane Doe

BIP:s angestprogram for barn

Meddelanden

®, Malstegar

Senaste meddslandet 2020-03-11 13:16

Skriv meddelande till ansvarig behandlare

{2 Kapitel 12: Planera framat / Ladda ner en sammanfattning hér! v

Inga meddelandsn

Meddelanden m
Skapa ny konversation Y

<

Jane Doe 2020-03-11 13:16

Hej! Jag tycker det kiinns svart att fa till bra delmal fill malstegarna, har du nagra tips?
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Monitorera maende och férandring

BIP:s angestprogram fér barn

Meddelanden

Var vanlig och markera det ord som bast beskriver hur ofta varje pastaende stammer in pa dig. Det finns inga ratt eller fel svar.

Om du inte kan svara pa alla fragorna pa samma gang sa kan du pausa och spara formularet genom att klicka pa knappen "Spara” langst ned
Nar du ar klar s markerar du formulzret som fardigt, sparar och skickar in det

1. Jag kénner mig ledsen eller tom

O Aldrig
® |bland
O Ofta
O Alitid

2. Jag oroar mig nar jag tror att jag gjort daligt ifran mig

O Aldrig
O Ibland
Ofta
O Alltid

Start » St6d och behandling » BIP:s Angestprogram fér barn » Resultat

BIP:s angestprogram for barn

o e

Resultat

Har visas de vérden fran dina svar som behandlaren valt at visa upp som diagram och tabeller. Du kan se dina svar dver fid.

Resultat pa Oro och nedstamdhet (3 varden)

Angestsymtom

Har kan du se vad som hander med dina skattningar av dngest genom behandlingen. For manga kan det ta ett tag innan det syns
nagon skillnad i skattningarna. och for en del sa syns ingen skillnad - trots att de blir batire. Det beror pa hur fragoma ar formulerade.

Om du har nagra fragor eller funderingar om dina skattningar kan du fraga din behandlare

45 Datum/tid Varde
w0 2020-02-16 11:22 0
2020-03-01 08:53 0

35 2020-03-11 13:02 2
30

20

15

10

5

L

0

2020 2

Institutet _JL Region Stockholm
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Resultat fran implementering

« Data fran
 Inera (Stod och behandlingsplattformen)
« Kvalitetsregistret SibeR
 BUP Internetbehandling



Implementering

__u L Barn- och ungdomspsykiatri * Lyssna

2020:

REGION STOCKHOLM

Start  Kontakta oss

BUP Brommaplan

BUP Danderyd

BUP Farsta

BUP Globen med teamet far
ddva ach hdrselskadade

BUP Huddinge

BUP Kungsholmen med BUP
Finska teamet

BUP Sickla

BUP Skarhalmen

BUP Sollentuna

BUP Sodertalje

BUP Taby
» BUP Neuropsykiatri
> BUP Intensiv Sppenvérd
» BUP Heldygnsvard

+ BUP Sektion Forskning, Ut-
veckling och Uthildning

BUP OCD och relaterade
tillstind

BUP Immunpsykiatri
BUP KIND

BUP Kénsinkongruens och
kdnsdysfori, KID
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Hitta mottagning Vard hososs Diagnoser FragaBUP Foryngrebarn Omoss Aboutus  Krisstad

ITTIUSEEN  BUP Internetbehandling

gning > BUP Sektion Forskning, Us

i ]

BUP Internetbehandling

BUP Internetbehandling ar en mottagning som ger familjer
psykologisk behandling éver internet. Mottagningen erbjuder i
nulaget internetbehandling fér barn och ungdomar i aldrarna 8-17 ar
med angesttillstand och funktionella magsmartor, inklusive irritable
bowel syndrome (IBS), samt ett internetformed|at
foraldrastodsprogram (iIKOMET) for foréldrar till barn med
utagerande beteende.

Vad ar internetbehandling?

Att arbeta med en internetbehandling paminner om att arbeta med en sjélvhjalpsbok. Barn
och foraldrar far tillgang till material som ligger pa natet. Varje vecka éppnas ett nytt kapitel
som familjen arbetar med. Ftt kapitel kan innehalla texter, filmer och fragor att besvara.
Informationen i materialet lagger grunden till den absolut viktigaste delen av behandlingen -
att barnet och foraldrarna évar pa att gora saker annorlunda i sin vardag.

Foraldraprogrammet iKOMET ar upplagt pa liknande satt men riktar sig enbart till foraldrar
som har tillgang till material éver natet och &r de som arbetar med att gora forandringar i
vardagen.

En familj som genomgar en internetbehandling bor rakna med att avsatta minst tre timmar
varje vecka for att genomfora behandlingen.

Under arbetet med internetbehandlingen har familjen, alternativt endast foraldrarna,
kontakt med en behandlare via en plattform pa natet. Behandlaren ldser det barnet och
foraldrarna skriver och svarar pa fragor. Behandlaren finns dar for att stétta och peppa
under behandlingen.

For vem?

Karolinska
Institutet

LAMNA
BUP.SE

: —ipternat KBFf{...

Se en film om
internet-KBT

| filmen berattar Eva
Serlachius mer om
internet-KBT for barn
och ungdomar med
psykisk ohalsa. Filmen
ar gjord av Karolinska

institutet.

.JL Region Stockholm
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BUP Internetbehandling

 Reguljar vard

* IKBT
» Angestsyndrom
* Funktionella magsmartor
« OCD
« Foraldrastod (IKomet)

« Ansvariga for spridning av BIP-program* nationellt
« FoOrvaltning
 Utbildning
« Metodstod/Handledning

*inte BIP Tics
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Spridning

« Pagaende samarbete med fyra regioner
« Skane
 Fran borjan en eller fler IKBT-behandlare pa varje primarvards- och BUP-enhet
 Sedan ett ar tillbaka ett centraliserat team

« Jamtland Harjedalen
« Ett IKBT-team inom BUP

 Vastra Gotaland
« |ICBT for OCD at to specialist clinic

* Region Uppsala
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Antal pagaende moment éver tid

500

200
100

2021 2022 2023 2024

*BIP-program, inte iKomet


https://www.inera.se/tjanster/statistik-for-ineras-tjanster/statistik-for-1177-stod--och-behandlingsplattform/oversikt/
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Region Antal startade moment Antal invanare som startat moment  Antal behandlare
Region Skane 1835 1669 93

Region Jamtland

Harjedalen 313 283 17
Region Stockholm 1862 1721 31
Vastra Gotalands

region 294 159 8
Total 4304 2558 149

*Data fran Inera, BIP program

https://www.inera.se/tjanster/statistik-for-ineras-tjanster/statistik-for-1177-stod--och-behandlingsplattform/oversikt/; 2023-07-28



https://www.inera.se/tjanster/statistik-for-ineras-tjanster/statistik-for-1177-stod--och-behandlingsplattform/oversikt/
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Moment Antal startade moment
+ BIP Ont 1 magen barn 122
+ BIP Ont i magen barn - fordldradelar 155
+ BIP:s behandling fér ungdomar med funktionell magsmarta 34
+ BIP:s behandling for ungdomar med funktionell magsmarta - fordldradelar 45
+ BIP:s behandling for ungdomar med IBS &0
+ BIP:s behandling for ungdomar med IBS - férdldradelar 85
+ BIP:s OCD-behandling fdr barn 150
+ BIP:s OCD-behandling fdr barn - foraldradelen 243
+ BIP:s OCD-behandling for ungdomar 400
+ BiP:s OCD-behandling fdr ungdomar - fordldradelen 528
+ BIP:s angestprogram far bam 332
+ BIP:s angestprogram fér barn - fardldradelen 381
+ BIP:s angestprogram far ungdomar 750
+ BIP:s angestprogram fér ungdomar - fardldradelen 979
Totalt 4 304

19
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Fullféljandegrad de senaste 365 dagarna

Program: Region: | Alla
® Meran 50% @ Mindre &n eller lika med 50% Uppgift saknas

-

Diagnosgrupp: ‘ Alla diagnoser

RIKET
DALARNA
JAMTLAND

SKANE

STOCKHOLM

VASTRA GOTALAND
0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO0% 90% 100%
*SibeR, BIP-program + Angesthjalpen Ung (Skane, VGR, Dalarna)



https://siber.registercentrum.se/statistik
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Behandlingsresultat de senaste 365 dagarna

@ Inte forbatrade

-

Uppgift saknas

Diagnosgrupp: ‘ Alla diagnoser
® Forbarttrade

RIKET

DALARNA
JAMTLAND
SKANE
STOCKHOLM

" 00%  100%

VASTRA GOTALAND
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%
*SibeR, BIP-program + Angesthjailpen Ung (Skane, VGR, Dalarna)



https://siber.registercentrum.se/statistik
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0% 10% 208 0% 0% 505 A% 0% 8%
E "Completers” m Totalt startade Ungdomar H "Completers"
H Totalt startade
Alla aldrar
40% 60% 80% 100%

0% 20%
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Utmaningar

« Implementering i fyra regioner — m

begransat antal behandlade
patienter ‘&

« VVardniva
» Ersattningsmodeller
« Upphovsratt

23
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Organisatoriska modeller

« Decentraliserad modell
 Hitta patienterna
« IKBT inte prioriterat
« Beroende av person
« Ackumulerad kompetens?
« Resurskravande i uppstart, utbildning, support

« Centraliserad modell
* Fler bedomningar for patienter
« Overforingar mellan enheter
« Stepped care?
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Framtida forhoppningar

Implementering i primarvard i Stockholm
Blended behandling

IKBT for fler grupper
« Tex PTSD, trotssyndrom, svenska som andrasprak

Utvardera vardmodell — MAX-studien i Skane
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Extra tack!

* Eva Serlachius, Fabian Lenhard och Maral Jolstedt for planering infér implementering
* Gerhard Andersson med kollegor pa Linkdpings Universitet

* Kliniska teamet pa BUP Internetbehandling, Stockholm

* Sandra Fredlander, Ida Sunna och kollegor, Jamtland Harjedalen

* Tove Ahremark , Annika Nilsson och kollegor, Skane

* Karin Melin och kollegor, Vastra Gotaland

* Cecilia Svanborg och kollegor, SibeR

* Forskarkollegor, studenter och deltagare/patienter

\/

—e \/etenskapsradet

Forskningsradet for
Anslagsgivare: FORTE (Swedish Research Council for Health, Working life and Welfare), PPG (Region Stockholm), HSNV/HSN/HSF (Region halsa, arbetsliv och valfard
Stockholm), ALF (Region Stockholm), Jane och Dan Olsson Stiftelse, Gadelius stiftelse, Jerring stiftelse, Kavli Trust, Vetenskapsradet, Stiftelsen
Frimurarna Barnhuset Stockholm, Stiftelsen Kung Oscar ll:s och Drottning Sophias guldbrollopsminne



SO
B2 Karolinska
%?%%5 Institutet J& Region Stockholm

Tack for er uppmarksamhet!

sarah.vigerland@regionstockholm.se

28



	Bild 1: Från forskning till implementering - internetbehandling för barn och unga
	Bild 2: Agenda
	Bild 3: Bakgrund
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6: Bakgrund
	Bild 7: Bakgrund
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11: Behandlarkommunikation
	Bild 12: Monitorera mående och förändring
	Bild 13: Resultat från implementering
	Bild 14: Implementering
	Bild 15: BUP Internetbehandling
	Bild 16: Spridning
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23: Utmaningar
	Bild 24: Organisatoriska modeller
	Bild 25
	Bild 26: Framtida förhoppningar
	Bild 27: Extra tack!
	Bild 28: Tack för er uppmärksamhet!

