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Bakgrund

• BIP (Barninternetprojektet)

• Startade 2010

• Karolinska Institutet + BUP Stockholm

• IKBT för barn med ångestsyndrom

Utveckla behandling Pilotstudie RCT
Utvärdera i klinisk

miljö
Implementering Spridning



Development Pilot study RCT Implementation Dissemination
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• Signifikant symtomreduktion efter IKBT

• Fortsatt förbättring till 3- och 12 månadersuppföljning

• Behandlartid per patient / vecka = ca 20 min

• God nöjdhet och följsamhet

Bakgrund

Jolstedt, Wahlund et al. (2018) 



Bakgrund

• BIP-programmen
• Exponeringsbaserad IKBT med behandlarstöd

• Barn/ungdom + förälder

• Självhjälpsbok online (inte videosamtal eller chatsessioner)

• 10-14 veckor

Jolstedt, Wahlund et al. (2018), Jolstedt. Ljótsson et al. (2018), Vigerland et al. (2013), Vigerland et al. (2015), Vigerland et al. (2016), Vigerland et al (in prep)









Behandlarkommunikation



Monitorera mående och förändring



Resultat från implementering

• Data från 
• Inera (Stöd och behandlingsplattformen)

• Kvalitetsregistret SibeR

• BUP Internetbehandling



Implementering

2020:



BUP Internetbehandling

• Reguljär vård

• IKBT
• Ångestsyndrom
• Funktionella magsmärtor
• OCD
• Föräldrastöd (iKomet)

• Ansvariga för spridning av BIP-program* nationellt
• Förvaltning
• Utbildning
• Metodstöd/Handledning

*inte BIP Tics



Spridning

• Pågående samarbete med fyra regioner
• Skåne

• Från början en eller fler IKBT-behandlare på varje primärvårds- och BUP-enhet

• Sedan ett år tillbaka ett centraliserat team

• Jämtland Härjedalen
• Ett IKBT-team inom BUP

• Västra Götaland
• ICBT for OCD at to specialist clinic

• Region Uppsala 



https://www.inera.se/tjanster/statistik-for-ineras-tjanster/statistik-for-1177-stod--och-behandlingsplattform/oversikt/; 2023-07-28

*BIP-program, inte iKomet 

https://www.inera.se/tjanster/statistik-for-ineras-tjanster/statistik-for-1177-stod--och-behandlingsplattform/oversikt/


Region Antal startade moment Antal invånare som startat moment Antal behandlare

Region Skåne 1835 1669 93

Region Jämtland  
Härjedalen 313 283 17

Region Stockholm 1862 1721 31

Västra Götalands 
region 294 159 8

Total 4304 2558 149

https://www.inera.se/tjanster/statistik-for-ineras-tjanster/statistik-for-1177-stod--och-behandlingsplattform/oversikt/; 2023-07-28

*Data från Inera, BIP program 

https://www.inera.se/tjanster/statistik-for-ineras-tjanster/statistik-for-1177-stod--och-behandlingsplattform/oversikt/
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https://siber.registercentrum.se/statistik; 2023-07-28

*SibeR, BIP-program + Ångesthjälpen Ung (Skåne, VGR, Dalarna)

(N=4)

(N=195)

(N=179)

(N=28)

(N=114)

https://siber.registercentrum.se/statistik


https://siber.registercentrum.se/statistik; 2023-07-28

(N=195)

(N=179)

(N=28)

(N=114)

*SibeR, BIP-program + Ångesthjälpen Ung (Skåne, VGR, Dalarna)

https://siber.registercentrum.se/statistik
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Utmaningar

• Implementering i fyra regioner –
begränsat antal behandlade
patienter

• Vårdnivå

• Ersättningsmodeller

• Upphovsrätt
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Organisatoriska modeller

• Decentraliserad modell
• Hitta patienterna

• IKBT inte prioriterat

• Beroende av person

• Ackumulerad kompetens?

• Resurskrävande i uppstart, utbildning, support

• Centraliserad modell
• Fler bedömningar för patienter

• Överföringar mellan enheter

• Stepped care?





Framtida förhoppningar

• Implementering i primärvård i Stockholm

• Blended behandling

• IKBT för fler grupper
• Tex PTSD, trotssyndrom, svenska som andraspråk

• Utvärdera vårdmodell – MAX-studien i Skåne



Extra tack!

• Eva Serlachius, Fabian Lenhard och Maral Jolstedt för planering inför implementering
• Gerhard Andersson med kollegor på Linköpings Universitet
• Kliniska teamet på BUP Internetbehandling, Stockholm
• Sandra Fredlander, Ida Sunna och kollegor, Jämtland Härjedalen 
• Tove Ahremark , Annika Nilsson och kollegor, Skåne
• Karin Melin och kollegor, Västra Götaland
• Cecilia Svanborg och kollegor, SibeR
• Forskarkollegor, studenter och deltagare/patienter

Anslagsgivare: FORTE (Swedish Research Council for Health, Working life and Welfare), PPG (Region Stockholm), HSNV/HSN/HSF (Region 
Stockholm), ALF (Region Stockholm), Jane och Dan Olsson Stiftelse, Gadelius stiftelse, Jerring stiftelse, Kavli Trust, Vetenskapsrådet, Stiftelsen 
Frimurarna Barnhuset Stockholm, Stiftelsen Kung Oscar II:s och Drottning Sophias guldbröllopsminne



Tack för er uppmärksamhet!
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sarah.vigerland@regionstockholm.se
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