Protokoll styrelsemote 240507 BTF Beteendeterapeutiska féreningen
Bolag/Org Nr: BTF Beteendeterapeutiska féreningen 817602-9810

Nir: sondagen den 7 maj 2024 kl. 19:00-20:30
Plats: Digitalt via Zoom

https:/ /us02web.zoom.us/{/89307185437?
pwd=QVE3VEZYOHF4ek1 FbFM5QndTSU9JQT09

Nirvarande:

Johanna Morén (JM), Elin Wesslander (EW), Christopher Zaar (CZ), Astrid Brunnstrom (AB),
Kristoffer Pettersson (KP), Gustav Almel6v (GA), Erik Ekeflod (EE), Kosmo Barkat Ullah
(KBU), Bendik Hjelm Waaler (BHW), Jonas Bretan (JB).

Franvarande: Sabina Hahn (SH), Sam Svalander (SS), Sima Gavanlooi (SG)
Dagordning
1 Métets 6ppnande
Ordférande 6ppnar motet
2 Beslutsforhet
Ja
3 Sekreterare
Christopher Zaar
4 Justeringsperson
Gustav Almeldv
5 Faststillande av dagordningen
Ja
6 Féregaende moétesprotokoll

Alla har last féregdende motesprotokoll och protokollet laggs till
handlingarna.

7 Arbetsomrade



7.1 Ekonomi

Under Q1 ligger vi pa ett plusresultat.

Elin har haft kontakt med tva olika revisionsfirmor i syfte att fa en
kostnadsbild 6ver deras tjanster.

Erik, Johanna och Elin kommer att ha ett m6te med Alexander Rozental
rorande CBTs inkomster da vi i ar fatt tilldelat oss en stérre summa pengar for
royalties an tidigare.

7.2 Medlemssekreterare

Sima har ej mojlighet att ata sig denna arbetsuppgift,
Beslut: Christopher Zaar tar 6ver rollen som medlemssekreterare.

7.3 Stipendier och priser

Vi kommer att uppdatera hemsidan med arets pristagare samt att 6ppna upp
anmalan fér kommande nomineringar.

7.4 Arskongress
Nytt mote med Ida Flink och arsmotesgruppen ar inbokat till den 13 maj.
Atta presentationer fran arskongressen finns nu tillgangliga via hemsidan
under medlemssidan.
7.5 Annonsering
Annonseringsinformation och tillvigagangssatt for annonsering finns nu tillganglig
pa hemsidan.
Astrid underséker majligheterna for att gora fliken gallande annonsering pa
hemsidan mer tillgangligheten fér besokare.
Kosmo kommer att skapa ett excel dokument for att hjdlpa oss i styrelsen att fa en
overblick 6ver den annonsering som behdvs genomfoéras.
7.6 Beteendeterapeuten - Sociala medier - KBT listan
Linkedin-sidan ar pa gang.

7.7 CBT

Erik presenterar information och diskussionspunkter fran sitt mote med
Alexander Rozental.

Aterkomst till CBT via BTF:s webbsida?

Beslut:Erik och Kristoffer diskuterar vidare hur detta rent praktiskt skulle kunna



fungera samt om det dr mojligt att genomfora. Aterkommer sedan till styrelsen med
forslag.

Aterkomst till sasmmanfattningar fran CBT via BTF:s webbsida?

Beslut: Undersoka majligheterna kring att flytta 6ver alla sammanfattningar fran
CBT

webbsidan till BTFs webbsida.

Sprida artiklar via sociala medier?

Beslut: Styrelsen anser att det gar och paborja detta arbete.

Samverkan mellan CBT och BTF salong/BTF kongress?

Beslut: Styrelsen beslutar att en sddan samverkan kan paborijas.

7.8 Hemsida och IT system

Inget att rapportera
7.9 EABCT och samverkan

Johanna har tidigare mailat ut till styrelsen en text rérande ett forslag,
forfattat av SfKBT, pa en gemensam informations text gallande KBT som ska
publiceras av Psykoterapistiftelsen. Styrelsen kommer att tillfraga Niklas Térneke
om att ytterligare granska texten for input. Styrelsen laser igenom texten igen och
aterkommer till Johanna med synpunkter senast 15 maj. Om inga tillagg kommit
Johanna till handa senast 15 sa kommer texten att godkdnnas i sin helhet.

Alla samverkans féreningar har nappat pa att ha en gemensam tidskrift. Nu
behdvs en styrgrupp for att ga vidare i processen. Till kommande styrelsemote
funderar styrelsen 6ver vilka som kan tanka sig att inga i denna styrgrupp.

Gallande att tillsammans med SfKBT lagga ett bid pa europeisk kongress 2029

i Goteborg ska det nu undersokas ifall det finns lokaler for datum pa hosten. Om det
blir gront ljus for detta ar nasta steg att satta samman en vetenskaplig kommitté.

7.10 BTF-salong

Siri Helle haller i nasta BTF salong den 23 maj med temat “Kan existentiella fragor
bidra till battre maende”.

8 Ovriga drenden



Inga 6vriga drenden.
9 Nasta styrelseméte
Nésta styrelsemote mandag den 10 juni kl 19:00.

10 Moétets avslutande

Ordférande forklarar att motet avslutats.

Ordforande Sekreterare Justeringsperson

//Mw"' /%’W C—(—-\r is‘/’oFLer‘ Z cer %&W

Johanna Morén Christopher Zaar Gustav Almelév

Datum: 5/9/2024 Datum: 5/9/2024 Datum: 5/9/2024
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