
Protokoll styrelsemöte 240507 BTF Beteendeterapeutiska föreningen

Bolag/Org Nr: BTF Beteendeterapeutiska föreningen 817602–9810

När: söndagen den 7 maj 2024 kl. 19:00-20:30
Plats: Digitalt via Zoom

https://us02web.zoom.us/j/89307185437?
pwd=QVE3VEZYOHF4ek1FbFM5QndTSU9JQT09

Närvarande:

Johanna Morén (JM), Elin Wesslander (EW), Christopher Zaar (CZ), Astrid Brunnström (AB), 
Kristoffer Pettersson (KP), Gustav Almelöv (GA), Erik Ekeflod (EE), Kosmo Barkat Ullah 
(KBU), Bendik Hjelm Waaler (BHW), Jonas Bretan (JB).  

Frånvarande: Sabina Hahn (SH), Sam Svalander (SS), Sima Gavanlooi (SG)

Dagordning

1 Mötets öppnande

Ordförande öppnar mötet 

2 Beslutsförhet

Ja

3 Sekreterare

Christopher Zaar

4 Justeringsperson

Gustav Almelöv

5 Fastställande av dagordningen

Ja

6 Föregående mötesprotokoll

Alla har läst föregående mötesprotokoll och protokollet läggs till 
handlingarna.

7 Arbetsområde

 



7.1 Ekonomi

Under Q1 ligger vi på ett plusresultat. 
Elin har haft kontakt med två olika revisionsfirmor i syfte att få en 

kostnadsbild över deras tjänster.
Erik, Johanna och Elin kommer att ha ett möte med Alexander Rozental 

rörande CBTs inkomster då vi i år fått tilldelat oss en större summa pengar för 
royalties än tidigare. 

7.2 Medlemssekreterare

Sima har ej möjlighet att åta sig denna arbetsuppgift, 
Beslut: Christopher Zaar tar över rollen som medlemssekreterare. 

7.3 Stipendier och priser

Vi kommer att uppdatera hemsidan med årets pristagare samt att öppna upp 
anmälan för kommande nomineringar. 

7.4 Årskongress

Nytt möte med Ida Flink och årsmötesgruppen är inbokat till den 13 maj. 
Åtta presentationer från årskongressen finns nu tillgängliga via hemsidan 

under medlemssidan.  

7.5 Annonsering

Annonseringsinformation och tillvägagångssätt för annonsering finns nu tillgänglig
på hemsidan. 
Astrid undersöker möjligheterna för att göra fliken gällande annonsering på
hemsidan mer tillgängligheten för besökare.
Kosmo kommer att skapa ett excel dokument för att hjälpa oss i styrelsen att få en
överblick över den annonsering som behövs genomföras.

7.6 Beteendeterapeuten - Sociala medier - KBT listan

Linkedin-sidan är på gång.

7.7 CBT

Erik presenterar information och diskussionspunkter från sitt möte med 
Alexander Rozental.

Återkomst till CBT via BTF:s webbsida?

Beslut:Erik och Kristoffer diskuterar vidare hur detta rent praktiskt skulle kunna



fungera samt om det är möjligt att genomföra. Återkommer sedan till styrelsen med
förslag. 

Återkomst till sammanfattningar från CBT via BTF:s webbsida?

Beslut: Undersöka möjligheterna kring att flytta över alla sammanfattningar från 
CBT

webbsidan till BTFs webbsida. 

Sprida artiklar via sociala medier?

Beslut: Styrelsen anser att det går och påbörja detta arbete. 

Samverkan mellan CBT och BTF salong/BTF kongress?

Beslut: Styrelsen beslutar att en sådan samverkan kan påbörjas.   

7.8 Hemsida och IT system

Inget att rapportera

7.9 EABCT och samverkan

Johanna har tidigare mailat ut till styrelsen en text rörande ett förslag, 
författat av SfKBT, på en gemensam informations text gällande KBT som ska 
publiceras av Psykoterapistiftelsen. Styrelsen kommer att tillfråga Niklas Törneke 
om att ytterligare granska texten för input. Styrelsen läser igenom texten igen och 
återkommer till Johanna med synpunkter senast 15 maj. Om inga tillägg kommit 
Johanna till handa senast 15 så kommer texten att godkännas i sin helhet.  

Alla samverkans föreningar har nappat på att ha en gemensam tidskrift. Nu 
behövs en styrgrupp för att gå vidare i processen. Till kommande styrelsemöte 
funderar styrelsen över vilka som kan tänka sig att ingå i denna styrgrupp. 

Gällande att tillsammans med SfKBT lägga ett bid på europeisk kongress 2029 
i Göteborg ska det nu undersökas ifall det finns lokaler för datum på hösten. Om det 
blir grönt ljus för detta är nästa steg att sätta samman en vetenskaplig kommitté.

7.10 BTF-salong

Siri Helle håller i nästa BTF salong den 23 maj med temat “Kan existentiella frågor
bidra till bättre mående”. 

8 Övriga ärenden



Inga övriga ärenden. 

9 Nästa styrelsemöte

Nästa styrelsemöte måndag den 10 juni kl 19:00.

10 Mötets avslutande

Ordförande förklarar att mötet avslutats.

Ordförande      Sekreterare Justeringsperson

______________________      ______________________ ____________________
Johanna Morén      Christopher Zaar Gustav Almelöv

Datum:      Datum: Datum:5/9/2024 5/9/20245/9/2024
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